METABOLISMUS
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Sacharidy
Hlavni zivina pro lidsky organismus

Doporuceny denni prijem sacharidu pro dospélé je
piiblizné 4-6 g/kg t€lesné hmotnosti, sacharidy by
mély zaujimat as1 55—-60 % z celkového energetického
prijmu.



Vyuzitelné sacharidy

Polysacharidy

Skrob (téstoviny, ryZe, pudinky,
brambory,...)

Oligosacharidy
sacharosa (sladka jidla..)
laktosa (mléko,..)
maltosa (pivo, slad..)

Monosacharidy
glllkOSﬂ (ovoce..)
fruktosa (med, ovoce..)
galaktosa

Nevyuzitelné sacharidy

Polysacharidy
celulosa (ovoce, zelenina)

U
VLAKNINA



Obsah Skrobu v potravinach

(prumérne hodnoty)

Potravina Skrob (%)
Pudinkovy prasek 80
Mouka pSeniCna 75 |
Ryze 75 |
Té&stoviny 70 |
Rohlik 60
Lusténiny 60
Chléb 50
Celozrnne pecivo 40
Brambory 15
Banan 15 4




Traveni sacharidu

- polysacharidy (Skrob) usta

- disacharidy M _ F :}

tenké strevo

portalni Zila (

.



Usta:

slinna a-amylasa
* hydrolyza Skrobu
« Stépeni a-1,4 glykosidovych vazeb
« produkty Stépeni Skrobu jsou dextriny (a maltosa)
* disacharidy jsou resistentni k a-amylase

Zaludek:

* nizké pH — maktivace slinné a-amylasy



Tenke strevo
pankreaticka a-amylasa
* hydrolyza a-1,4 glykosidovych vazeb
« produkty Stépeni: maltosa, isomaltosa, glukosa

disacharidasy
 kartaCovy lem enterocytu
 Stépeni maltosy, sacharosy, laktosy
 produkty Stépeni: monosacharidy

absorpce monosacharidu

e transport (pasivni transport, sekundarné aktivni transport)
Portalni zila

 transport do jater



Proc organismus nevyuziva celulosu
jako zdroj energie ?

o-amylasa Stépi o-1,4-glykosidovou vazbu

B-1,4-gly vazbu !



Nejvyznamnéjsi sacharid
v metabolismu

GLUKOSA

Fruktosa

Galaktosa



GLUKOSA V KRVI

Glukosa 3 ,9-5 ,5 mmol/] (plasma)

Hormonalni regulace glukosy v krvi

Glukagon zvysuje Insulin snizuje hladinu
hladinu glukosy v krvi glukosy v krvi

A\

N

Glykemie = hladina glukosy v krvi 10



Jatra - metabolicky nejvyznaméjsi organ v téle

JATRA
Jatra a sacharidy

 zasobovani ostatnich tkani glukosou

* metabolismus glukosy: degradace glukosy
» vznik energie

» tvorba prekurzori pro syntézu rtiznych molekul

* syntéza glykogenu v jatrech
glykogen n—> zasoba glukosy

e syntéza glukosy v jatrech
glukoneogeneze ™—>  doplnovani hladiny glukosy v krvi
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METABOLISMUS GLUKOSY

Glykolyza

Syntéza a odbourani glykogenu

Pentosovy cyklus Glukoneogeneze

12



Glykolyza
Hlavni rysy glykolyzy

 hlavni metabolickd draha pro metabolismus glukosy

* lokalizace:
cytoplasma

* vyznam:
» produkce energie ve formé ATP
» produkce intermediatii pro ostatni metabolické drahy
» zahrnuje metabolismus galaktosy a fruktosy

* typy:
» za aerobnich podminek: aerobni glykolyza
» za anaerobnich podminek: anaerobni glykolyza

13



Glykolyza

schematicky

%

Gle-6{P)
Anaerobni Aerobni
podminky podminky
, Citratovy
laktat acetyl-CoA — y

cyklus



Glykolyza

3 faze glykolyzy

* Zachyceni v bunce
a destabilizace

fosforylaci

« Stépeni bis-fosfatu
na dvé triosy

e Oxidativni faze —

zisk energie
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Aerobni a
anaerobni
glykolyza

Aerobni
podminky:
reoxidace v
dychacim
dychaci
fetezcl
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Anaerobni glykolyza

Anaerobni podminky:
NADH nemuze byt reoxidovano v respira¢nim retézci

Vznik laktatu:
LD
(HCAD + NAH+HF CI—IngI(ID + NAD
pyruvat laktat

NADH je reoxidovano v reakci katalyzovane LD

Laktat z perifernich tkani putuje do jater — zde je reoxidovana na pyruvat —
Coriho cyklus

17



Coriho cyklus  ggstraiiovani laktitu z tkani do jater,

kde se vyuziva pro tvorbu glukosy

" JATRA )
glukosa | > I/ E—
pyruvat KREV

LD

" SVAL
— > glukosa

1
v

pyruvat

. LD

1
v

laktat <'i:|l]l] <i€ laktat

~
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V jakych bunkach probiha anaerobni glykolyza?

Vznik laktatu:
» v tkanich (bunkach) postradajicich mitochondrie
pr. erytrocyty
e v bunkach pf1 nedostateCném prisunu kysliku (hypoxie)
* v intenzivné pracujicim svalu (bila svalova vlakna):

intenzivni svalova ¢innost — akumulace laktatu —
pokles intracelularniho pH — svalova bolest

19



Aerobni glykolyza

Aerobni podminky:
NADH je reoxidovano v respiraCnim fetézci (mitochondrie)

Preména pyruvatu na acetyl-CoA irreversibilni
» oxidativni dekarboxylace reakce
» lokalizace: mitochondrie (matrix)
e multienzymovy komplex: 3 enzymy a 5 kofaktorti
kofaktory: thiamindifosfat, lipoova kyselina, CoA, FAD, NAD"

CH;-CO-COOH + CoA-SH + NAD* — CH;-CO-SCoA + CO, + NADH + H*
pyruvat Acetyl-CoA

I
1
1
. v

1
1
v

Respiracni fetézec

CitrétOV}'l CYklus v

Respiracni ret€zec

X L
"




Energeticka bilance anaerobni glykolyzy: 2 ATP

Glukosa

!
Pyruvat =) Laktat

Energeticka bilance aerobni glykolyzy: 38 ATP
Glukosa

!
Pyruvat =) acetyl-CoA B citratovy cyklus B NADH B DR

Sumarn¢ aerobni glykolyza:

Glukosa + 6 O, + 38 ADP+P, — 6 CO, + 6 H,O + 38 ATP

21



Prubéh glykolyzy v kosternim svalu

Mirna prace (klid) Intenzivni prace
Dostate¢ny privod O, Nedostatecny ptivod O,
Aerobni glykolyza Anaerobni glykolyza

Prace na kyslikovy dluh

- tvorba laktatu
- laktat —do krve—do jater—pyruvat

Vytrvalostni béh Sprint

¢ervena svalova vlakna bila svalova vlakna



Vztah vitaminu

k metabolismu sacharidu

23



Souhrn glykolyzy

Aerobni glykolyza: dostateCny privod kysliku
e produkt: acetyl-CoA

« 38 ATP
e vyznam: produkce energie

Anaerobni glykolyza: nedostateCny privod kysliku
e produkt: laktat

« 2 ATP
e vyznam: produkce energie ve specifickych pripadech:
» tkan¢ za hypoxie
» bunlky nemajici mitochondrie (erytrocyty,
leukocyty,..)
» pri potfebé Setfit laktat pro glukoneogenezi 24



CHs

Thiamin — vitamin B,

H.:;"L#N | Nn-&NIL‘; CHaC Hy OH
> kofaktor: thiamindifosfat (TDP) 3
» funkce kofaktoru: oxidac¢ni dekarboxylace (pyruvatu)
» thiamin je nezbytny pro energeticky metabolismus

(metabolismus sacharidu a téZ ostatnich zivin)

* Denni potreba: 1,5 mg
 Zdroj: maso, celozrnny chléb, kvasnice

Nedostatek: zvySena Uinava, svalova slabost, deprese
beri-beri: postiZeni nervoveho systému a cardivaskularniho systému
,,extrémni slabost*
Wernicke-Korsakoff syndrome: encephalopatie and psychoza

(typicky u chronickeho alkoholismu)
25



Niacin
(smés nikotinamidu a kyseliny nikotinové)
(vitamin B,, vitamin PP) chgl Q
| N

Kys.nikotinova  Nikotinamid

0
CNE

» kofaktor: NAD*
» funkce kofaktoru: dehydrogenacni reakce

 Denni potieba: 20 mg

* Zdroj: maso, jitra, vejce &% ~ 4 E { j
(Castecné vznikd v organismu- z Trp) & l - ;"H N,
Hr o eNJ{:\/j
* Nedostatek: pelagra : B
nemoc 3D (diarhea, dermatitis, dementia) NAD"

oblasti s hlavni potravinou kukufici, rozvojové zemé
26



Riboflavin - vitamin B,

» kofaktor: FAD a FMN
» funkce kofaktoru: dehydrogenacni reakce

* Denni potreba: 1,8 mg
 Zdroj: vejce, mleko, maso

o~ Y

Nedostatek: kozni zmény, postiZeni sliznice
(purpurovy jazyk)

27



Kyselina panthotenova

(vitamin Bg)
H

0~ M9
» kofaktor: souCast koenzymu A (CoA) o OHC Ot

» funkce kofaktoru: pienos acylu

B >
* Denni potfeba: 10 mg -~y ‘Q

 Zdroj: vejce, jatra, béZna smisena strava ﬁ

Nedostatek: vyrazné se neprojevuje

28



Glukoneogeneze

Syntéza glukosy de novo

Tkanova lokalizace: jatra, ledviny
Kompartment bunky: cytoplasma

Substraty pro syntézu: nesacharidové slouCeniny
(laktat, pyruvat, glukogenni aminokyseliny, glycerol)

Vyznam: syntéza glukosy béhem hladovéni

29



Glukoneogeneze

Schematicky:
glukosa
Glukosa-6-P
glykolyza glukoneogeneze
reversibilni enzymove reakce NE jednoducha zpétna glykolyza
3 irreversibilni reakce
¥ "
"4
R AR
, \
pyruvat ) \ ~ glycerol
!
laktat glukogenni

aminokyseliny (pr. alanin)

Glukoneogeneze: 3 nevratné reakce glykolyzy jsou nahrazeny jinymi
reakcemi (enzymy)



Puvod substratii pro glukoneogenezi

Pyruvat
transaminace alaninu (ALT), dehydrogenace laktatu (LD)

Laktat

vznik v tkanich,
transport krvi do jater
laktat + NAD" — pyruvat+ NADH+H" ...... (Coriho cyklus)

Glycerol
vznik v adipocytech St€penim triacylglycerola
transport krvi do jater

Glukogenni aminokyseliny
tvorba pyruvatu nebo meziprodukti citratového cyklu (tvorba oxalacetatu)

Acetyl CoA - neni substrat pro glukoneogenezi !
Mastné kyseliny nemohou byt preménény na glukosu (u Zivocichu) 31



Bilan¢ni sumarni rovnice glukoneogeneze

2 pyruvat + 4 ATP +2 GTP + 2 NADH + 2H*—
slukosa + 2 NAD* + 4 ADP + 2 GDP + 6 P,

Spotreba -6 ATP

Glukoneogeneze je energeticky
narocny pochod.

Zdrojem energie je hlavné B-oxidace MK. Vysoky vydej energie
na glukoneogenezi vysvétluje efektivitu nizkosacharidovych di%tz.



Nizkosacharidové diety

Diety zaloZen€ na sniZeném piijmu sacharidu a zvySeném piijmu
proteinu (Atkonsonova, low-carb dieta).

P11 Cisté proteinovém jidle zvySena hladina aminokyselin stimuluje

v pankreatu uvolnéni glukagonu, ktery zvySuje vychytani AK jatry a
glukoneogenezi z nich (glukosa chybi).

Je stimulovano i uvolnéni inzulinu, avsak ne v takoveé mire jako po
jidle s vysokym obsahem sacharidi.

Hladina inzulinu je dostateCna na to, aby byly AK vychytany svalem a
byla zahdjena proteosyntéza, avsak glukoneogeneze v jatrech neni
inhibovana.

Pod vlivem glukagonu takeé dochazi k mobilizaci zasob, zeyména
uvolnéni mastnych kyselin z adipocytu. V jatrech se za téchto
podminek mohou tvoftit 1 ketonové latky, jejich hladina v krvi stoupd a
jsou tkanémi vyuzivany jako zdroj energie.

Jejich nadbytek je pfi zvySeném mnoZstvi vyluCovan moci

33



Pentosovy cyklus

Tkanova lokalizace: vétSina tkani (pf. jatra, tukova tkan,
erytrocyty,..)

Kompartment bunky: cytoplasma

Vyznam:

« zdro) NADPH (redukc¢ni syntézy, redukce glutathionu)
» zdroj ribosa-5-P (nukleove kyseliny, nukleotidy)

34



Pentosovy cyklus

Schematicky:

zdroj}-€nerss
Zdroj NADPH a glukosa
pentos l
glukosa-6-P

: Pentosovy cyklus

\4

— T

NADPH Ribosa-5-fosfat

U U
Reduk¢éni syntézy  syntézy nukleovych Kyselin

a nukleotidu

35



Metabolismus fruktosy

Zdroj fruktosy:
Sacharosa
HFCS-High-Fructose Corn Syrup
Stépeni sacharosy:
Tenké strrevo
Premény fruktosy:
Jatra

Fruktosa ----------—--

Fruktosa

Nezavislé na insulinu

v

Fruktosa-1-fosfat

U
Glykolyza

»Rychly* zdroj energie

Slazeni fruktosou v soucasné dob& neni doporucovano



Metabolismus galaktosy

Galaktosa

Zdroj galaktosy:
) Laktosa - mlé¢ko \ Galaktosa je rychle
Stépeni laktosy: _ ’ metabolizovana —

Tenké stievo Aktivovana glukosa  z3p0ieni do
Premény galaktosy: (UDP-glukosa) glykolytické drahy

Jatra U

Metabolismus glukosy

__--7 Glykoproteiny
Galaktosa 7 ----- Glykolipidy

">~ Laktosa .



GLYKOGEN

Syntéza a odbourani

e syntéza a odbourani glykogenu probiha v fadé bunck.
nejvetsi zasoby: jatra a kosterni svalstvo.

e kompartment bunky: cytoplasma

e glykogen je zasobni forma glukosy v bunkach, je mozno ji1 rychle
uvolnit

e glykogen je zdroj energie

* glykogen je degradovan, pokud glukosa klesne pod urcitou hodnotu
v krvi

38



Lokalizace glykogenolyzy a syntézy glykogenu
Glykogen se uklada v cytoplazmatickych granulich bunék.
Enzymy odbouravani a syntézy se vazi na povrchu granuli.

Glykogenolyza neni opakem syntézy.

Granule
glykogenu

3939

Molekuly glykogenu maji hmotnost M_~103



Z.asoby glukosy v téle

Jatra: cca 5-10 % hmotnosti jater (po jidle)

Sval: cca 1-2% hmotnosti svalu,
glykogen je degradovan pi1 svalove Cinnosti nebo stresu

Zasoby glukosy v téle (70 kg)

Tkan % hmotnosti tkané¢ | Hmotnost tkané Hmotnost glukosy (g)
(kg)
Jatra 5.0 1.8 90 (glykogen)

Sval 0.1 35 245 (glykogen)

40



Syntéza glykogenu

* po jidle, aktivace insulinem

Po jidle

Glukosa =——=p Syntéza glykogenu

Glukosa— glukosa-6-P — glukosa-1-P — UDP-glukosa

\ J
Y
» vznik linearniho fetézce s a—1,4-glykosidovymi vazbami

* vétveni (a—1,6-glykosidova vazba)
1

|
v

glykogen 41



Odbourani glykogenu

e probiha: - hladovéni (jatra)
Hladovéni, stres,
svalova ¢innost

- svalova Cinnost (sval)

- stres (jatra, sval)

« aktivace hormonalni (glukagon, adrenalin)

« fosforolytické Stépeni a-1,4 glykosidovych vazeb enzymem fosforylazou

fosforolyza

Odbourani glykogenu === Giykosové jednotky

42



Odbourani glykogenu v jatrech a v svalu

Glykogen
v

Fosforolytickée Sté€peni a-1,4-glykosidové vazby

Odstranéni a-1,6-vEétveni
: jatra: glukosa-6-P — glukosa
v /

glukosa-1-P __________. > glukosa—6-P

\ sval: gIUkOSa'6'P

Premény glukosa-6-P

lukoso-6-fosf:
glukosa-6-P Glukoso-6-fosfatasa glukosa

jatra, ledviny

Enzym glukoso-6-fosfatasa je pouze v jatrech a ledvinach, nenachazi se ve
svalech.

43



Vyznam degradace glykogenu - jatra vs. sval

Glukosa v krvi je doplnovana pouze Stépenim jaterniho glykogenu,
nikoliv Stépenim svalového glykogenu.

Stépeni svalového glykogenu poskytuje glukosu-6-P, ktera je dale
metabolizovana primo v bunce (glykolyzou).

44



Hormonalni regulace

Syntéza glykogenu Odbourani glykogenu

* stimulace inzulinem e jatra: stimulace glukagonem
adrenalinem
(hladovéni, stres)

 sval: stimulace adrenalinem
(svalova prace, stres)



Hormonalni regulace metabolismu
glukosy

INZULIN GLUKAGON
| Snizuje glukosu v krvi T ZvySuje glukosu v Krvi
T Stimulace glykolyzy T Stimuluje glukoneogenezi
X Inhibice glukoneogeneze T ZvySuje odbourani jaterniho
glykogenu

T ZvySuje syntézu glykogenu

Anabolické uéinky

»wStresove* hormony: Adrenalin (zvySuje odbourani glykogenu)

Kortizol (zvySuje glukoneogenezi z AK)
46



Premény glukosy v bunkach a jejich vyznam

Pochod Vyznam

glykolyza zisk energie, pfeména acetylCoA na mastné kyseliny
glukoneogeneze doplnéni glukosy pfi nedostatku

syntéza glykogenu | tvorba zasob glukosy

glykogenolyza doplnéni glukosy pfi nedostatku

pentosovy cyklus

syntéza derivati

zdroj pentos, zdro NADPH,

glykoproteiny,

47




Schema metabolickych drah glukosy

glukosa
l‘ pouze v jatrech (a ledvinach)
NADPH
) A\ syntéza glykogenu
pentosy “peniosovy cyKlus  glukosa-6-P - glykogen
(DNA, RNA ...) ” glykogenolyza (jatra, svaly)
glykolyza Y glukoneogeneze
fruktosa
pyruvat anaerobni glykolyza laktat
1 oxidacni dekarboxylace (nevratna !)
mastné kyseliny < — acetyl-CoA
lipidy

l citratovy cyklus + dychaci retézec

CO, + H,0 + energie

48



Zdroje glukosy v ruznych fazich metabolismu

Pri popisu metabolismu se
rozliSuji dva zakladni metabolické
I I I IV v stavy nazvané absorp¢ni
(resorpcni) faze a postabsorp¢ni
(postresorpcni) faze. Absorpéni
faze trva priblizné 4 hodiny a
zahrnuje dobu jidla a po ni.
Vyuiti | Evo i Pokud po této dobé nesnime dalSi
glukosw SEMAL .r . » -
/ jidlo, metabolismus prechazi do
. " postabsorp¢ni faze. Typicky stav
= postabsorp¢ni faze je stav
v pritbéhu a po no¢nim la¢néni.
Je-li prisun potravy zastaven déle
neZ 12—14 hodin, prechazi
metabolismus do faze hladovéni
RN .nl!‘ . (kratkodobého hladovéni od
ﬂ k. e Cu T gesitek hodin aZ po nékolik dni,

L T I - l—  dlouhodobého hladovéni vice nez
4 8B 12 16 0 4 18 28 16 24 31 40

40

(2'h)

10 Glukoneogeneze

|
i
!
»
- !
%

dva a7 t¥i tydny). Casové idaje

) Hodiny i Dy _  jednotlivych fazi jsou orientaéni,
zavisi na mnoZzstvi prijaté

potravy, velikosti energetickych

zasob a dalSich faktorech. 49




Metabolismus glukosy po jidle

Inzulin
CNS

/@ERYTROCYTY
glukosa

STREVO

glukosa

/

glykogen

SVAL

TUKOVA TKAN



Metabolismus glukosy v postresorpc¢ni fazi

Glukagon

JATRA

/ glykogen

glukosa

CNS

/@ERYTROCYTY
glukosa

STREVO

k\
0 e

TUKOVA TKAN



Metabolismus glukosy pri hladovéni

Glukagon

JATRA CNS

/@ERYTROCYTY
glukosa

glukosa

\

glukoneogeneze
v\ ~

STREVO

0

TUKOVA TKAN



Patologické stavy
pri poruse metabolismu sacharidu

Diabetes mellitus

Jiné poruchy v metabolismu sacharidu

(napf. deficit enzymil — disacharidas)
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Diabetes mellitus (DM)

Nejcastéjsi porucha sacharidového metabolismu

NEDOSTATEK INZULINU
/ \
Absolutni nedostatek Relativni nedostatek
- nedostatecna produkce - porucha v pusobeni
(destrukce B-bunék inzulinu
pankreatu) v perifernich tkanich
\_ ,,Inzulinové/resistence“
~

Glukosa nevstupuje do svalovych bunék a adipocytu

54



DM - inzulin and glukagon

Nedostatek inzulinu

* absolutni nebo relativni nedostatek inzulinu

* sniZeny transport glukosy zAvisly na insulinu (GLUT 4) -~ hyperglykemi

svaly, tukova tkan e

Nadbytek glukagonu

* zvySena degradace glykogenu v jatrech hyperglykemi
 zvySena glukoneogeneze (S

- zvySena lipolyza v tukové tkani — zvySené uvolnéni MK do )
krve — zvySena [B-oxidace MK v jatrech — zvySena

produkce acetyl-CoA — (kapacita CC je pievySena vzhledem > ketoacidosa
k nedostatku oxalacetatu) — syntéza ketolatek — zvySené
uvolnéni ketolatek do krve D
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Klasifikace of DM

Znak

DM 1.typu

DM 2.typu

Prevalence

~ 15-20% diabetiku

~ 80-85% diabetikul

VVVVVV

Inzulin-dependentni

Non-inzulin dependentni

PriCina

Autoimmunitni
destrukce PB-bunck

Inzulinova resistence
(a/nebo porucha sekrece
insulinu)

Nedostatek inzulinu

Absolutni

Relativni

Koncetrace inzulinu

Nizka nebo nulova

Normalni, ¢asto 1

zvysena
Nastup choroby Détstvi, mladi Obvykle po 40.roce
Nastup choroby Akutni Postupny
Té¢lesna stavba Astenicky typ Casto obézni
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Biochemicky nalez u DM:

* Krev: Hyperglykemie (chronicka hyperglykemie)
Ketoacidosa
* Mo¢: Glukosurie

Ketonurie

Klinické priznaky u DM:
* polyurie
* polydipsie (pocit zizn¢é)

* metabolicky syndrom, obezita, dyslipidemie, hypertense (DM

2.typu)
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Glykemie: (nala¢no, plasma)
ref. hodnota: 3,9-5,5
mmol/l

Diagnostika diabetu

Diabetes je potvrzen, jestlize glykemie presahne:

pri nahodném stanoveni glukosy v plasmé > 11,1 mmol/l
spole¢né s kombinaci klinickych symptont

* koncentrace glukosy na lacno v plasmé > 7 mmol/l

* koncentrace glukosy pri oralnim glukosovém toleran¢nim
testu
> 11,1 mmol/l

Stanoveni glukosy:
 glukometry-diagnostické prouzky (kapilarni krev)
* biochemické analyzatory (plazma) 58



Oralni glukosovy toleranc¢ni test (0GTT)

* prediabetes:
zvySena glykemie: 5,6 — 7 mmol/l
 ovéreni ucinnosti regulace sacharidového metabolismu pomoci funk¢niho

testu
(0GTT)

Glykemie: (nalacno, plasma)
ref. hodnota: 3,9-5,5 mmol/l

* postup: Po no¢nim la¢néni (10-14 hodin) je vySetfrovanému odebrana krev.

Pak se poda 75 g glukosy v 300 ml Caje a odebere se krev za 2 hodiny po vypiti
Caje a stanovi se glykemie
e vyhodnoceni: Glykemie (mmol/l) po 2 hodinach po podani davky glukosy

(79

Glukosova tolerance

Glykemie 2 hodiny po zatézi

Normalni (vylouceni DM)

< 7,8 mmol/l

Porusena glukosova tolerance

7,8 - 11 mmol/l

Diabetes mellitus

> 11,1 mmol/l
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Dalsi stanoveni

Glykovany hemoglobin
 vznika neezymovou reakci mezi hemoglobinem a glukosou v krvi

* hladina glykovaného hemoglobinu odrazi koncentraci glukosy v krvi
béhem celé doby Zivota erytrocyti

* vyuziva se Kk posouzeni ucinnosti uspésnosti 1écby/kompenzace diabetu v

obdobi 4-8 tydnii pired vySetienim

Srovne]j

Glykemie vs. glykovany
hemoglobin
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Jiné poruchy v metabolismu sacharidu

(Pt. deficience disacharidas)

Nedostatek laktasy

» laktosa (pf1 nedostatku laktasy) je fermentovana bakteriemi
* produkce plynu (CO,, CH,, H,)

* jsou pozorovany symptomy laktosové intolerance.

Laktosova intolerance

Symptomy laktosove intolerance: "
* nadymani €& \&

o diarrhoea :

o krece s

-~ 4

* bolesti bricha
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