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INFEKCNI ONEMOCNENI

» choroby, jejichz podstatou je interakce mezi dvéma
(a/nebo vice) zivymi organismy

» choroby prenosné€, nakazlive

Predstavuji zavazny socio-ekonomicky problem a dlouho
byly nejCastéjSimi pfiCinami umrti




‘ PATOGENEZE INFEKCNICH
ONEMOCNENI

Mezi infekCni agens se radi mikroorganismy:
BAKTERIE (vCetné Rickettsii, Chlamydii, Mikroplazmat)
VIRY

PRIONY
HOUBY
PARAZITE




‘ SYMPTMATOLOGIE A PRUBEH
INFEKCNICH ONEMOCNENI

= vyvolavatelem je zivy organismus

= klinicky obraz pfi napadeni tymz
mikroorganismem je ruzny u ruznych
organismu

= jisty klinicky obraz muZze byt zpusoben
napadenim riznymi typy mikroorganismu




‘ SYMPTMATOLOGIE A PRUBEH
INFEKCNICH ONEMOCNENI

= ,Mezi proniknutim patogenniho agens do
organismu a vznikem onemocneni uplyne jisty
casovy interval potrebny k prolomeni imunity,
pomnozeni mikroorganismu a dosazeni cilovych
organt, zvany Inkubaéni doba.“ (Cerny, 2008)




PRUBEH .
INFEKCNICH ONEMOCNENT

= ASYMPTOMATICKY (subklinicky, inaparentni)

= SYMPTOMATICKY (manifestujici)
AKUTNI
CHRONICKY




‘ SYMPTMATOLOGIE
INFEKCNICH ONEMOCNENI

SPECIFICKA SYMTOMATOLOGIE
X
NESPECIFICKA SYMPTOLMATOLOGIE




NESPECIFICKA
SYMPTOLMATOLOGIE

= SUBFEBRILIE — HORECKA

s BOLEST — CELEHO TELA, HLAVY

= MALATNOST, SLABOST

= UNAVA

= NECHUTENSTVI

= PODRAZDENOST, SPATNA NALADA

= PRODROMALNI STADIUM CHOROBY




SPECIFICKA
SYMPTOMATOLOGIE

ZAZIVACI TRAKT

DYCHACI TRAKT

VYLUCOVACI (mog&ové) SOUSTAVY
POHLAVNI SOUSTAVY
KARDIOVASKULARNI SYSTEM
NERVOVEHO SYSTEMU

KUZE

= STADIUM SPECIFICKEHO ROZVOJE
ONEMOCNENI — rekonvalescence/chronicita/smrt




DIAGNOSTIKA

= — rozhovor s nemocnym,
anamnéza epidemiologicka

m — Inspekce,
palpace, auskultace, nepostradatelna uloha
asistence sestrou




'DIAGNOSTIKA

Vysetrovany material: serum, moc, sputum, likvor,
ascites, tkan odebrana biopticky
— zaklad tvori:
Biochemicke
Hematologickeé
Serologicke
Virologickeé (elektronovym mikroskopem)
Mikrobiologickeé




'DIAGNOSTIKA

s RENTGENOLOGICKE VYSETRENI

o Nativni x kontrastni snimek
m CT

= NMR
s ULTRASONOGRAFIE

s ENDOSKOPICKE METODY
s SCINTIGRAFIE (radioaktivnimi izotopy)




‘ OBECNA LECEBNA SCHEMATA

DLE CILE LECBY: DLE AGENS:

= SYMPTOMATOLOGICKA = ANTIBAKTERIALNI

= KAUZALNI = ANTIVIROVA

= PALIATIVNI = ANTIMYKOTOCKA
= ANTIPARAZITALNI




ANTIBAKTERIAINI LECBA

= Lécba namirena proti bakteriim
BAKTERIOSTATICKY x BAKTERICIDNE

KRITERIA VYBERU ANTIBIOTIK

Uc&innost Eliminace

Zpusob podavani Kontraindikace
Davkovani Vedlejsi, nezadouci
Prunik do bunék ucinek

Délka ucinnosti Kombinace s ATB

Interakce s IéCivy




= synteticky pripravena leCiva

CHEMOTERAPEUTIKA

= BAKTERIOSTATICKA x BAKTERICIDNI

= uCinek na H. influenzae, Salmonella sp.,
Shigella sp.,N. meningitis.

= Lécba: gynekologickych zanétu, chronickych
uroinfektu, infektu zazivaciho traktu a dychacich
cest




ANTIBIOTIKA,
CHEMOTERAPEUTIKA

= nevolnost, zvraceni, prujem, nechutenstvi

= dekompenzace jaternich a ledvinnych funkci
= Triziko koagulopatii, trombodz

= iontova disbalance

= alergicke reakce

= nheurotoxicky, teratogenni ucinek




ANTIVIROVA LECBA

= Drive pouze sirokospektra, nyni i selektivni

= U&inné proti: virus chfipky, herpetické
postizeni oka, virova onemocneni dychacich
cest, gynekologickych zanétu, hepatitid, HIV,
HPV (Herpesin, Zovirax, Isoprinosin).




‘ ANTIVIROVA LECBA

NEZADOUCI UCINKY:
= Hepatotoxicky

= Nefrotoxicky

= Neurotoxicky

= Dyspepticke obtize

= Hematotoxicky




‘ ANTIMYKOTICKA LECBA

= - |léCiva zameérena proti
mykozam

= Casto svizelna vzhledem k stavu imunitniho
systemu

= Uginné proti: mykézam GIT, gynekologickym
mykotickym a koznim (nehtovym) chorobam
(Clotrimazol, Candidas, Diflucan).




ANTIMYKOTICKA LECBA

NEZADOUCI UCINKY:

= bolesti hlavy

= hematotoxicky

= dyspeptickeé obtize

= hepatotoxicky

= Unava, malatnost, nechutenstvi




‘ ANTIPARAZITAINI LECBA

= Uéinné proti: zakoZce svrabové, vsim,
tasemnicim, motolicim (Jacutin, Scabicid, Diffusil H)




‘ ANTIPARAZITAINI LECBA

NEZADOUCI UCINKY:
= alergie

= hepatotoxicky

= nefrotoxicky

= neurotoxicky

= dyspeptické obtize




VAKCINACE

PASIVNI (,hotové imunoglobuliny*)

AKTIVNI (Zivé oslabené nebo inaktivované
iInfekCni agens)



http://www.szu.cz/uploads/Epidemiologie/2014_CR_ockovaci_kalendar.pdf

Bariérova
osetfovatelska péce

= systém pracovnich a organizacnich
opatreni, které maji zabranit vzniku a

N Ny

Sireni nozokomialnich nakaz




‘ Nozokomialni nakaza (NN)

v infekéni onemocnéni exogenniho a endogenniho puvodu, ktera
vznikla v souvislosti s pobytem osoby ve zdravotnickém
zarizeni (Ustavnim, ambulantnim, nasledna) a/nebo v souvislosti
se zdravotnickymi vykony

v 1 nakazy, které se projevily az po propusténi P/K do domaci péce
nebo po prelozeni do jiného zdravotnickeho zarizeni

v epidemiolog. definice - infekce, kt. propuknou po 48 hod. od
prijeti do nemocnice

= jakakoli infekce ziskana béhem pobytu v nemocnici
m rozhodujici misto prenosu




NEGATIVNI DOPADY NN

Zdravotni poskozeni

v'prodlouzi rekonvalescenci
v’komplikace 1é¢by, narusi 1é¢ebny efekt
v zvySuje riziko amrti

Eticke hledisko

Provozni komplikace

v'spojené s prodlouzenou hospitalizaci

Ekonomicky dopad NN

v’ ztraty ve zdravotnictvi (provoz, dg, 1é¢ba)
v ztraty celospole¢enské (prodlouzeni PN)




Nozokomialni nakaza (NN)

NN neni:
» onemocnéni, s nimz uz byl P/K hospitalizovan — v inkubacni

dobé (KOMUNITNI nakaza)

> nakaza zdravotnického personalu vznikla v souvislosti s

provadénim zdravotni péée (PROFESIONALNI nakaza)

Dusledky NN

zavazneé onemocneni event. smrt

prodlouzena hospitalizace, dopad na ekonomiku a prestiz zdrav.
zafizeni

dodateCna ATB terapie

pacient se stava zdrojem Sifeni infekce

emocCni stres pro pacienta a jeho rodinu




Prehled déleni NN

= podle vyskytu: SPECIFICKE x NESPECIFICKE (fekce bszne se wsio.

mimo zdr. zafizeni A chfipka)

= podle pﬁvodu : ENDOGENNI (vlastni mikrofléra P/K PRIMARNE ENDO — mikrofléra z

domaciho prostiedi P/K a SEKUNDARNE ENDO - kolonizace organ. V priibéhu hospitalizace v zdr. zafizeni) X

EXOG E N N I (agens z prostfedi zdr. zafizeni)

L pOdle CeSty pFenOSU: PRiMA (pFimi kontakt — ruce, kapénkova infekce) X
N E PRI MA (specifické a nespecifické vehikula)

= podle klinickych projevu




‘ Nepfima cesta pfenosu

Nespecificka vehikula: Specificka vehikula:
ovzdusi = operacéni rana
voda = roztoky (injek¢ni, infuzni..)
. strava = katetry (intraven., mocCove...)
. pradlo = pristroje (UPV, hemodialyza..)

= nastroje (endoskop...)
= instalace cizich téles (chlopen)

- plochy a predmety
- odpad
- hmyz

11.5.2016 Nozokomialni nakazy 29



FAKTORY OVLIVNUJICI VZNIK NN

Vnitini

v zadvaznost zadkladniho onemocnéni

v aktualni stav imunitniho systému
v'metabolické, hormonalni, obéhové poruchy
v'vEk (rizikova skupina ¥ 3 roky, T 60 let)

wew /)

Vnejsi

v zpusob 1é¢by

v'operace — rozsah zakroku, velikost opera¢ni rany
v'invazivni vstupy

v'uméla plicni ventilace




VSTUPNI CESTA — NN

Inplantace

v'uroinfekty v souvislosti s cévkovani MM
v implantace VHB, VHC, HIV

Alimentarni cesta

v’salmonela
v VHA

Respiracni
v’ chiipka
v akutni respira¢ni onemocnéni




Proces sireni NN

Plvodce — markery nemocni¢nich kmenu >
Zdroj — pacient, zdr. personal, navstéva D

Prenos — specificka vehikula x nespecificka vehikula D

Pacient — kuze, sliznice, GIT, URO...




NEJCASTEJSI PRICINY VZNIKU NN

v'podcenovani asepse a sterility
v'hygienické zavady (prostorové, profesni)
v'pfecenovani vyznamu ATB
v'nové 1é¢ebné a diagnostické postupy
v’ faktory zevniho prostiedi

(kontaminace vody, pudy)




PREVENCE VZNIKU NN

v'mikrobiologicka detekce

v'hlaseni vzniku, evidence

v'izolace nemocnych

v'dodrzovani zasad asepse

v’ dostate¢né materialni vybaveni
v'kvalifikovany a proSkoleny personal




REZIMOVA OPATRENI
- prijeti pacienta (1/3)

v'vySetfeni nového pacienta v pfijimaci mistnosti

v'vyloucit riziko infekce

v'infikované izolovat, popfipadé prelozit na infekéni oddéleni
v'pacienty ukladat dle epidemiologického hlediska
v'nemocny ulozen na Cisté, vydezinfikované lazko

v’ zajistit o¢istu nemocného a pievleéeni

v'civilni odév a obuv ukladat dle provozniho fadu




REZIMOVA OPATRENI
v prevenci NN (2/3)

v'myti a dezinfekce rukou

v iouiivéni piredepsanych ochrannych prostiedkii (odév, Gstenky,
rukavice...)

v'spravna manipulace s ¢istym i $pinavym pradlem
v'spravna manipulace se stravou

v'zabranit vzniku aerosolu vhodnou tklidovou technikou,
individualizované pomucky

v'izolace infek¢nich a ohrozenych osob

v'dusledna dezinfekce, sterilizace




Bariérové osSetfovatelské techniky - myti rukou

>

nejlevnéjsi a nejucinnejSi metoda preruseni retézce prenosu
infekce

Vyhlaska 306/2012 Vyhlaska o podminkach predchazeni

vzniku a Sireni infekcnich onemocnéni a o hygienickych
poZadavcich na provoz zdravotnickych zafizeni a ustavu
socialni péce




KDY DEZINFIKOVAT
RUCE 5.5. Svétovy den hygieny rukou

' 4 A

Q._Itﬁ ESEﬂﬁEﬂ'}}m‘r.

wnnostm;

$ Save Lives: Clean Your
Hands / Chranme zivoty
s [T S o, R fufma L

s pacientem =0 3 - Kampan, t. kazdorocné

k datu 5. 5. (pét situaci pro

hygienu péti prsti)
propaguje spravné postupy v
hygiené¢ rukou v nemocnicich.

po kantaktu
!Eii s okolim
pacienta

“

zdravi.e15.cz
http://www.who.cz/attachments/article/64/NM _Antibiotika panel.16.P.pdf



http://zdravi.e15.cz/clanek/sestra/vyznam-myti-a-hygieny-rukou-461371
http://www.who.cz/attachments/article/64/NM_Antibiotika_panel.16.P.pdf

REZIMOVA OPATRENI (3/3)

v'hlaseni infekci
v Cisty predepsany ochranny od€v, uprava (nehty, Sperky)
v'u invazivnich vykont uzivat ochranou masku, sterilni rukavice

v'pii manipulaci s biologickym materidlem uziva ochranné rukavice
a to vzdy jen jednou

v'jednorazové jehly a stiikacky likviduje bez odd€lovani
v'myti a dezinfekce rukou dle bariérového rezimu

v'stravovani zaméstnanci ve vyhrazenych prostorach




Dalsi ucinné bariérové osetfovatelské techniky

Pouzivani osobnich ochrannych prostredku
- odév, obuv, obliCejova maska, rukavice, plast, zastera

Individualizace pomucek pro osobni hygienu a dalSich — pfibor, podlozni
misa, teplomeéry

Dodrzovani aseptickych postupl (zachovavat sterilitu)

Pri odbéru a manipulaci s biologickym materialem pouzivat ochranné
rukavice

Spravné tridit odpad ve zdravotnickych zafizenich — infekCni, komunalni,
ostry, radiaCni, chemoterapeuticky

Spravna manipulace se stravou, pradlem

Provadeni dezinfekce a sterilizace dle platnych nafrizeni (harmonogram
uzivani dezinfekCnich prostredku)




‘ § 9 Manipulace s pradlem

= Vyména luzkovin se provadi podle potreby, nejméné
jednou tydné, vzdy po kontaminaci a po operacnhim
vykonu, popripade prevazu, vzdy po propusteni nebo
prelozeni pacienta.

= Ve zdravotnickych zarizenich se na pokryti
vysSetiovacich stoll a lehatek, kde dochazi ke styku s
obnazenou casti téla pacienta, pouziva jednorazovy
material, ktery je ménén po kazdém pacientovi (povrch
je desinfikovan).




SHRNUTI

INFEKCNI ONEMOCNENI JSOU

CHARAKTERIZOVANA R

RIZIKA PRENOSU MEZ

NEBO RUZNEHO DRUF

\V

U

JZNOU MIROU

EDINCI STEJNEHO

PUVODCI JSOU: BAKTERIE, VIRY, HOUBY,

PRIONY, PARAZITE

LECBA JE: ANTIBAKTERIALNI,
ANTIVIROVA, ANTIMYKOTOCKA,

ANTIPARAZITALNI




‘ TEMATA

= InfekCni prujmova onemocnéni
= Ochrana zdravi pri cestovani




‘ Infekcni prﬁjmové onemocneni

= Gastroenteritis — nespecificky termim pro
stavy postihujici travici ustroji, kde prajem je
vedoucim pfiznakem. Muze byt doprovazen
horecnou, nauzeou, zvracenim, bolestmi
bricha

= Prujem je stav dvou nebo vice fidkych stolici
denneée/jenou ridkou stolici obsahuijici i hlen,
Krev Ci hnis




Epidemiologie infekcnich praymovych

onemocneni

= V rozvojovych zemich je pricinou umrti u 5-
10 milionu lidi, z toho vice nez 2 mil déti

= CR —50-70 tisic pfipadd




Etiologie infek¢nich prijmovych
onemocneni v nasich podminkach

= Salmonelozy

= Kampylobakteriozy

= Enterotoxikozy — otravy toxiny z potravin
= Viroveé infekce — rotaviry, adenoviry

= Viroveé infekce jsou specificke pro detsky vek

= Infekéni davka — mnozstvi mikrobu potrebné
k vyvolani nemoci, odlisna u ruznych patogenu




‘ Diagnostika

= Anamnéza

= Zakladni fyzikalni vySetreni

= Prukaz puvodce: vytér konec€niku, odbér vzorku
stolice

= Laboratorni posouzeni celkoveho stavu (Na, K,
CL, FW, CRP, KO+diff)

= Zobrazovaci metody: Sono bficha, RTG, event.
endoskopickeé vys. po odezneni akutnich
priznaku




‘ Diagnostika

= Laboratorni prukaz bakterialnich patogenu —
vyter z rekta na kultivaci, event. hemokultury

= Laboratorni prukaz virovych patogenu —
prukaz antigenu ve vzorku stolice, v krevnim
séru sledovanim titru specifickych protilatek

= Laboratorni prukaz parazialnich patogenu —
primo patogenu ¢i vajiek mikroskopickym
vysetrenim stolice




‘ Terapie

= Zasadou je vCasna a radna rehydratace s
vyvazenym pfijmem mikro i makronutrientu

= Dietni opatreni — realimentace, zacit co nejcasneji

= Adsorbencia — Carbosorb tbl., Strevni antiseptika
— Endiaron tbl., Antimotilika — Imodium, Reasec
tbl. a Probiotika — Biopron tbl.

= ATB dle posouzeni stavu lekarem, napr. Normix




'PRUJEM CESTOVATELU

= Promenlive riziko nakazy
Infekéni x neinfekéni prujem

= NejCastgji prenos kontaminovanymi potravinami/vodou
= InfekCni etiologie:

E. Coli

Kampylobaktery

Shigely, salmonely

Rotaviry
Vibrio cholerae vzacnée




‘ Prijem cestovatelu - pokracovani

= Neinfekeni etiologie:
Nezvykla skladba stravy (zejm. ovoce, koreni)
Piti pfechlazenych (sladkych) napoju
Odlisné tuky/oleje ve strave
OdliSné koreni
Stres z prostredi/aklimatizace
Zmena denniho rezimu




‘ Prijem cestovatelu - pokracovani

= Lécba:
Dieta (bezezbytkova, ryze, suchary, banany, mrkev)
Rehydratace, doplnéni mineralu

Farmakoterapie (stfevni desinficiencia, antimotilitika,
probiotika — sporny ucinek)
ATB (Normix)

Prevence !!!

Co jist, pit a jak se chovat
pri cestovani ???




‘ Reterence

= Jifi Benes, Infekcni lIékarstvi. Praha: Galen,
2009. 651 s. ISBN 978-80-7262-644-1

= Miroslav Votava a kol. Lékarska
mikrobiologie specialni. Brno: Neptun, 2003.
495 s. ISBN 80-902896-6-5
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