


Zname ,mechz

pamet

Proc se lidé (déti) neuci porad? - Zdalo by se to
ko ten nejlepsi napad.

eni se je narocné - malo lidi se uci vice, nez je
nezbytne nutné.

Krom toho potreba ucit se soupeti a sousedi s
mnoha jinymi lidskymi potfebami.



Analyza lidskych potreb

z teorii je teorie motivacnich systému (Joseph

chtenberg).

htenberg (1989, 1992) rozlisuje 5 zakladnich

motivacnich systému, jez jsou aktivni jiz u

‘novorozencu. Ty jsou zaloZeny na:

otfebé regulovat svoje fyziologické potteby (ty

ozivame psychicky!)

2. p. vztahovat se (attachment) a pozdéji milovat

3. p. explorace a prosazeni

4. p. smyslového (a pozdéji sexudlniho) vzruseni

5. p. reagovat averzivné skrze odpor/utok ¢i stazeni
se
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Analyza lidskych potieb

Teorie hierarchie potreb Abrahama Maslowa.
Maslow (1954, 2014) usporadal lidské potteby

» o
timto zpusobem:
potieba
sebeaktualizace
rozvojovépotieby [ estetické potieby ]
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potreba jistoty a bezpedi =,
' iologické potieb ;

Obr.3.20 Maslowova hierarchie lidskych potreb
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Anal lidskych potreb

né e nize poloZzené potteby jsou
yznamnejsi a jejich alespon castecné uspokojent je
podminkou pro vznik méneé naléhavych a
vyvojove vyssich potreb. (Prvni ¢tyfi kategorie
Maslow oznacuje jako nedostatkové potieby a
patou kategorii jako potreby existence (byti) nebo
ustové potreby.)
=4, iroven lze nazvat socidlnimi potfebami. Jakékoli
uspokojeni téchto potieb muiZe slouzit jako forma
socialni akceptace.
1. Groven potieb je uspokojovéana témér vzdy v
socialnim kontaktu a velmi dlouho po narozeni se
bez asistence druhych neobejde.



Analyza lidskych potieb

'a Langmeier (1974) uvadsji:

otfeba stimulace: p. mit dostatek podnétu v

dostatecne mire, které podporuji psychickou aktivitu

- ditéte - toto je skvélé vychodisko k uceni.

otfeba orientace a smysluplného uceni - p. poznat

- pravidla, fad, podle kterého funguje svét v némz

- clovek Zije. Dobrd orientace ve svéte uspokojuje

‘potiebu jistoty a bezpeci

3. Potreba citové jistoty a bezpeci - uspokojuje se
prostiednictvim spolehlivych mezilidskych vztahu.

4. Potfeba seberealizace za priznivych podminek vede k
vytvoreni uspokojivé osobni identity.

5. Potfeba oteviené budoucnosti - ¢l. chce mit prijatelnou
perspektivu, moznost rozvoje vlastni existence apod.



AnaJ] a lidskych potre

elze zapomenout na pottebu se vyvijet, ktera

na sice individualni rozmér, ale téZko j jilze

ldélit od nejobecnéjsiho trendu v zivé prirodé -
roluci... =evolucni potieba.

dlucni potreba je tim, co nas ,tryzni” v
necinnosti a zahalce, v pomateni i sobectvi -
zkratka vzdy, kdyz se rozhodneme naplnovat
potiebu, ktera je v rozporu s vyvojem. ©






které se ucim, se mi hodi

Kvalifikace, kterou studiem ziskam, se mi hodi

(jaky to ma smysl?)

Pfi uceni obvykle mivam dobré vysledky a tento

tuspech mi zvysuje sebeveédomi (,,zacarované

kruhy - viz déle)

- Kdﬁz se budu dobte ucit, vyvola to pfiznivy ohlas
meho ucitele nebo mych spoluzakua (soutézivost)

5. Kdyz se nebudu ucit, bude to mit nepiijemné
dusledky

6. Veci, které se uc¢im, jsou zajimavé a vzbuzuji moji
zvidavost nastroje: osobni rozmér, zdhada)
7. Zjistuji, ze vyucovani je zabavné



Zacarované kruhy lidské

U
motivace

jsem-li motivovan, u¢im se - mam lepsi
* yysledky (tspéch) - jsem ocenén a tim jsem

- vice motivovan (zvysi se i sebedtuivéra) - lespsi
~ motivace atd.

. nejsem-li motivovan, moc se neu¢im - nevalné
vysledky (netspéch) - kritika ¢i nedostatek
pozitivnich ohlast (sebedtuvéra klesa) -
motivace klesa atd.

Chvalit zaky co nejvice!



Tab. 3.28 Zikladni typy potieb, které motivuji Zdky k uéenl imodifikované podle Hrabal ml. et al, 1989)

Typ potfeb  Oznaceni potieby

poznavaci  potfebasmyslupl-

(kognitivnl)  ného poznavani
potieby potfeba vyhledavat
probEmy a elit je
socialni potfeba pozitiv-
potieby nich vztah( s lidmi
(potreba afiliace)

provazend obavou
z odmitrut

potfeba nékam patfit
(potfeba inkluze)

potieba vlivu (po-
treba mod nad dru-

hyrmi lidmi)

potfeba spoluprice
s lidmi

Piiklady a komentafe
potfeba ziskavat nowe poznatky, snaha o jejich uspofadania zachovani

bywa aktualizovdna problémovou dlohou a probke movou situaci, kterd vybizi k fedeni;

previda-liu jedince potfeba pozitivnich vztah(, cenisi vice pratelstvi nez Uspéchu a vice se
srai v situadch spoluprace &i soutéze, nez v situadch, kdy pracuje sam;

jedinci s vysokou mirou obavz odmitnuti se chovaji nepfirozené, ,Skrobené”; ve stresovych
situacich se chovajitak, ze vyvolivajl odmitavé chovani druhy ch;

jedinci hodnoti druhé lidi pozitivné, ale sami byvajl jinymi lidmi hodnoceni méné pazitivné
a nezaijl od nich vie le & odezvu; to mdZe posilovat jejich obavy z odmitanii v dalsich situa-
dche

potfeba byt soudastiskupiny, vétiiho celku (skupiny, tiidy, party, tymu);

jedinec, kterého ostatni vyluéuji ze sodalniho déni, proZiva svou sodalniizolad aZ na vy-
jimky) velmi Spatné;

ma svoji pozitivnl tvar - jedinec projevujezéjem o skupiny, jeji prospéch, form ulovani dli
skupiny, je zaangaZovan na jejich dosazeni, popchéani ostatni atd,;

ma svou negativni tvai, nebot zdGrazfuje polaritu dominovania podfizovani: mam-li javy-
hrat, muds ty prohrat; lidé se pak déli na aktéry déni, prosazovatele zmén, 5&fy" a na pouhé
~pESaky” vykonavajkljejichvili;

potfeba spolubyt, kocoperovani, dosahovani spolednych dli; potfeba vzajernného poskyto-
vani pomaoci;

spolupracujid skupina m e dosahovat vyidich vykond, nez by dokazali jeji jednotlivi de-
nové samostatné;

Dle Mares (2014, s. 255)




Oznaceni potieby
potfeba autodetermi-

nace (potfeba razho-
dovat sisam o svych
zalezitostech, byt
nezavisly nadruhych
lidech)

potfeba byt kompe-
tentni

potfeba Uspéiného
vykonu

potfeba vyhnout se
nedspéchu

potfeba vyhnout se
Uspéchu

potfeby potfeba mit osabni
perspektivy  cil
potfeba mit struktu-
rovanou budoucnost

Priklady a komentaie

potfeba, kterd seaktualizuje u malych déti v obdobi kolem ti let; mnohem vyraznéji pak

v obdobl dogpivani a dogpélosti;

vobdobi dospivanise projevuje vadorem, odmitanim i dobfe minénych rad; v krajnich pfipa-
dech bouflivymi konflikty, priklonem k problém ovym partam, odchodem ze Skoly, zdomova;

potfeba byt dobry alespon v jedné oblasti, byt uzndvan jinymijako expert na néco; vt si, Ze
viéto oblasti lidské dnnosti néco dokaiu;

jedinci s vysokou potfebou vykonu se snazi hodné udélata nebaoji se, Ze se dopusti diléch
chyb; nevzdavaji se, wytrvajiv pracii pfes prekazky; vwhledavaji situace, kdy musi napnout
viechny sily, aby Ukd zvladli; chtéji wyniknout;

tito jedinci se citi neustale ohrode ni; vyhybaji se situacim, kte ¢ by mohly odhalitskuteénou
droven jejich schopnost;

voli si Ukoly stfedni obtiznosti anebo ( paradaxné) velmiobtizné dkoly, kdy chyba nebyv
povaZovana za nelspéch; maji tendencivyhybat se naroénym situadm;

jedincise snazi nevynikat nad primé rné spoluzdky & nedradit ty viivné spoluZiky, ktefi maji
negativni postojek udeni;

jde o spedhcké sodalni chovani, které jedinci zaruéuje, 2e bude skupinou nadale prijiman,
nedostane se do soc@lniizolace nebo nebude Sikanovan

jedinec ma zdermnstanovovat § sam, éeho chee dosdhnouta demu davé pfednost; brani se
cilim stanovovanym zvnéjiku, od uditeld, od rodicl;

jedinec (s pfibyvajidm vékem) se snaZi klastsi dlouhodobé dle, umistovat je na dasové ose
asnaZit se o je jichdosahovani;

reiije,ze dne na den”; je schopen upfednostnit vzdalendjii odménu pled okamzitym efek-
tem; vytvafisi svébytné a stabilni zijmové zaméfeni, uvazuje o své ,cesté Zivotem®

Dle Mares (2014, s. 256)




Jak vnimame slovo ,charakter®?

“=moralni jadro nasi osobnosti, jehoZ podstatou
je svédomi

‘charakter je z velkeé ¢asti predevsim ziskany.
Vliv ma socialni uceni a vliv prostred;i,
vychovy, rodiny a pozdéji také sebevychova



\Vyvo] dle Plageta

moralniho \//\/QJE

10toricke stadium (narozeni - 2 roky)

= hraje si bez pravidel, vytvorii si mentalni reprezentaci
nepritomnéeho objektu (hleda schovanou hracku)

Predoperacni stadium (2-7 let)
' dité nechape proces konzervace - pokus se
sklenicemi atd.:
b )
8 sem patfii dveé moralni stadia:
o 1. stadium - déti hraji symbolické hry - tzv. paralelni hra

o 2. stadium - kol. 5 roku - pravidla jsou nedotknutelnd, neni
mozné je ménit a to pod pohrazkou trestu - neposunou
mladsim détem startovni ¢aru



https://www.youtube.com/watch?v=gnArvcWaH6I

Vyvoj dle Piageta véetné

~moralniho vyvoje
stadium (7-12 let)

= stadium konkrétnich operaci (prestoze déti pouzivaji
abstraktnich pojmt, ¢ini tak pouze ve vztahu ke konkrétnim
objekttim)

= 3.stadium moralniho chapani - pravidla se mohou ménit, pokud s tim

souhlasi vSichni ostatni - trest jiz neni boZskou odplatou, ale lidskym
i ¢inem

- Stadium formalnich operaci (11-12 a vice)

Jjiz ptistupuji k problému systematicky

" patii sem i 4. stddium moralniho chdpani - je ideologicky zaméteno,
relativné spravedlivé

= dale pokracoval Kohlberg a Gilliganova

@ obecné jde vlastné o pfesun z autonomni moralky na
heteronomni moralku



heteronomni >

HJOfrl

ostavena na vztazich
natlaku (vnéjsiho tlaku
autorit).

- Pravidla jsou nazirana jako
nemeénné pozadavky
‘prichazejici zvenci od
autority a maji byt doslovné
plnény.

[resty jsou obecné chapany
jako spravné a jsou
zalezitosti rozhodnuti
autority, jsou automatickymi
nasledky prestupku, trest je
imanentni soucasti
spravedlnosti (prava).

autonomni

(el

Autonomni moralka je
postavena na vztazich
kooperace, vzajemného

porozuméni, rovného prava.

Pravidla jsou nazirana jako
produkty vzajemné dohody,
jsou oteviena diskusi
nespravné jednani je
posuzovano ve vztahu k
puvodnimu zadmeéru jednajict
osoby.

Trest je definovan pfiméfené
s ohledem na prestupek a
puvodni zamér; je chapan
jako prostredek k naplnovani
zaméru humanity.




Lawrence Kohlberg (1927-
1987)




e Kohlberga jsou jednotliva moralni témata

1 a nemeénn4, jedinec je prochéazi v ur¢eném

1a zadné nemuZze vynechat.

o Kohlbérg tvrdil, Ze nezalezi ani tak na tom, jaky
nazor mame, ale spiSe jakym zptisobem jsme k
nému dospéli.
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Heinzovo dilema

leke zemi umirala zena, ktera onemocnéla
uhem rakoviny. Existoval Iék, o némz si lékari

, ze by mohl Zzenu zachranit. Slo o zvlastni formu radia,
kterou jeden lekarnik v tomtéz meésté prave pred nedavnem
objevil. Vyroba byla draha, avsak Iékarnik pozadoval
desetkrat vic, nez kolik jej stala vyroba. Za radium zaplatil 200
olaru a za malou dozu lekt pozadoval 2000. Heinz, manzel
emoché zeny, vyhledal vSechny své znamé, aby si vypljcil
penize, a usiloval i o podporu uradu. Shromazdil vSak jen
00 dolaru, tedy polovinu pozadované ceny. Vypravél
arnikovi, ze jeho zena umira, a prosil jej, aby mu Iék prodal
levneji, popripade aby mu Heinz mohl zbytek zaplatit pozdéji.
Lekarnik vsak rekl: "Ne, ja jsem ten lék objevil, a chci na ném
vydelat penize." Heinz tim vycerpal vSechny legalni moznosti,
je zcela zoufaly a uvazuje, zda by se nemél do Iékarny vioupat
a lék pro svou zenu ukrast.



Heinzovo dilema

1z ukrast? Proc¢ ano, pro¢€ ne?
D z jeho pohledu spravné, nebo $patné — Iék ukrast? Proé?
Ma Heinz nejaky zavazek, nebo dokonce povinnost ukrast Iék?
Mel by Heinz ukrast lek i tehdy, kdyby svou zenu nemiloval?
'roc?

-4

Mel by Heinz ukrast lék i tehdy, kdyby se nejednalo o jeho zenu,
ale o ciziho clovéka? Je dulezité udélat pro zachranu lidského
ota vSechno, co miizeme?

dyby Heninzovi umiralo jeho oblibené zvire — mél by ukrast lék i

v tomto pripadé?

=@ Krast znamena dostat se do rozporu se zakonem. Je proto
Heinzlv ¢in nemoralni?
Meli by lidé delat vse, co je v jejich silach, aby dodrzeli zakon?
Kdyz se zpetné zamyslite na Heinzovym pripadem, v éem
spociva jeho odpovédnost?



Lawrence Kohlberg

¢ni stadium
upen - Orient: WAER B HEING
jednani dobré nebo Spatné, zavisi na jeho hmotnych (fyzickych)
dusledcich. Vyhnutisetrestu a nekritické podiizeni se moci
plati za hodnoty samy o sobé. Dité zna sankce (dtsledky) a
hova se podle toho. Mluvime tedy o situa¢né vazané moralce.
- Stupen 2: . Jednani se vyznacuje tim, ze
tcelove uspokojuje vlastni potfeby - a nékdy i potreby
druhych. Mezilidské vztahy se projevuji jako vztahy trzni.
klady slusnosti, vzajemnosti, smyslu pro spravedlivé
rozdélovani jsou sice pfitomny, jsou vSak stéle interpretovany
hmotne a tceloveé. Objevuje se pocatek jednoduché reciprocity:
oko za oko, zub za zub.




Lawrence Kohlberg

1C avnéha “. Spravné jednanti
JEtAROVE FKEETESE08tatnim 1ibi nebo jim pomaha a ziskava
Lejich souhlas. Tento stupen je charakterizovan vysokou mérou
‘Konformity vuci stereotypnim predstavam o jednani, které je
etSinove povazovano za spravneé ¢i , prirozené”. Objevuje se
- schopnost rozpoznat zdjmy druhého a vzit v avahu i
- perspektivu treti osoby.
S tucf)eﬁ 4: . Clovék v tomto

adiu neni zodpovedny za nespravedlive zakony, je

zodpovédny pouze za to plnit je. Autorita, pevna pravidla a
zachovavani socialniho porddku tvori orienta¢ni ramec.
Spravneé jednani znamena konat svou povinnost, respektovat
autoritu a v jejim zajmu h4djit dané socialni usporadani.




Lawrence Kohlberg

onvencni stadium

Clovék si

elativity osobnich hodnotovych postojt a
odle toho klade diiraz na pravidla jednani

merujici K nalezeni konsenzu. Nehledé na Gstavni a
demokraticke dohody je pravo otdazkou osobniho mefitka

hodnot a nazoru. Vné zakonem stanoveného okruhu se

~ povinnosti zakléda}i na volné dohodé a amluvach.

- ,Zakony jsou pro cloveka, ne clovék pro zakony.”
~ (instance Ustavniho soudu?)

1 Stupen 6:

. Pravo je definovano jako védomé rozhodnuti ve
shodé se zvolenymi etickymi principy. Tyto principy jsou
abstraktni a etické povahy (zlaté pravidlo, kategoricky
imperativ), nejde o konkrétni moralni pravidla, jako tfeba
Desatero. V jadru se jedna o univerzalni principy
spravedlnosti, vzajemnosti a rovnosti lidskych prav a
respektovani dustojnosti clovéka jako jednotlivce.
Meéftitkem je vlastni svédomi.



dospéje do 5. st. méné nez
inimalni vék je podle 25

ni dobé ovSem psychologové

| soudi, Ze vyssich stadii dosahuje
‘mnohem vétsi mnozstvi lidi a to 1 v niz8§im

veku.



drojevuji vice , péce” - coz
(kladech Kohlberga nemohou.



