CZECH FOR FOREIGNERS VI
GASTROENTEROLOGIE

Gastroenterologie je medicinsky obor zabyvajici se nemocemi traviciho
traktu (jicen, zaludek, tenké a tlusté stievo) a organy s nim souvisejicimi
(jatra, zlucové cesty, zluénik, slinivka). Travici potize jsou druhym
nejé¢astéjsim divodem navstévy IékarFe. Do péée Interni
gastroenterologické kliniky FN Brno se dostavaji pacienti s komplikovanou
diagnostikou choroby anebo s tézkym komplikovanym pribéhem choroby.
Svym zamérenim se specializujeme predevsim na nasledujici onemocnéni
traviciho traktu: nespecifické strevni zanéty (Crohnova choroba, ulcerozni
kolitida), akutni pankreatitida, chronicka pankreatitida, syndrom kratkého
stfeva, jaterni cirhoza, jaterni selhani, krvaceni do traviciho traktu, reflexni

choroba jicnu, stirevni a zaludec¢ni polypoézy.

Mezi Casté priznaky, které privedou pacienty na gastroenterologii, patfi bolesti bficha,

nevolnost, paleni zahy, zmény a poruchy pfi vyprazdiovani, krvaceni z travici trubice,
hubnuti, pocity Sspatného traveni nebo chudokrevnost (anémie) z nejasné priciny.

Po rozboru aktualnich problém a pfiznak( a pacientovy anamnézy nasleduje celkové
fyzikalni vysetieni a vySetfeni zamérené na postizenou oblast.

Podle nalezi ordinuje gastroenterolog dalsi, specialni vysetfeni s cilem zjistit pfesnou
pricinu obtizi a zahajit Gc¢innou lécbu.

Mezi zakladni pFistrojova vysetieni v gastroenterologii patFi vysetieni bFicha
ultrazvukem a endoskopicka vysetfeni travici trubice.

Ultrazvukové vysetfeni je bezbolestné vysetieni bficha pomoci specialni sondy, prilozené
nad vysetfovanou oblast. Toto vysetfFeni je neinvazivni; pro pacienta tedy nepredstavuje
zadné riziko, navic u vétsiny nemocnych neni nutna zadna priprava na vysetieni.

Endoskopicka vysetieni umoznuji posoudit stav travici trubice. Jsou invazivni a je
potieba se na né pripravit dle doporuceni specifického pro konkrétni jednotlivé
vysetieni. PFi endoskopii hodnotime hlavné vzhled sliznice a jeji pfipadné zmény -
zéervenani, otok, dalsi zanétlivé zmény- afty, viidky, viedy; dale pak polypy (vyrlistky
uvnitF stfeva) a nadory. Vyhodou endoskopickych vysetieni je mozZnost bezbolestného
odbéru vzork sliznice (tzv. biopsie) a jejich nasledné vyhodnoceni patologem. DalSim
prinosem jsou terapeutické zakroky, které Ize v pribéhu vysetieni provadét — napriklad
stavéni krvaceni, osetfeni jicnovych varix{, odstrafnovani polypt a dalsi.

USEFUL PHRASES: Otazky Iékaie a odpovédi pacienta
Jaké obtize vas privadéji?
Posledni dobou nemam viibec chut k jidlu.

Mate chut k jidlu?
Nemdm, musim se nutit, abych néco snédl.



Tloustnete?
Nevazil/a jsem se, ale myslim, Ze ne.

Hubnete?
Ano, zhubnul jsem za posledni mésic asi 2 kila.

Vazila jste se? O kolik kilo jste zhubla?
Vazila jsem se vCera a zhubla jsem o 3 kila.

Za jak dlouho jste zhubnul?
Asi za 5 mésicu.

Mate paleni zahy, fihani nebo nadymani?
Zaha mé pali skoro po kazdém jidle.

Berete na to néjaké léky?
Ano, beru Iéky na paleni Zahy. Pfedepsal mi je mUj prakticky lékaf.

Mate bolesti bricha? Kde?
Tady napravo.

Kam bolesti vystreluji?
Vystreluji mezi lopatky.

Vystreluji sem, pod levou lopatku.
Sifi se pod pravou lopatku.
Vystreluji nahoru. Vystreluji az do ramene.

Jaké jsou ty bolesti? Jsou tupé nebo palcivé? Je to kiecovita bolest nebo spise tlakova bolest?
Je to takovy tlak, ano, tlakova bolest.

Jak dlouho trvaji ty bolesti?
Chvilku, nékdy nékolik vtefin a nékdy par minut.
Trvaji chvili, ustoupi a pak se zase vraceji, ustoupi a znovu se vraceji. Je to takové pravidelné.

Jedla jste néco predtim, nez zacaly bolesti?
Ano, obédvala jsem.

Co jste jedl? Bylo to néjaké korenéné jidlo? Nebo mastné?
Mél jsem hamburger a hranolky.

Pijete cernou kavu?
Ano, piju kavu, jednu nebo dvé denné.

Pijete alkohol?
Piju pivo kazdy den.

Chutna vam cerna kava, nebo vam vadi?
Posledni dobou mi nechutna, uz ji skoro nepiju.

Kolik piv pijete denné?
Tti, nékdy Ctyfi piva.



Pijete mléko? Mate po ném néjaké potize? Mate po mléku prijem?
Pil jsem mléko kazdy den, ale ted' mam po ném vzdy prijem, tak ho uz nepiju.

Jakou mate stolici? Mate nékdy priijem nebo zacpu?
Normalni.

Stfida se to, nékdy mam prljem, nékdy zacpu.

Kolikrat denné mate stolici?
Jednou.

Nékolikrat denné.

Jakou barvu ma stolice? Je ¢ernd, hnéda nebo seda?
Hnéda3, ale vCera a dnes Cerna.

Kdy byla posledni stolice?
Dneska rano.

Vyprazdiiujete se pravidelné? Zménilo se néjak vyprazdrovani?
Ano, mam prljmy a chodim na zachod nékolikrat denné.

Mate bolestivé nuceni na stolici?
Ne, to ne.

Je ve stolici krev nebo hlen?
Neni.

Mate plyny? Odchdazeji vam plyny?
Ano, Casto.

Uzival jste posledni dobou aspirin nebo jiné léky?
Ano, uz nékolik dni si beru aspirin.

Zvracite? Nebo mate nuceni na zvraceni?
Ano, ¢asto citim nechutenstvi a nékdy zvracim.

Co zvracite? Nezvracite krev?
Ne, ale néco jako Zluc.

Mate oteklé nohy? Kdy vam otekly?
Ano, mam velké otoky, uz nékolik mésica.

Mél jste nékdy Zaludecni viedy nebo Zlu¢nikové kameny?
Ne, nemél.

Méla jste infekcni Zloutenku? Kdy?

Ano, pred péti lety.
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Cviceni
1. Spojte otazky a odpovédi.

1. Mate nuceni na zvraceni? A. Mezi lopatky.

2. Zménilo se néjak Ano, nékdy citim nechutenstvi.

vyprazdniovani?

Mate chut k jidlu? C. Néco jako Zluc.
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Kam ta bolest vystteluje? Krecovite

Jaké jsou ty bolesti? E. Musim se nutit, abych néco snédl.
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Co zvracite? F. Ano, mam prdjmy.

2. Prectéte si Otazky IékaFe a odpovédi pacienta. Dopliite do dialogli otazky lékare.
Dialog 1

L: ?

P: Ano, vazila jsem se predevcirem.

L: ?

P: O &ty kila.

L: ?

P: Za tfi mésice.
Dialog 2

L: ?

P: Ano, obédval jsem.

L: ?

P: Dal jsem si néjaké cinské jidlo.

L: ?

P: Ano, piju, ale uz mi tolik nechutna.

L: ?

P: Asi Ctyri kavy denné.



Dialog 3

P: Dvakrat az trikrat denné.

P: Asi pred hodinou.

P: Hnéda3, ale vCera a dnes Cerna.

P: Ano, mam prijmy a chodim na zachod nékolikrat denné.

Dialog 4
L: ?
P: Hlen ne, ale v€era a dneska jsem tam mél trochu krve.

P: Ano, zménilo. Mam prdjmy a chodim na zachod nékolikrat denné.

3. Complete with prepositions.

Mate nuceni ___ zvraceni?

Mate ___ stolici hlen?

___kolik kilogramu jste zhubnul?
Zadychavatese  ch(zi?
Bolest se Sifi ___ pravé Zebro.
Bolest vystreluje _ zad.

Mam kiece __ podbtisku.

Pacient prijel pohotovost
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Je to horsi nalaéno nebo ____ jidle?
10. Citim tlak ___Zaludku.

11. Dal jsem si restauraci kure ryzi.



12. Jaké jidlo jste jedl bolesti?

13. Uzival jste léky __ bolestem?



