LPB - Low Back Pain
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Bolesti v krizi

Martin Repko, Richard Chaloupka
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3 Bolesti v kfiZi

Definice:

Jedna se o unavu, dyskomfort nebo bolest v
dolni casti zad s nebo bez vyzarovani do 1
nebo obou dkk.

¢ Akutni 24 hod - 3 mes.
¢ Chronické déle jak 3 mes.
¢ Recidivujici

ﬁ;‘ Ortopedicka kiinika
Crvaano) Iy7ylye rno-Bohunice




- Anatomie
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-_ Bolesti v krizl - patogeneze

1. primarne funkcni
— sekundarné strukturalni

2. primarne strukturalni
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h_ Bolesti v krizi - patogeneze

¢+ vertebrogenni
¢+ diskogenni

¢ neurogenni

¢ vasogenni

¢+ myogenni

¢ viscerogenni
¢ psychogenni

Ortopedicka kiinika
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Bolesti v krizi - patogeneze

¢+ degenerace

¢ Zanety

¢ nadory

¢ Urazy

¢ vrozene vady

+ metabolicka onem.

Ortopedicka kiinika
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Bolesti v krizi - zanéty

¢ specificke
-tbc spondylitis
¢ nespecificke
-spondylogenni osteomyelitis
¢ revmaticke
-M.Bechtérev, revmatoidni artritida

Ortopedicka kiinika
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Tbc spondylitis

¢ Spondylitis ant.
-profunda
-superficialis

¢ Spondylitis posterior




Rtg stadia tbc spondylitis

¢ inicialni
poroza a zuzeni iv prostorl
¢ floridni
destrukce a sekvestrace obratl(
¢ reparativni
sklerotizace a vymizeni iv prostord
¢ definitivni
synostoza
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Komplikace tbc spondylitis

¢ absces
¢+ kyfoza
¢ paraplegie

Terapie tbc spondylitis
- antituberkulotika (9-12 mes.)

- vnéjsi fixace (korzet, ortéza)
- operacni lecba

Ortopedicka kiinika
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Diff.dg. tbc spondylitidy

+ Spondylogenni osteomyelitida
tyfové a paratyfove spondylitidy
Bangova spondylitida
M.Bechtérev

systémova kostni onemocneéni
spondylitis brucelosa

M. Paget

¢ pourazové deformace obr. tél

¢ nadory a metastazy

¢ paterni gumma

® & & & oo o
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Tbc sponayiitis
pomaly priibéh
v klidu mirné bolesti
vyrazna osteoporoza
vyrazna destrukce

(zborceni obratli)

+ velky paraverteb.absces
¢+ zadna osteoplasticka reakce

®* & o o
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Differencialni diagnostika

Osteomyelitis
tézky, rychly pribéh
klidové bolesti
jen okrajova poroza
nepatrna destrukce

(malé zborceni)
Zadny/minim. absces
velka osteoplasticka reakce



Osteomyelitida patere

Klinické priznaky:

¢ prudky zacatek

¢ vysokeé horecky a tresavka
¢ neurologickeé priznaky

Vysetreni:

¢+ laboratorni (KO, FW, CRP)
¢ kultivace + citlivost

¢ rtg, scinti, CT, MRI

Ortopedicka kiinika
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osteomyelitis L4/5







4 Terapie spondylogenni
= osteomyelitidy

¢ atb - dvoj a vice kombinace (zpoc¢atku i.v.)
(dlouhodobe- 3 meésice)

¢+ klidovy rezim

¢ vnéjsi fixace (ortéza, korzet)

¢ biopsie: -craig needle disc. aspiration
-otevrena, event.pod CT

¢ operacni sanace

Ortopedicka kiinika
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Nadory patere

¢ primarni
- spinalni: - extraduralni
- intraduralni
- vertebralni:

- benigni (osteoid osteom,
hemangiom)

- maligni (myelom)
¢ metastaticke

- osteoblastické (ca prostaty)
- osteolyticke (plice, prs, Grawitz, stitnice)

Ortopedicka kiinika
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& Nadory patere
= -vysetrovaci metody

¢ zobrazovaci
-rtg
-CT, MRI
-scintigrafie
-(KPMG)

¢ laboratorni

-FW, CRP, KO
-PSA, Bence-Jones, ALP
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Terapie nadort patere

¢ Paliativni

-operacni dekomprese
-chemo a radioterapie

¢ Kauzalni

-op. odstranéni a stabilizace
-u meta sanace zakl. loziska

Ortopedicka kiinika
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Vrozene vady LS patere

¢ lumbalizace S1
¢ sakralizace L5

¢+ Bertolotiho syndrom
(jednostranneé postizenti)
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Spondylolistéza

+ spondylolyza
= prerusent oblouku v pars interartikularis

¢+ spondylolistéza , i
= oboustranna spondylolyza s posunem obratloveho tela

+ spondyloptoza
= skluz vetsi jak 100%

¢ pseudoolisteza N
= dislokace celeho obratle bez preruseni istmu
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spondylolysis

= preruseni pars interarticularis

spondylolisthesis
= patologicky skluz obratloveho téela

spondyloptosis

= posun obratloveho téla o celou
Sifi
obratlového tela



GRS

]

proc. articularis sup.

pedikl

proc. transversus (costarius)

isthmus

lamina a proc. spinosus

proc. articularis int.

druhostranny
proc. articularis inf.




Klasifikace spondylolistez

1. dle etiologie (Wiltse+Newman+MacNab)
— dysplasticka
— istmicka
— degenerativni
— traumaticka
— patologicka

2. dle rtg mereni (Meyerding)

o].st. Slip do 25%

o]I.st. Slip 25 - 50%
o]II.st. Slip 50 - 75%
o]V.st. Slip 75 - 100%

ﬁ" Ortopedicka kiinika
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Rtg vysetreni

¢ Slip -procentualni mira skluzu

stupné dle Meyerdinga:

7o Slip = alRx109 1. 0-25%

25-50%

50-75%

/5-100%

nad 100% =spondyloptoza

U1

¢ Slip angle  -uhel skluzu

Ortopedicka kiinika
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\lysetreni spondylolistéz

¢ klinické + neurologickeé

¢ zobrazovaci
1.rtg (AP, bocni, Sikmé&, funkcni)
2.scintigrafie
3.SPECT
4.CT (nativni, reverzni, kontrast)
5.MRI
6.(KPMG)
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Konzervativni lécba

Indikace: - malé obtize
- maly skluz
- bez neurologického postizeni

¢ kratky klidovy rezim

¢ ortéza

¢ rehabilitacni péce (fyzikalni terapie, LTV, MT)
¢+ ovlivnéni svalovych dysbalanci

¢ NSAID
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W Indikace operacni terapie
avia spondylolistez

1. tézke skluzy

2. progredujici skluzy

3. vyrazne bolestiveé potize
4. neurologicke priznaky
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Urazy bederni patere

¢ nejcasteéji TL prechod
¢ LS prechod spise degenerace

Nejed.J.
- 19.1.99

bt { Ortopedickd kiinika
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Osteoporoza

¢ typ I -postmenopauzalni
¢ typ II - starecka

V oS \ £ °4d |

Nejcastejsi priciny:
-dlouhodoba imobilizace
-diety + alkoholismus
-léky (glukokortikoidy)
omauna ~€NAOKrinni poruchy
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& Degeneratlvm onemochneéni
- patere

¢+ Akutni lumbago
-vyhrez plotenky
-blokada i.v. kloubu

¢ Chronické lumbalgie
-paravertebralni spasmy
-drazdéni proprioreceptorl

¢ Lumboischialgie
-Utlak korenu n. ischiadicus
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Degenerativni onemocnéni patere

¢ chondroza disku

o = osteochondroza
¢ spondyloza

¢ spondylartroza

¢ hernie disku

¢+ instabilita patere

Ortopedicka kiinika
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Degenerativni onemocnéni patere
-klinickeé projevy hernie disku

¢+ monoradikularni syndrom:
-akutni iritacné zanikovy
-chronicky
-recidivujici

¢ cauda equina syndrom — sfinkterove
poruchy
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& Spinalni stenoza ,
- =syndrom uzkeho paterniho kanalu

¢ primarni (kongenitaini)
¢ sekundarni

e lateralni (tisneni korene
-CT+M

e centralni (tisneni kanalu)
-CT+MR (KPMG)

Ortopedicka kiinika
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Facetovy syndrom

subluxace artikulacnich facet

Terapie:
-rehabilitace (fyzikalni lécba, manipulace)
-obstrik (pod CT kontrolou)
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% Diagnostika degenerativnich
- onemocnéni patere

¢ anamneéza

¢+ klinické vysetreni

¢ zobrazovaci metody (rtg, funkcni snimky,
CT, MRI, scintigrafie, diskografie)
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% Konzervativni terapeuticke
= MOZNOosti

¢ kratkodoby klidovy rezim

+ medikamentozni terapie
-celkova -peroralni

-infuzni terapie

-lokalni (obstriky)

¢ rehabilitace

¢+ manualni terapie

¢ skoly zad

Ortopedickd kiinika
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Prevence bolesti v krizi

¢ Primarni
-udrzeni kvalitniho stavu zad
-zabranéni vzniku funkcnich zmen

¢ Sekundarni

-vcasné odstraneni funkcnich zmen
-zabraneni vzniku strukturalnich zmeén

¢ Tercialni

-zabraneni vzniku pokrocilych degenerativnich
zmen

Ortopedicka kiinika
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. Rizikove faktory
ava vzniku bolesti v krizi

N 44

¢ vyssi vek

¢ spatny telesny a psychicky zdravotni stav
¢ psychicky stres

¢ geneticka dispozice

¢ obezita

¢+ hypokineza
¢ abusus alkoholu a koureni
¢+ sedavé zamestnani

¢ tezka fyzicka prace
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Algoritmus lecby bolesti v krizi

BOLESTI

staticke, namahove trvalé nebo neurol. nalez
rehabilitace vysetreni za hospitalizace

' B

za 4 tydny rtg

‘ konzervativni postup operacni terapie
vysetreni specialisty ‘
‘ vyléceni nebo dalsi péce vylé&eni

dalsi rehabilitace

vyléceni W‘ »
dalsi péce

failed back



