METABOLISMUS

a jcho meéreni



metabolismus

* Energeticke a chemicke premeény, ktere
probihaji v organismu po pfijmu potravy

» Zahrnuje procesy jejiho zpracovavani,
traveni, vstiebavani a distribuce ob¢hovym
systemem k bunkam



regulace

* Pod vlivem endokrinniho systemu

e Pod vlivem nervového systemu



Energeticke latky

Zakladni Ziviny (substraty):

Sacharidy

Lipidy

Proteiny

Vyuziti mimo jin¢ 1 na vystavbu novych
struktur a regulaCnich latek (hormony,
enzymy)

Voda



Katabolismus — rozklad — podkladem je oxidace
zakladnich zivin za vzniku oxidu uhli¢itého,
vody a energie; jedna se o postupny, komplexni
proces

Anabolismus — opak — proces syntézy, pri kterém

vznikaji z jednoduchych stavebnich latek slozite
molekuly za spotreby energie

Oba procesy probihaji souasné uvnitt bunéck,
m¢ely by byt vyrovnane

Uvolnuje se teplo a chemicka energie

(uchovavana ve specialnich vysokoenergetickych
vazbach v molekulach ATP)



Energeticka bilance

» Pozitivni

* Negativni

» Uroven metabolismus — podle mnozstvi energie
uvolnéne v organismu pri1 katabolickych
procesech; energie potiebna na zpracovani
prijate potravy, zabezpeceni télesnych funkci,
na fyzickou aktivitu a termoregulaci



Bazalni metabolismus

Mnozstvi energie potfebné na zabezpeceni
funkci organismu za tzv. bazalnich
podminek

Stav bd¢losti, ale psychicky a fyzicky klid
Termoneutralni prostredi

12-18 hodin po prijeti posledniho jidla
(bez bilkovin)



Nejnizsi uroven metabolismu je ve spanku
(pokles 0 10%)

Dlouhodobé¢ hladovéni — snizeni o 40%
(minimalni metabolicky obrat)

P11 télesné namaze — az 10x vySSi obrat nez
BM (maximalni metabolicky obrat)

Trénovani atleti — zvySeni az 20x



Faktory ovliviiujici metabolickou Groven

Svalova aktivita (zvySena spotreba kysliku pi1 praci, ale 1 po jejim
skonceni (splaceni kyslikového dluhu)
Specificko-dynamicky efekt — energie vynaloZzena na
zabezpeceni procesu traveni, vstiebavani, prenos jednotlivych
Z1vin (nejvyssi maji bilkoviny, BM zvySuji o 30%; cukry, tuky

0 5-10%)
Teplota (kazde zvySeni télesné teploty o 1 stupen C znamena
zvyseni metabolismu o 10-13%; sniZeni teploty — opacny ucinek,
uziti v klinice — hypotermie pi1 operacich na otevieném srdci)
Povrch téla
Pohlavi

vek



UrCovani energetickeho metabolismu

» Celkovy energeticky metabolismus

 Jednotky: kilojouly kJ/hod 1épe kJ/den

 Starsi jednotka: kalorie (1 cal=4,18 J)

* Mnozstvi energie, které je potiebné na ohtati 1g vody o
IstupenC (z 15 na 16)

* Metody méfent:

« Prima kalorimetrie (méfime uvolnéné teplo, které je jako
odpadni produkt pii metabolickych procesech)

» U substratu — spalné teplo: 1g cukru - 17,1 kJ; 1g bilkovin
23 kJ; 1g tukti 38,9 kJ; fyzikalni versus fyziologicka
hodnota




UrCovani energetickeho metabolismu

* Neprima kalorimetrie — mnozstvi tepla uvolnéné za
jednotku Casu pr1 premeéné latek v organismu lze
vypocitat podle mnozstvi spotfebovanc¢ho kysliku
a vytvoreneho CO,

» Spotieba kysliku je snadno zmétitelna — kroghuv
respirometr

* Energeticky ekvivalent kysliku — mnozstvi energie, které
se uvolni v organismu pri spotfebé 1 litru kysliku

* Vydej energie: mnozstvi spotfebovaneho kysliku
nasobene energetickym ekvivalentem



Respiracni kvocient

Pom¢ér mezi vydechnutym oxidem
uhli¢itym a spotfebovanym kyslikem
Sacharidy: =1

Tuky: 0,7

Bilkoviny 0,8

SmisSena strava: 0,82



REGULACE PRIJMU POTRAVY

AVYZIVOVEHO STAVU



PRIJEM < >  VYDEJ

CENTRUM SYTOSTI = s CENTRUM HLADU
(trvale aktivni)

ncl. ventromedialis v hypothalamu lateralni hypothalamus
(pii stimulaci — odmitani potravy-anarexia) (pfi stimulaci —nadmérnd konzumace
potravy=hyperfagie)



VZNIK POCITU HLADU

(hlad je nespecificky pocit, ktery vede k vyhledavani a prijmu potravy)

SNIZENY PRIJEM POTRAVY

5 GRS ) b s

Hladové Snizena SniZzeni Zmeény
kontrakce dostupnost produkce lipidového
zaludku glukozy tepla metabolismu
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Kompenzace dietnich chyb



VZNIK POCITU SYTOSTI
PRIJEM POTRAVY

Zvykaci Receptory v. Mechanoreceptory Chemoreceptory Centralni
pohyby nose, Gstech, Zaludku-jeho GIT gluko-

Itanu, travici naplnéni termo-
trubici lipo-
receptory
v

ZPRACOVANI INFORMACI V CNS
(CENTRUM SYTOSTI = ncl. ventromedialis v hypotalamu)

SYTOST




REGULACE PRIJMU POTRAVY

HYPOTEZA:

Lipostaticka (leptin jako hormon sytosti — inhibuje pfijem potravy)
Hormony peptidoveé povahy — hypotalamické a GIT neuropeptidy:

Serotonin inhibuje, neuropeptid Y stimuluje pfijem potravy



LEPTIN (ob-protein)

Secernovan adipocyty do krve

U¢inek na CNS (regulace télesné hmotnosti a stalosti tukové
hmoty téla)

*Sérove hladiny maji pulzativni a diurnalni charakter

*Forma volna a vazana (v séru)

*HUBENI LIDE MAJI 2x VICE VAZANE FORMY NEZ OBEZNI
*LEPTINOVA REZISTENCE: &asto u obéznich s inzulinovou rezistenci

koordinaci pfijmu potravy,
metabolismu, autonomniho nervstva a energeticke rovnovahy.



VYSETROVACI METODY

METODY ANTROPOMETRICKE

Inspekce

Télesna hmotnost (kg)

BMI

Obvod pasu, pomér pas-boky

Urceni procenta télesného tuku (kaliper, impedancni
metoda, densitometrie, CT)

Urceni aktivni télesné hmoty (%, vazeni pod vodou)
Méreni objemu velkych svalovych skupin

METODY BIOCHEMICKE

Celkova dusikova bilance

Odpad dusiku moci

Stanoveni plazmatickych hladin bilkovin
Inkorporace AMK

UrcCeni prealbuminti, transferinu
VyluCovani vitaminii nebo jejich metaboliti



OBEZITA (OTYLOST)

Patologicke zvySeni télesné hmotnosti podminéne nadmérnym
hromadénim télesného tuku a doprovazené radou zavaznych
komplikaci.

INCIDENCE

2008 v CR: 52% populace s vys§i hmotnosti téla (35% nadvaha,
17% obezita), nad 45 let — jen 30% populace s normalni hmotnosti
(muz1 — 72% vs. zeny — 60%)

Narusta procento obéznich déti!!! (2014: 24% hosi, 23% divky)

TYPY OBEZITY:
ABDOMINALNI x GYNOIDNI
ALIMENTARNI (EXOGENNI)
SEKUNDARNI, SYMPTOMATICKA

DUVODY PREJIDANI

Rodinné zvyklosti ~ vs. GENETIKA???
Jidlo zdarma

Psychické poruchy (deprese, poruchy piijmu potravy)
Nabozenské diivody

Frekvence obezity pfimo imérna stupni vzdélani



TERAPIE OBEZITY PREVENCE

1. Omezeni prijmu energie potravou

U muzu pod 11 tis.kJ/den, u Zen — pod 8 tis.kJ/den
Omezit sacharidy (INZ — antilipofilicky hormon), omezit lipidy
(obcCas tukovy den). Vynechat: sul, kofeni, kavu, alkohol.
2. ZvySeni vydeje energie pohybem

Aktivita vyvolavajici zvySeni TF na 140-150/min.
Cyklicke, Svihove pohyby (zakladni gymnastika).
Omezen¢ plavani.

3. Doplikové metody

Anorektika

Hormony Stitne zlazy

Lazné

Psychoterapie

Chirurgické zasahy — BARIATRICKA CHIRURGIE



