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Kosti = aktivni organ

15 — 20 % téles. hmostnosti \

bilkoviny + mineral

(vapnik, fosfor, hofgik) \

Obsah vapniku v kostech: 1 kg
99 % vapniku obsazeneho v tele

Rust a modelovani skeletu
— vice nez dvé desetileti

Maximum kostni hmoty - /
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Vyvoj kostni hmoty

kostni hmota [g/cm?]

* Muzi maji o 30 - 50 %
vice kostni hmoty.

- Ubytek kostni hmoty
nastava drive u zen.

. Zeny maji vyrazngjsi
osteoporotické zmény.
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Zdroj: www.osteofound.org
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Maximum kostni

hmoty (vék 22-30 let) ﬁz‘ i
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Zivotni styl, fyzicka aktivita l
1

Zdroj- Stépan J., www.euni.cz



Definice

Osteoporoza je systémove
metabolické onemocneni
charakterizované snizenym
obsahem kostni hmoty

a narusenim mikroarchitektury
kosti, coz je pfiCinou zvySené
lomivosti kosti, a tim zvyseneého
rizika zlomenin uz pri minimalnim
traumatu.

WHO, 1994



Osteoporoza- epidemiologie

* \/ CR je priblizné 10,4 milionu obyvatel z
cehoz 5,2 milionu jsou zeny.

* Z nich asi 1/3 jsou zeny nad 50 let

* Z nich 1/3 trpi osteoporozou.

* Z nich 30 % ma diagnostikovanou OSP

Prof. Broulik



CR: 500tis. Zen, 200tis. muz{

diagnostikovana
jen %2 postizenych

zeny >30 let

- 33 %

zeny >70 let
47 %

Naklady na lecbu

20-30 % pacientu
v souvislosti se zlomeninami
krécku stehenni kosti
umira béhem 1 roku
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Zmeny kostni mikroarchitektury pri

[]

osteoporoze v ¢

:

ageigémi kost (tramc¢ita)

Kostni objem
Tloust’ka trabekul
Pocet trabekul
Horizontalni tramce
Konektivita
Perforace desticek

Kortikdlni kost (kompaktni)

Kortikalni porozita

Tloust’ka kortikalis



Kaskada zlomenin u osteoporotickeé
kosti

Zlomenina zapeésti
I 2-nasobné riziko!
Obratlova zlomenina

- 5-nasobné riziko’

Zlomenina krcku
I 2-nasobné riziko®

Exitus

1. Klotzbuecher CM et al. J Bone Miner Res. 2000;15:721-739. 2. Nguyen N et al. J Bone Miner Res. 2005;20:1921-1928.
3. Vestergaard P et al. Calcif Tissue Int. 2007. Abstract 501-M.



Postizeni dlouhych kosti

Humerus ———

Colles’
fracture

« Collesova zlomenina predlokti

30% invalidita, 20% umrtnost

A
g

Zlomenina krcku stehenni kosti = dlouhodoba hospitalizace,



Vertebralni zlomeniny —
semikvantitativni grading

E Anterlor

E Anterlor

Grade

0

%
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Middle
Mild fracture Posterior

2
Middle Post
Moderate fracture osterior
3
Anterior Middle Posterior

Severe fracture

Genant HK & Jergas M, Osteoporos Int, 1993;14 (suppl 3):S43-55



Vertebralni fraktury ovlivnuji kvalitu zivota

kyféza  snizeni vysky utlak vnitrnich org. snizena mobilita
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Rizikové faktory osteoporozy

» Genetické (60 % objemu kostni hmoty urCeno geneticky)
« Hormonalni (menopauza/andropauza, poruchy zlaz s vnitrni sekreci)

. Zivotni styl (vyziva, pohyb, koufeni, nadmira alkoholu, imobilizace)

v s

« Nezadouci ucinky léku

« V mladém véku prevazuji faktory genetické, s vékem 1 vyznam faktoru
zivotniho stylu. Ve stafi — riziko padua.




Rizikove faktory ovliviujici osteoporoticke
zlomeniny

Nemodifikovatelné
- rasa, etnikum

- geneticke
determinanty

- pohlavi

- vySSi vek

- mentalni stav

- podani kortikoidt

Pravdépodobné
modifikovatelné

- hizka BMD
- koureni

- Niz
- Niz
- Niz

v BMI
ka fyzicka aktivita

Ky prijem vapniku

- nedostatek
sexagenll

- sekundarni OP
- opakovaneé pady



Osteoporotické zlomeniny u zen

srovnani s jinymi chorobami

 VVyskyt osteoporotickych zlomenin presahuje incidenci infarkti myokardu,
CMP a rakoviny prsu.

2000
roéni 1.500.000"
L. 1500 250 000 roéni incidence ve viech vékovych kategonich
incidence kycel Trocni incidence u Zen 29+
x 1000 250000 rocni mcu:{enge u zenw3D+ ) ' |
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E— 513.000t
500
750 000
obratle 228.000¢ 184.3005
0 . B
osteoporotické infarkt CMP rakovina
zlomeniny myokardu prsu

Zdroje: Riggs BL, Melton LJ. Bone 1995, Heart and Stroke Facts, 1996, American Heart Association, Cancer Facts &
Figures, 1996, American Cancer Society



krevni testy



Meéereni BMD - indikace

Diagnostikovat osteopordzu
Predikovat riziko zlomeniny

Monitorovat lécbu
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Prevence osteoporoézy

maximalizace kostni hmoty v detstvi
(vybudovani stravovacich navyku, dostateény pfisun vapniku v
prepubertalnim obdobi, primérena fyzicka aktivita)

cil - zpomalit pokles kostni hmoty
u postmenopauzalnich zen
(dostatecCny prisun kalcia a vit. D, fyzicka aktivita, HRT)

cil - prevence zlomenin u osob s manifestni osteoporozou
(bezpecCnostni upravy bytu, racionalni podavani hypotenziv, sedativ,
rehabilitace)




ZvysSené riziko ztraty kostni hmoty

Lidé nesnadejici mléko a mléCné vyrobky (deficit laktazy). Reseni — zakysané

mléCné produkty

Lidé nepTijimajici bilkoviny (vegetariani, vegani) a lidé pTekrmovani bilkovinami

(dochazi k aminoacidurii a hyperkalciurii) . Resgeni — edukace.
®* Dieta s vysokym obsahem vlakniny vaZe Ca

* UZivatelé kortikoidU

Nemocni se zanCtlivym onemocn€nim stl'ev (celiakie a Crohnova choroba)



Pomoc porodni asistentky pf‘i prevenci OSP

® Dieta s velkym obsahem Ca a fluoru, hodn€ susené Svestky (bor) a tmav€ zelena zelenina — Spenat,

brokolice, kapusta, f'l’msky salat, zelend kapusta
®  Omezit sloll, sodu, kofein, alkohol, fosfaty, NE fast food! ! !
®* Nepit ,hladovou vodu®
* Pfim€fena tClesna zétéi, odborn€ vedené cviéeni, pohyb na slunci
® Spravné slun€ni
® Vitamin D — nepfedévkovat substituci
® Nekoufit (koufeni vede ke sniZeni tClesné hmotnosti a zvySenému metabolismu estrogenﬁ v jatrech.
® Prevence pédfl

° Doporuéit fytoestrogeny — vilajkovou lodi je sOja a odbornika na homeopatii



A4 A A
Vyznam cviCeni pI'i osteoporoze
! hod. intenzivniho cviCeni 2x tya’nev po dobu 8 mé sicll zvysuje kostni hmotu obratll u Zen

stredniho veku o 3,5 %
® SniZeni rizika pédﬁ
® Stimulace osteoblastlol k novotvorb& kosti

® SniZeni bolestivosti pétef‘e, vytvof'eni mohutného pasu svalll kolem pétef‘e, které odpruii na sebe

dosedaijici obratle a ploténky
® Pravidelné umirn€né cviCeni je Uéinnéjél’ neZ nepravidelné intenzivni
Doporuéenl’:
* Preventivni cviCeni intenzivni, cviCeni pf'i OSP pod dohledem

® Jizda na kole bez pédﬁ, nordic walking, plavani (efekt je diskutabilni)

Nedoporuéuje se

® Skoky, narazy (bojové sporty, miCové, tenis)



LéCebna gymnastika vhodna pf'i OSP

InstruktéZni video:

https:/ /www.youtube.com/watch ? v=bBQXsoWZJCM
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Déekuji za pozornost
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