
 Konzistence pyré Konzistence měkké, 

mleté potraviny 

Konzistence běžné stravy 

s omezením tvrdých, 

lepivých, drobivých 

potravin 

Obiloviny    

Mléčné 
výrobky, 

dezerty 

   

Tuky    

Ovoce    

Zelenina    



Polévky    

Maso, masový 

ekvivalent 
(vejce, 

luštěniny) 

   

Omáčky    

Příloha    

Ostatní    

 


