Konzistence pyré

Konzistence mékké,
mleté potraviny

Konzistence béZné stravy
s omezenim tvrdych,
lepivych, drobivych
potravin

Obiloviny

MIééné
vyrobky,
dezerty

Tuky

Ovoce

Zelenina




Polévky

Maso, masovy
ekvivalent
(vejce,
lusténiny)

Omacky

Piiloha

Ostatni




