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Obsah predndsky

» Koenzym QI10, Selen, Chrom, Omega MK - obecne

» Strucné: Doplnky stravy X LéCiva

» Napadne vds néco v prubéhu predndskyee?
» PTEJTESE O




Potrebujeme doplnhky
stravye




AN O, AVSAK CILENE!

Ginko biloba
omega 3
lecithin

l

betakaroten
biotin

koenzym Q10
cesnek

vapnik
vitamin D

vlaknina glukosamin
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Koenzym Q10 o

H30C CHa

ubichinon Q10) p—

» | dtka podobnd vitaminOm
» | gtka télu vliastni — vznik v jatrech
» /ivotn& dUleZity pro zdravé fungovdni lidského téla
» Ubichinon -z lafinského ,,ubiqus" — coz znamend vsudypritomny
» Nachdadzi se ve viech bunkdch lidského téla, konkrétné v mitochondriich
» Nedilnou soucdasti bunécného energetického metabolismu

= Jeho hlavni Uloha: produkce energie, anfioxidant



Koenzym Q - latka podobnd vitaminum

CH alfa-D-tokoferol, vitamin E

3

0

CH,
menachinon, vitamin K O‘
= H

n

0 CH,

ubichinon, koenzym Q




FUNKCE Q10 V ORGANISMU

" Prenos elekironu pres vsechny
bunécné membrany!

ENERGIE
ATP




FUNKCE Q10 V ORGANISMU

» Mitochondrie - tzv. ,,bunécné elektrarny*

» Mitochondrie — ziskavaji energii z vyzivnych latek v potrave a kazdd bunka v
téle pak tuto energii pouziva jako pohonnou Iatku pro vsechny mozné
télesné funkce

» Q10 - dUlezity pri prenosu elektronU pres bunécné membrdny — soucdsti
dychaciho retézce

» |idsky organismus potrebuje energii pro veskere své funkce a koenzym Q10
je nepostradatelnou soucasti systému na produkci energie !l



FUNKCE Q10 V ORGANISMU, ATP

» Koenzym Q10 - dUlezity pfi procesu tvorby ATP
= ATP — makroergni sloucening, v téle neustdle vznikd a zanikd
» ATP - slouzi jako zasobdrna energie

» Kdyz bunka potrebuje energii, rozlozi ATP a uvolni energii ulozenou uvnitr

» Pozn. Kdyby organismus vyuzil vSechno dostupné ATP, aniz by zdroven
dochdzelo k jeho doplnovani, energie by vystacila asi jen na stometrovy
sprint



Q10 A NOBELOVA CENA

Britsky védec Peter Mitchell ziskal v roce 1978 Nobelovu cenu v oboru
chemie za hypotézu o koenzymu Q10 a jeho roli pri prenosu energie v
mitochondriich.




Koenzym je prirodni |[atka

» Koenzym Q10 neni ve skupiné koenzymuU osamély — v rdznych formdch a
mnozstvich se tyto Iatky nachdzeji v kazdém mikroorganismu, rostling i
zivoCichovi

» Koenzym Q dulezity pro LIDSKY organismus je pravé koenzym Q10

O

| J6-10




) PRODUKCE Q10 S VEKEM KLESA
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/droje prirodniho koenzymu Q10

» Cdst koenzymu Q10 vznikd v lidském téle, East prijimdme potravou

= Témer vse, co jime, obsahuje nekterou formu koenzymu Q, ale jen CAst je ve
formé koenzymu Q10

» /droje: Hovézi maso, ryby (tucné) — sardinky, makrela, celozrnné potraviny

= Pozn.: | kdyZ organismus s potravou nedostava dost koenzymu ve forme
koenzymu Q10, jatra dokdzou tento nedostatek Castecne kompenzovat
transformaci jinych variant koenzymu Q na koenzym Q10

» S pribyvajicim vékem se vSak tato schopnost snizuje

» (Sardinky: 6,4 mg/100 g)




Kdy je koenzym Q10 dulezity?




Unava, nedostatek energie

X A4
Sy

Doddava télu energii, nastup UCinku vSak neni hned!

Ani v dnesni uspéchané dobé by Unava neméla byt
samoziejmosti!



STIMULANT X

2
o

Koenzym Q10




Paradontdza/paradontitida

.Pf




Kardiovaskularni onemocnéni

Bez Q10 se snizuje vykonnost
srdecniho svalu.




Uzivani statinu

acetyl CoA
\ STATINY
HMG CoA
. HMG CoA reduktaza
A4
mevalonat

l l

dolichol cholesterol koenzym Q10

v




Koenzym a uzivani statinu
(I€kU na snizeni hladiny cholesterolu)

» Statfiny snizuji viastni tvorbu koenzymu Q10 !



Koenzym Q10 jako antioxidant

» Pri oxidacnim stresu se v téle hromadi volné radikdaly — podili se na vzniku
mnohych srdecné cévnich onemocnéni

» Ateroskleroza, hypertenze, srdecni selhani

» Volnym radikdlOm jsme vystaveni pordd. V kazdém okamziku se v nasem
t€le svadi jisty boj. Antioxidanty zhdsi volné radikdaly a tim chréani DNA, bunky
a celé orgdny pred vaznym poskozenim. Q10 je nejsilngjsSim antioxidantem,
ktery je prirozene syntetizovdn v organismu. S postupujicim vékem
endogenni pordukce klesd — klesd antfioxidancni schopnost organismu.



Q10 pusobi jako prirozeny
antioxidant.




Koenzym jako antioxidant

» Q10 jako antioxidant brani HDL cholesterolu, aby se oxidoval na LDL
cholesterol




= degenerativni onemocnéni CNS, ...



» /Historie

= Jons Jacob Berzelius izoloval a identifikoval selen v roce 1817, ale celych 140 let
byl pokldddn za prvek jedovaty, kancerogenni, mutagenni a teratogenni, kterym
skuteCné ve vyssich koncentracich je

» Selen jako esencidini stopovy prvek pro Clovéka byl prokdzdn az vyskytem
onemocnéni Keshan, které se vyskytuje v urcitych oblastech Ciny a je zpUsobeno
nedostatecnym mnozstvim selenu ve vyzivé

= V roce 1973 vyzkumy potvrdily, Ze selen je esencidlni slozkou glutathion
peroxiddzy, coz je enzym, ktery chrdni polynenasycené membrdnove lipidy pred
oxidacnim poskozenim



SELEN

. J

Obrazek znazorfiuje denni piijem

selenu ze stravy (v mcg): ; ‘1 4 esenC|d|n|,
stopovy prvek

» nezbytny pro
spravnou funkci
113 32 celeho
organismu

40

50

40

70

42

* Hladiny selenu jsou v mnoha evropskych zemich nfzké. Ve Finsku se od
roku 1984 selen pfidvé do viech umélych hnojiv.
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( )
KONCENTRACE SELENU V SERU (ug/I)
populace ruznych zemi RS

\_ J

zeme konc.selenu pozndmka
» Cina 5-500 oblast s nizkym selenem
- Zair 20-30 oblast s nizkym selenem
» Novy Zéland 20-70

= CR 45-70

» Madarsko 45-70

=  [fdlie 30-90

- Finsko 40- 80 pred selenizaci pUdy

- Némecko 50-90

=  Polsko 45-115

» Francie 50-110

=  Svédsko 55-115

» Belgie 60-130

=  Velkd Britdnie 60-130 nyni pokles

- Finsko 90-110 po selenizaci ptdy
=  USA 80- 150

» Holandsko 105-120

- Japonsko 110-130

» Norsko 110- 140

» Kanada 80 - 200

» Venezuela 85-200




= ryhy na nehtech

=» rozifepené konecky viasu



SELEN a VLASY & NEHTY

by, %
e

selen je dulezitou
. slozkou keratinv,
ktery posiluje vlasy

a nehty






SELEN a IMUNITNI SYSTEM

= dUlezity stopovy prvek pro
spravnou funkciimunitnino
systému

» [ymfocyty potrebuji selen,
aby zvliadly tvorbu volnych
radikdlu, které vyuzivaji ke
zneskodnéni bakterii a viru




zvysuje aktivitu imunitnich bunék prodlouzenim jejich zZivotnosti




Sinovialni
buriky

REVMATOIDNI ARTRITIDA




ARTROZA




SELEN a STITNA ZLAZA

. J

»regulace hormonu §titné
ZIGzy pomoci enzymu
glutathionperoxiddazao

Thwmd cartilage
(Adam's apple)

Superior thyroid
arferies

=zmeny v hormonolmm ( b &
metabolismu 2, o

» kretenismus

» hypotyredza




SELEN jako ANTIOXIDANT

= preventivni pusobené proti aterosklerdze

komplikevana lézia
penove tukovy intermedier atherom fibrézny ruptura platu,
. o i . = - -

s S angina infarkt myokardu,
klinicky asymptomaticky TIA clevna mozgova prihoda,

claudicatio/PAD  kriticka stenoza

casovy priebeh aterosklerozy

= Snizeni rizika onemochnéni srdce a céev




( )

SELEN a DEAKTIVACE TEZKYCH KOVU




( )

SELEN a NADOROVA ONEMOCNENI

. J

/- klinickd studie PRECISE zjistovala vliv selenu na naddorovd onemocnéeni




Nejvyssi mnozstvi selenu obsahuji morské ryby a morské produkty, vnitfnosti
jatecnich zvifat (ledviny, jatra), vejce a dribezi maso. MIéko a mlécné
vyrobky obsahuji selenu méné




CHROM - jako stopovy prvek @

» svetle bily, leskly

» velmi tvrdy a zdroven krehky kov




51.9962 )4

652.9 1.66

+6
+5
+4
+3
+2
+1

Chromium ]
[Ar] 3d° 4s!

CHROM v piirodé

Sgstimocny - toxicky

OSTATNI VZACNE
FORMY




CHROM - mozné formy @

= Chlorid chromity Cl” "~}

» Chrom-pikolinat

» kvasnice obohacené chromem




Proc potrebujeme chrom?

/

» Pomdahd udrzovat normalni
Too High hladinu cukru v krvi

» Prispivd k normdalnimu
metabolizmu zivin z potravy

Blood sugar level

Too Low

B
*

Time 3-4 Hours
. Unstable blood sugar . Stable blood sugar




Priciny nedostatku @

» Prgkticky vzdy zvysené ziraty do modi

» Jiabetici, prilis vysoke ddavky inzulinu
Po sladkem jidle, prejidani
\ »Obezni osoby s poruchou glukdzové tolerance

\



Projevy nedostatku

= Subjektivni priznaky:
» /vysené chuté na sladké

» potreba dojiddnise kratce po hlavnim jidle

Nt

= Objektivni pfiznaky: A T .

I 1 e 8\
®» 7zvysSovani telesne hmotnosti, obezita

= Laboratorni hodnoty:

» 7vySend hladina krevniho cukru se soucasné zvysenou hladinou inzulinu

» Dédicné predpoklady:

» Diabetes 2.typu v rodinné anamnéze



Komu doporucit?

» Digbetici 2. typu
®» facienti s inzulinovou rezistenci

Kolsani krevnino cukru

\ Pozitivni rodinnd anamnéza

\



Jake davkovani?

= DDD - 40 mcg

Denni prijem chromu v pg

140

60

40

e
0 R
ol
ie N
gt ¥
. .
- Wl

mezinarodné doporucovana

denni davka chromu

20

Britan

Indie
Velka

=» Maximalni davka — neni stanovena



OMEGA - 3,6 MK

L]

OMEGA-3




Omega-6 Omega

COX-2

Linoleic Acld Alphadinclanic Acld

| LA C1EB:2nb AlA ClE3Ind
iy, -‘

Gamm a-linolenic Acid Srearidonde Acid

GLA C18:3 nb C18:4n3
o e i .
Dihomo D C Eicasatetrasnaic Acid

Gamm a-linalende Acid ETA €204 n3
L C 20:3né y D C L )
Arachidonic Acid . EicosapentaencicAcid |

AA C20:4 né ) ( _ EPA ©20:5n3

Anti -Inflammatory

Prostaglandins (PG3)
Thremboxanes [TXAZ)
Leucotrienes (LTES)




TUK Doporuceni | Zastupce Ldroj Vlivna CH
SAFA | S kratkym || 20-30 g k maselna Mléecny tuk Nemaji vliv na CH
a stiedné k kapronova
dlouhvm
fetézcem
S k. mynstova (Cl4) | Vepfové sadlo, Negativni vliv na
dlouhym k palmitova (C16) | Zvofiiné tuky, | krevni cholesterol
fetézcem k stearova (C 18) | rosthinne tuky Trombogenni 1.
(kokosovy,
palmojadrovy)
Eakaovy tuk —
stearova k.
MUFA 2842 g k olejova Olivovy, |LDL
fepkovy,
podzemnicovy
oley, avokado,
ofechy
PUFA | n-3 12-18 g k. alfa-linolenova Repkovy, Inénv, | Vasodilataéni
sojovy oleg antiagregadni G&_, |
k eikosapentasnova | BEyby, mofské LDL
(EPA) produkty, fasy
k_dokosahexaenova
(DHA)

n-6 k linolova Sluneénicovy, Proagregacni,
sojovy olep, vasokonstrikéni,
ofechy, semena | prozanétlive Gé.

k_arachidonova Podzemnice Soucasti fosfolipida

(AA)

olejna, arasidy

Pomér mezi fadami n-3 an-6 PUFA je 1:2-1:6

Pomér mezi nasycenyimi, mono a poly- nenasycenvmi ME je 1:1,4:0.6



hydrofobni (nepolarni)
konec fosfolipidu

vnéjsi povrch hydrofilni (polarni)
4 _— hlavlﬁga fosfolipidu

i

»/ Alfa-linolenova kys.

= EPA (eikosapentaenova) kys.

= DHA (dokosahexaenovd) kys. e
= sou&dst fosfolipidovych membrdn bunék
= prekurzory protizanétlivych latek

(eikosanoidy)

cholesterol \ itini proteiny  vnaj&i protein

vnitini povrch



» kardiovaskularni systém

Levd sifi

Hilawni kmen levé

s = vysoky cholesterol a triacylglyceridy

» teéhotenstvi

= premenstruacni syndrom




1. Kardiovaskularni systém

= antiarytmicky/profifibrila¢ni efekt — stabilizace buné&nych memlbrdn

= antitromboticky efekt — inhibice froboxanl A2 v krevnich destickdch

o r ~ ° 7

= protizanétlivy efekt — tvorba protizénétlivych medidtort




2. Cholesterol a triglyceridy

Spatny vs. dobry cholesterol

e Dobry (HDL) 0 Spatny (LDL)

= sniZeni hladiny TAG (redukce syntézy TAG v
jatrech)

= zlepseni poméru HDL/LDL s

Cholesterol is a constituent
of membranes and the source
of steroid hormones.




3. Tehotenstvi

= Aprdavny vyvoj nervové soustavy ditéte
(hlavné prvni 3 tydny téhotenstvi)
® snjZené riziko nizké porodni vahy

= Anizenirizika predéasného porodu




4. Premenstruacni syndrom

nizeni nevolnosti, bolesti hlavy, podrdzdénosti

UCinnéjsi v kombinaci s vitaminem B12




Doplnek stravy?

¥




Doplnky strav

» Doplnky stravy jsou podle zakona €. 110/1997 Sb., o potfravindch
d tabdkovych vyrobcich (ddle jen zdkon o potravindch), ve
znéni pozdéjSich predpisU, potraviny, jejichz tcelem je
doplnovat béznou stravu a kterd je koncentrovanym zdrojem
vitaminU a minerdlnich |atek nebo dalsich Iatek s nutricnim nebo
fyziologickym UcCinkem, obsazenych v potraviné samostatne,
nebo v kombinaci, urcené k primé spotrebé v malych
odmérenych mnozstvich.




Doplnky siravy %

®» Prestoze popularita dopliku stravy prudce stoupd, panuje mezi
spotrebiteli mnoho mytu o jejich bezpeénosti a Uéinnosti.

» /a0 nezdvadnost doplnku stravy je zodpovédny ten, kdo je uvadi na
frh.

Doplnky stravy staci pouze tzv. noftifikovat, neprochazi tedy
naro¢nymi klinickymi studiemi jako léky.

= | dopliku stravy tedy posuzujeme pouze zdravotni nezdvadnost,
nikoli jejich UCinnost a ani tvrzeni, kterd jsou uvddéna na obalu
nejsou po odborné strance posuzovana.

» Od potravin se pak doplnky stravy odlisuji pouze vysokym
obsahem vitaminu, minerdlnich I&dtek nebo jinych I&atek s nutricnim
(vyzivovym) Ci fyziologickym UCinkem




Doplnky siravy

|

Jejich cilem je doplnéni bézné stravy na Uroven
priznivé ovliviujici zdravotni stav konzumenta




DOPLNKY STRAVY
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NEKVALITNI DOPLNKY STRAVY

www.szpi.cz &

wWww.potravinynapranyri.cz

C'j potraviny na pranyri

nejakostni, falsované a nebezpecné potraviny




KVALITNI DOPLNKY STRAVY

)=

'DOLOIENO

“  KLINICKYM
| STUDIEMI




1JCA-14828; No of Pages 7

Interrational Jowrnal of Cardiology oo (2013) xaoc-x00

Cantants lists availabla at SciVersa SciancalDiract

CARDIOLOGY

International Journal of Cardiology

journal hamepage: www.elsevier.com/locate/fijcard

Cardiovascular mortality and N-terminal-proBNP reduced after combined selenium
and coenzyme Q10 supplementation: A 5-year prospective randomized double-blind
placebo-controlled trial among elderly Swedish citizens

Urban Alehagen *%*, Peter Johansson *“, Mikael Bjérnstedt ®, Anders Rosén ©, UIf Dahlstréim *¢

* Mvision of Condbovascidar Medicine, Deparmments of Medicire and Health Sciences, Facwlny of Heglth Sclences, Liekiping University, Linkiping, Sweden
B Divistan of Pathodigy, Department of Laboratiory Meadicine, Kirolinska Urdversny Rospifol, Rorolinga Tnstituter, Sockholm, Swedern

¢ Depariment of Clinicel and Experimental Medicine, Pivision of Cell Biology, Linkbping University, Linkdping, Sweden

9 Pepartment of Cardiplogy LHE, County Councd] of Catergitland, Linkiping, Sweden

ARTICLE 1

Arik sty 2.5. Study intervention

Received 10 Jariary 201
Received in revised forn
Accepted 28 April 2012
Available onlme 00

All participants were randomized in blocks of 6 in a double-blind manner and
Flerty given either a combination of 200 mg/day of

Sebenilm

Coenzyme Q10 ) and 200 ug/day of organic

Dietany supplementalio

Cokwenlooonl  AEaARtTAllets ), or similar placebo.
The study supplementation was taken in addition to regular medication. All study
medications (active drug and placebo) not consumed were refurned and counted.

Lo g EERE LR LR e e T el L e e i s e et e e st st PRSI v e WP s I SR LI el e
LORCIUSION. LONEZ-ENm supplemeniation of sSeniumycoengyme QI eduoes cardioyasoular morianty. ing

positive effects could also be seen in NT-proBNP levels and an echocardiography.
@ 2012 Elsevier Ireland Led. All rights reserved.

1. Introduction selenium dietary infake, best exemplified by Keshan disease, an endemic
cardiomyopathy found in selenium-deficent areas of inland China [5,6].

Calamiar 1o am aceaafial siirment reatiteed e viral senepocse warbim The daihe itales of thie sairetent (€ seearded ae inaiffetsnr 1 e W ser—



Doplnky stravy nejsou v rdmci zdravotni péce
systematicky sledovany a jejich preskripce neni
systematicky rizena




Léeciva/Lécivé pripravky

» | eCiyy jsou podle zdkona €. 378/2007 Sb., o |€Civech, IECivée
IG3Ky, jejich smési nebo |eCivé pripravky, ktere jsou urceny k
soddni lidem nebo zvifatum, nejde-li o doplfkové Iatky.

Kod

pojistovny [RECE PT

Pfijmeni a jméno

Cislo pojisténce |

Bydlisté (adresa)

Paopl. Diagnéza Sk. Kaéd

,!u PHARMACY




F ~r o

Doplnky siravy x Leciva

Doplnky stravy — kontrolu provadi SZPI
» [ éCiva — kontrolu provadi SUKL

o STATNI ZEMEDELSKA
\ sztl/ A POTRAVINARSKA INSPEKCE
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INFORMOVANY KLIENT (PACIENT) INFORMOVANY ODBORNIK

SPOKOJENY KLIENT (PACIENT) SPOKOJENY ODBORNIK




Pouzité materidly

» Status sefenu v krevnim séru u pacientu s kolorektdInim karcinomem
» Diplomova prace, Katfina Heczkova

» Omiega-3 MK a kardiovaskuldrni onemocnéni
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