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Anatomie a fyziolog “ - . . .

O Nejvétsi télesny organ (cca 1,5 kg

uloZeny v pravém hornim kvadra:

O 5 % hmotnosti novorozence,
3 % dospélcho

O Krevni pratok jatry: .
1,5 1 krve/min. ¢

Hutnlk
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2 Koneénik



—!

Funkce jater

O Metabolicka - metabolismus vSech Zivin

O Synteticka - plazmatické bilkoviny, koagula¢ni faktory, cholesterol, fosfolipidy,
soli zlu€ovych kyselin, glukdza, glykogen, MK, ketolatky, moCovina
O Detoxikacni - metabolismus xenobiotik, amoniak se eliminuje ve formé
mocoviny
O  Zasobni - uskladnéni glykogenu, vitamina (A, D, E, K, B,,), mineralnich latek
(Fe, Cu)
0 Exokrinni
produkce zlu¢i a jeji vylu€ovani zlu€ovymi cestami do duodena
Slozeni Zluci: voda, elektrolyty, soli zluCovych kyselin, bilirubin, cholesterol
a fosfolipidy

Dospély ¢lovek produkuje 800-1000 ml Zluci

0 Termoregulacni - produkce velkého mnozstvi tepla, coz souvisi s vysokou
metabolickou aktivitou jater
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Metabolicka funkce jater

O Sacharidy
Jatra - hl.Cinitel pro udrzeni normoglykemie
Glukoneogeneze (synteéza glc), glykolyza,
glykogeneze (syntéza glykogenu), glykogenolyza
Rizeno hormony (inzulin, glukagon)

O Tuky

Degradace mastnych kyselin (beta-oxidace),
tvorba ketolatek

Syntezy - TAG, cholesterolu, fosfolipidu,
lipoproteint (VLDL)
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Metabolicka funkce jater

O Bilkoviny

Syntéza plazmatickych bilkovin - albumin, jaterni
enzymy, koagulacni faktory, proteiny akutni faze..

Syntéza neesencidlnich aminokyselin

Syntéza dalSich N-latek - k.mocCova, puriny,
kreatinfosfat. ..

Odbouravani prebyteCnych AMK — N se v
prubéhu mocovinového cyklu méni na moCovinu
(ktera se vylouci moci)



Patofyziologie poskozeni jater

O Znacna funkc¢ni rezerva a vysoka regeneracni
schopnost jater

O Jatra jsou schopna fungovat na 10 % svého
béZného vykonu

0 Klinické priznaky az ve velmi pokrocilém
stadiu
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Poskozeni jater - PRIZNAKY

O Ikterus (zlute skléry, zabarveni kuize, tmava moc,
svétla stolice)

O Vahovy ubytek (nechutenstvi)

O Porucha syntézy koagulaCnich faktoru a nedostatek
vitaminu K — porucha srazeni krve

0 Hypoalbuminemie — snizena syntéza albuminu —
otoky

O Porucha syntézy lipoproteinti — chybi cirkulace mezi
jatry a tukovou tkani — hromadéni tuku v
hepatocytech









Medscapes www.medscape.com




Poskozeni jater - PRIZNAKY

O PavoucCkovité névy

» kozni pfiznak
jaterniho selhavani

» viditelné na prvni
pohled

m typicky na obliceji,
HK a horni ¢asti trupu

» typicky spojeny s
chronickym
alkoholismem
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Poskozeni jater - PRIZNAKY

Pokrocilejsi stadia:

O ZhorSena metabolicka
inaktivace hormonu
(estrogeny)

® u muzu gynekomastie
(zvetsi prsni zlazy)

O Zpomaleni biodegradace latek ze zevniho
prostredi — uprava v davkovani 1€Civ



Z115téni nutriniho stavu pr1 onemocnéni

O Antropometrie
® obvod paze

m koznirasa

Interpretace OP muzi (cm) | OP Zeny (cm)

Primérna hodnota 31 30

Dolni hranice normy 27 25

Vyznamna malnutrice 25 23



Z115téni nutriCniho stavu pii onemocnéni
jater

O Laborator (albumin, prealbumin, transferin)

spiSe stupen jaterniho poskozeni nez PEM

Albumin 45-35 35-30 30-25 <2§
Prealbumin > 0,20 0,19-0,15 0,15-0,10 <0,10



Z115téni nutriCniho stavu pii onemocnéni
jater

O Hmotnost a BMI hodnotime opatrné
otoky

ascites

Bodova 0 1 9) 3 4

hodnota

Redukce 0 -1 kg ) kg -4 kg -8 kg

hmotnosti
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JATERNI ENZYMY

0 Indikatory poskozeni jaterni bunky

» ALT (uvoliiuje se pri poskozeni bunécné
membrany), AST (signalizuje nekrotické zmény),
LD (tumor), zelezo (1 u hemochromatdzy 1 akutni
hepatitidy, | zanéty ZluCovych cest)

O Indikatory poskozeni exkrecnich funkci
» ALP, GMT (zvySen 1 pi1 abuzu alkoholu)



Onemocnéni jater
O Virova hepatitida O Steatohepatitida

= akutni m alkoholova

m chronicka = nealkoholova
O Jaterni cirhOza O Metabolicka
O Jaterni steatdza onemocneni
O Jaterni selhani =  hemochromatoza
0 Nadory jater = Wilsonova choroba

O Onemocnéni zluCovych
cest
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Zanéty jater — AKUTNI HEPATITIDA

v/

Celosvétove nejCasté)si infekéni onemocnéni

OO0 00 0 0O O
A momogaw»

Ptenos: oralni (A, E) , sexualni, perinatalni, parenteralni (B,
C, D)

Projevy:

O

O Prevence:
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AKUTNI HEPATITIDA  Leccbns viziva

0 Optimalni pokryti potifeby energie a Zivin ma
zajistit lehka plnohodnotna strava Setriciho
charakteru

0 POZOR! Caste intolerance v Casnych fazich
onemocneni

0O Drive propagovane specialni formy diet
(pfisna jaterni Setfici dieta) jsou bezcenné
O Nutne vyhnout se alkoholu
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CHRONICKA HEPATITIDA

O Zangét jater trvajici alespon 6 mésicu, casto
pomalu progredujici a spojeny s pokracujicim
zanikem jaternich bunck

O Vznik na zakladé hepatitidy B, C, D,
autoimunitnich pochodu, toxickych vlivu,
dédicnych metabolickych nemoci

0 LECEBNA VYZIVA — stejné jako u akutni
hepatitidy



I
JATERNI CIRHOZA

O  Vyviji se v disledku pokracujiciho
zaniku jaternich bunék a vazivové
pfeméné. Zanika struktura lalicka a
architektura kapilar, vytvari se zanétliva
portalni fibrdza a vznikaji regeneracni
uzliky

O  Etiologie

»  Chronicka hepatitida

=  Dlouhotrvajici piisobeni Skodlivin —
napf. alkoholu, toxiny plisni
(aflatoxin), parazitd, rostlinné jedy

®  Vzacné metabolické onemocnéni

m  Nealkoholova steatohepatitida
m  Kryptogenni cirhdza (pfi¢ina Cirrhosis

nezndmad, u malého procenta lidi)



Jatra a nadmérna konzumace alkoholu

(i
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' pokradujici nadmérna
; konzumace alkoholu

pokracujici nadmérna
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" abstinence

pokracujid nadmérng
konzumace alkoholu
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alkoholicky zanét jater



JATERNI CIRHOZA

O Priznaky

KO proménlivy dle stadia onemocnéni, zpocatku
nespecificke

Zpocatku ptiznaky chronické hepatitidy
Pokracujici fibroza znesnadnuje priutok krve jatry
— portalni hypertenze — ta ovliviiuje resorpcni
funkci stfeva — nadymani nasledkem nedostatecné¢ resorpce plyni

Ascites
Jicnové varixy (nebezpeci smrticiho krvaceni)

Porucha jaternich funkci — | syntéza faktorti krevniho srazeni —
krvaceni, | syntéza albuminli — tvorba ascitu, | detoxikacni ¢innosti

Caput medusae - viditelne rozsiteni podkoznich zil v pupecni oblasti
jako disledek zhorSené prichodnosti hlubokych zil bfisni dutiny.
Vyskytuje se u jaterni cirh6zy jako dusledek portalni hypertenze.
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Illf ——— normalni tok

Portalni

——= tok pfl cirhdz
3la I B m—

X cirhira (prekaika boku krve)
L Shefajir.cz
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iaterNi cirRHOZA > ENCEFALOPATIE

Vyvolana stoupajici koncentraci amoniaku v krvi

Amoniak prestupuje pres hematoencefalickou bariéru do
mozku — zde m4 inhibi¢ni vliv na ¢innost neuronii

Riziko stavu bezvédomi (coma hepaticum)

Zvysena koncentrace aromatickych AK (tyrosin,
fenylalanin), dale kys. glutamové, metioninu a nékdy
cysteinu, naopak snizend koncentrace AK s rozvétvenym
fetézcem (valin, leucin, 1zoleucin)

Jaternimu komatu predchazi praeccoma hepaticum se
zkalenym védomim, s vystupniovanou svalovou
drazdivosti a s charakteristickym tfesem natazené ruky
(tzv. ,,flapping tremor*)
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JATERNI CIRHOZA — 1é¢ebna vyziva

Cile terapie vyzivou

O Zabranit nedostatecné vyzivé, resp. vyrovnat jiz
vzniklé deficity
m Pacient s cirhdzou potiebuje az 1,2krat vice energie

O Zlepsit funkci jater optimalni vyzivou a eliminaci
Skodlivin (alkohol)

O Zabranit vzniku encefalopatie, resp. 1€Cit j1

O Branit vyvoji komplikaci, napf. ascitu a tvorbé
edému, krvaceni z jicnovych varixu,...



JATERNI CIRHOZA — 1é¢ebna vyziva

0O Lehka plnohodnotna strava

0 Casta anorexie — nedostateény piivod
energie — to zvySuje katabolismus bilkovin a
snizuje detoxikaci amoniaku a dalSich
neurotoxickych latek



Nazory na léCebnou vyzivu pri onemocnéni jater se
nékolikrat v historii zménily

drive
O Strava chuda na tuky a bilkoviny, obsahujici predevsim
sacharidy
» Malo esencialnich Zivin (zejm. bilkovin) 1 nékterych
vitaminu
O Nasledné strava bohata na bilkoviny

O Nasledn€ extrémni omezeni tukt (nemoZnost sestavit chutnou
a pestrou stravu)

0 HLAVNIM ENERGETICKYM SUBSTRATEM PRO
REPARACI A REGENERACI HEPATOCYTU NENI
GLUKOZA, JAK SE DRIVE PREDPOKLADALO,
ALE MASTNE KYSELINY




Obecn¢ zasady DNES

1.  Dostatecné energeticka strava, ale co negméné zatézujici
jatra

2. Pacient nesmi byt v trvale negativni dusikové bilanci —
dostatek lehce stravitelnych kvalitnich bilkovin

3. Do jater se nesmi ukladat v nadmérné mire tuk — strava
s primérenym mnozstvim tuku

4.  PoSkozena jatra nesmi ohrozovat toxicti a drazdivi
Cinitelé — vyloucit alkohol, pfepalené tuky, ostré koteni...

5. Zabranit porucham z nedostatku vitaminii — ovoce, zelenina



Potieba energie a Z1vin

0 Podvyziva — pi1 pokrocilé cirhoze Casta, negativné
ovliviiuje prubéh choroby
0 U alkoholikt — poskozeni stfevniho epitelu

alkoholem — vznik karenci vitaminu (B1, B6, C, D,
E, kyseliny listove) a stopovych prvku (Zn, Cu, Se)

O Vyuziti tuku z potravy asi u 40 % chronickych
hepatikl poruseno «— steatorea

O Potreba bilkovin — 1,2-1,5 g/kg/den
O Potreba E — 35-40 kcal/kg/den



Terapie encefalopatie

0O Pokud je moZzna vyZiva per os, snizi se mnozstvi bilkovin ve
stravé na asi 25 g/den (0,35-0,4 g/kg/den)
O V zavislosti na Gstupu priznaku typickych pro encefalopatii se
piivod B s odstupem 3-4 dnti zvySuje 0 10 g
» Pomoc k posouzeni terapeutického uspéchu piinasi trail
test, zkousSka pisma a koncentrace amoniaku v séru

m  Parenteralni i peroralni podani AK s rozvétvenym
retézcem

» Podava se nevstiebatelny disacharid laktuloza (Duphalac) —
snizuje vstrebavani amoniaku zménou pH v kolon a
laxativnim uCinkem



Terapie ascitu a edemu

O Dochazi ke zvysené retenci sodiku a vody,
vyvolana sekundarnim hyperaldosteronismem

O Ve stravé omezit sodik
O Omezeni prijmu tekutin
0O Diuretika!

O Punkce ascitu, tzv. paracentéza




JATERNI STEATOZA

0 Tzv. tukova ji’ltl‘a Ztukovaténi jater - steat6za

Zdrava jatra ZvétSena jatra

» Jaterni bunky
obsahuji v
histologickém
vysSetreni
nadmérne
mnozstvi tuku
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JATERNI STEATOZA

O Etiologie
» Vysokoenergeticka strava

oV dusledku syntézy triglyceridii de novo — vychozi latkou jsou
predevSim sacharidy

MnozZstvi tuku odpovida stupni obezity

Po navratu télesne¢ hmotnosti k normalu je steatdza plné
reverzibilni

= Abuzus alkoholu

®= Vyziva s nedostatkem bilkovin — vyskyt predevSim v rozvojovych
zemich (| syntéza apolipoproteintl pfi1 ziskaném nedostatku bilkovin,
coZ znemoznuje odsun triglyceridi z jater)

= DM
= Hyperlipoproteinemie
m Léciva, drogy, Skodliviny
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JATERNI STEATOZA

O Priznaky

= Casto zcela bez potizi, pfipadné nespecifické potize — priikaz nahodné
pi1 sonu bficha (velka ,,bila* jatra) nebo laboratornim vySetieni
(1 GGT)

m  Pocit tlaku a plnosti v pravém nadbiisku, ptipadné bolesti, nevolnost,
nechutenstvi, sniZeni vykonnosti, intolerance alkoholu

O Terapie
= Alkoholova abstinence
m  Redukce hmotnosti pri jaterni steatoze z nadvyzivy

» Strava bohatd na S a chuda na T podporuje ukladani tuku do jater,
zatimco naopak strava bohata na tuky brani ukladani tuku a podporuje
mobilizaci uloZenych tukil pfi jaterni steatdze



ALKOHOLOVA STEATOHEPATITIDA

(| ASH Jatra a nadmérna konzumace alkoholu

O Prisna abstinence

0 Karencni vyziva A

o

zvySuje morbiditu BN e
i m O rt al i tu konzumace alkohaolu _ahsne_iiv:e
O Dostatecne mnozstvi E
a B §
m Strava, obohaceni N

" abstinence

fujic nadmérnd
konzumace alkoholu

stravy, EV
y’ pokratujici nadmérna
kunzumace _alkuhnlu

- Palkoholicky zanét jater

Y



NEALKOHOLOVA STEATOHEPATITIDA
O NASH

O Pricina: nejCastéji metabolicky syndrom

0 Typicka pro metabolicky syndrom, obezitu a
DM

O Terapie vyzivou:
» redukce hmotnosti

= optimalni kompenzace diabetu a
dyslipoproteinemie



—————
HEMOCHROMATOZA
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HEMOCHROMATOZA

O Siderofilie, autozomalné¢ recesivni onemocnéni

O ZvySena strevni absorpce Zeleza nasledkem genetického
defektu (mutace genu na 6.chromozomu)

O Vyrazné Castéji u muzi (9:1) — Zeny CasteCné chranény
ztratami1 Zeleza menstruaci
O NadbyteCné Zelezo se hromadi ve tkanich, vede k
poskozeni organu (jatra, slinivka brisni, srdce)
O Terapie:
opakovane¢ venepunkce (pousténi zilou)
strava chuda na Zelezo se da realizovat stéZi, proto se od
terapie vyZivou opousti

cerny €aj snizuje vstiebatelnost Zeleza
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Vzacna autozomalné recesivni dédicna porucha
metabolismu médi s poruchou vylucovani médi zluci

Zvysené ukladani médi do jater, mozku, ledvin, rohovky

Ptiznaky: nemoc se projevi vétSinou v détstvi do 15 let

poskozenim jater, ve vySSim véku forma neurologicka

(dysartrie, tremor, ataxie, hypomimie) ¢asto spojena s

agresivitou a depresi

Terapie:

»  Léciva (penicilamin — zvySuje vyluCovani médi moci)

» Strava chudad na méd’ — omezit ryby a morske plody,
vnitinosti (jatra), ofechy, kakao, Cokolada, kava, Caj,
ncékteré druhy listové zeleniny



Fresubin Hepa organové specificky ptipravek EV

O pro pacienty s chronickym jaternim
selhanim a rizikem vzniku jaterni
encefalopatie

0O hyperkaloricky (1,5 kcal/ml)

O vysoky podil rozvétvenych
aminokyselin a vlakniny

O redukovany obsah aromatickych
aminokyselin

Bappuccing™

Maak
caDDu:tino |
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Parenteralni vyziva

O Aminoplasmal Hepa 10%
O Aminosteril N Hepa 8%

O Nutramin VLI - specializovany roztok podavany infuzi, jehoZ sloZeni se omezuje
pouze na 3 esencialni rozvétvené aminokyseliny (AK), tj. L-valin, L-leucin a L-
isoleucin. Pouziti samotného roztoku je urceno vyhradné k 1é¢bé encefalopatie
(onemocnéni mozku) pii jaternim selhani; u hepatocerebralniho syndromu (vznika pfi
onemocnéni jater) je indikovan vitalné. Dale se vyuziva predevSim k obohaceni jinych
aminokyselinovych roztoku o rozvétvené AK. Tak je mozno docilit optimalniho ptisunu
rozvétvenych AK, poZzadovanych u fady indikaci, jako jsou chronické jaterni selhavani,
septicke stavy, popaleninova nemoc, stavy po rozsadhlych operacnich vykonech, zavazna
polytraumata (poranéni postihujici fadu organt lidského téla), a dosahnout tak zlepSeni
dusikové bilance. V kombinaci s jinymi aminoroztoky je indikovan i u ostatnich zatéZzovych
a katabolickych stavil (typ pfemény latek spocivajici v rozkladu slozZit&jSich latek k zisku
energie) a u stavll s multiorgdnovym selhavanim, jakoZ i u malnutrice (podvyziva) v
priabéhu nadorového onemocnéni (zejména pii 1€€be cytostatiky). Kombinace ptipravku
Nutramin VLI s organové specifickymi aminoroztoky je rovnéz indikovana u malnutri¢nich
stavli v prubéhu chronického selhavani ledvin ¢i pii akutnim selhdni ledvin. Téz postiZeni
centralniho nervového systému (CNS) a fizené dychani vyZaduje zvySeny piisun
rozvétvenych AK.



Onemocnéni zluCovych cest

Liver

Ei‘: Microscopy of liver tissue
-;_- | — Hepatocyte

@‘. Branch of hepatic vein
) =& L — Sjnusoid

Gall Bladder
Common Bile Duct

—— Pancreas
Sphincter of Oddi



http://upload.wikimedia.org/wikipedia/en/5/53/Schemic_diagram_of_Biliary_system.jpg
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Fyziologie zluCovych cest

O Jatra denn€ vyprodukuji 600-1000 ml Zluci (zIuta tekutina)

O Hlavni sloZkou Zluci je voda (80 %), zluCové kyseliny (10 %), cholesterol
(5-7 %), lecitin, elektrolyty (K*, Na*, Ca?*, Mg?*, HCOy"), Zluova
barviva

o Zlu¢ se shromazd’uje ve zluéniku (hruskovity organ), kde se ¢asteénou
resorpci vody 5-10x zahust'uje (kapacita Zlu¢niku 30-70 ml)

O  Stah zlu¢niku a jeho vyprazdnéni vyvolava cholecystokinin (vylu¢ovan
sliznici duodena) secernovany po vstupu Zaludecniho chymu (tuki) do
horni ¢asti duodena.

O Funkce Zluci: emulgace tukii — vstfebavani tukd, aktivace
pankreatickych proteolytickych a lipolytickych enzymil, zajiStuje exkreci
nckterych latek (bilirubin, cholesterol, nékteré Ieky, méd’, zinek)



Obejdeme se bez zluCniku???

JHitea Hutaik ?ﬂ]!hle-l-

. Slinivka

= Eoneénik
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Obejdeme se bez zluCniku?

0 Zluénik sice k Zivotu nijak zadsadné nepotfebujeme, ale ma
sviy smysl. Umoznuje totiz uskladnit vétSi mnozstvi zluci a
pi1 prijmu tuéné potravy j1 uvolnit a tuky natravit. Bez
Zlu¢niku Cloveék tuto schopnost ztraci. Jeho zluc€ se
zachovanym zluCovodem v malych davkach vylucuje
neustale, ale neni mozné reagovat na nahly vysoky prijem
tukll. Z toho plyne nutnost jist opatrné méné tucna jidla
v menSim mnozstvi vicekrat denné. PoruSeni tohoto pravidla
a poziti velkeho mnozstvi tuéneho jidla ma za nasledek, ze se
tuk bez dostateCného mnoZzstvi Zluci ve stieveé nenatravi a
vznika prijem s nepiijemné pachnouci mastnou stolici. Je
dobre¢ si to uvédomovat a jist stfidmé.
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CHOLELITIAZA

O tvorba a pfitomnost kaménktl (konkrement)
ve zluCniku (cholecystolitiaza) nebo ve
zlucovodu (choledocholitiaza)

O 15-20 % populace (20-30 % z nich s ptiznaky
— Zlu¢nikova kolika) E
O Etiologie: ? — zieymé porucha jednotlivych
sloZek 7luci. Riziko: vk, pohlavi (Zeny — =
ziejmé vlivem estrogentl), t&hotenstvi, et
obezita, strava bohata na tuk a cholesterol, / /

chuda na vlakninu

Zluéovod

O 2 typy kamenu — cholesterolové (75 %, o
souvislost s vyzi dvahou, zluté), ¢erné e
vyzivou, nadvahou, Zluté), ¢erne e
a hnédé pigmentové z vapenaté soli bilirubinu e e

O Maji vztah k zanétim zlucniku

0O  Odstranéni: operace (cholecystektomie)



Komplikace — zlu¢nikova kolika
(zZlucnikovy zachvat)

O Typicky po konzumaci tuéného jidla (také prochladnuti, télesnou
namahou)

0O Projevy koliky: kolikovita bolest bficha obvykle lokalizovana do
pravého podZzebii.

O Prevence koliky: vyhybat se tu¢nym a drazdivym kofenénym
pokrmiim
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Komplikace — akutni zanét slinivky brisni

O Zluénikovy kdmen ucpe ZluCovod pod mistem jeho spojeni se
slintvkou bfi1Sni. Nad mistem uzavéru se za¢ne misit Zluc
s travicimi Stavami slinivky. Travici stavy slinivky se vyrabi
v neaktivni formé (jinak by zacaly travit samotnou slinivku) a
aktivuji se az ve stievé pri kontaktu se Zluci. Nyni se vSak
aktivuji predCasné a mohou zacit travit slinivku bfiSni.

O Projevy: Muze vzniknout téZky Sokovy stav (pokles krevniho
tlaku, rychly pulz, zrychleny dech, bleda a sucha kuze,
nemoceni, porucha védomi, apod.) spojeny s krutymi
bolestmi bficha

VVVVVV

na ARO a nékdy je nutna 1 spoluprace chirurga. Miize snadno
skoncCit smrti.
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Komplikace — akutni zanét zlu¢niku
(cholecystitida)

0 Pokud zlu¢nikové kameny brani odtoku Zlu¢i, hrozi situace, ze se
do Zlu¢niku dostanou bakterie ze stfeva a zptsobi zanét. Plati
pravidlo, ze jakmile v dutém organu zacne stat tekutina, tak se
casem infikuje. Plati to u kamenli v moCovych cestach a plati to1u
Zlu¢niku.

O Projevy: Je to dramaticky stav, ktery zane projevy Zlu¢nikové
koliky. Ty ptretrvavaji a prida se k nim vysokd horecka, zimnice
s ttesavkou a vyrazna bolest biicha lokalizovana nejvice do
pravého podzebii. Pokud by se infekce dostala ze Zlu¢niku do
okoli, to jest do dutiny btiSni, hrozi pacientovi otrava krve a smrt.

0 Lécba: Je nutny klid na luzku, antibiotika, 1€ky proti bolesti a
nékdy je nutné 1 provést urgentni chirurgicky vykon spojeny
s odstranénim zlucniku.



—!
LécCebna vyziva cholelitiazy a akutniho
zanctu ZluCniku
O 45 — 4

O LV pi1 akutnim zanétu zlu¢niku

Nejprisn¢si forma diety — pouze tekutiny !!

P11 celkové Spatném nutricnim stavu — tekutiny s
pridavkem Fantomaltu (maltodextrin, dopliujici zdroj E)

Po odeznéni akutniho stavu — individualné stanovena
dieta (dle aktualniho stavu laboratornich hodnot a
celkového stavu vyZivy pacienta)
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Priklad jidelniCku pro dietu 4S

O Snidané: Caj, suchary

O Obéd: Slemova vloCkova polévka, bramborova kase,
ovocna presnidavka

O Svacina: banan

O Veclere: rizoto s mrkvi, merunkové pyré

O Snidané: Caj, starsi bilé pecivo, dzem

O Obéd: bramborova trena polévka, nemastna dusSena
mrkev, lisované brambory

O Svadina: strouhané jablko

O Vecere: ovocny Kkysel s pisSkoty (pudink zavareny do
pokrdjen¢ho broskvového kompotu)



Prechodné obdobi

O Po 2-3 dnech prisné diety 4S se zaCinaji
pozvolna pridavat dalSi potraviny

» VajeCny bilek, netuné ml. vyrobky (tvaroh, syry,
jogurty), varené liboveé maso

O Strava nadale nemastnd, s vyloucenim
volnych tuku
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Dieta ¢.4

0 Setfici charakter jak vybérem potravin, tak
jejich upravou

O Vybér netucnych potravin, omezen¢ mnozstvi
tukti na mazani a pfipravu pokrmu

O Nesmazit, nevhodne grilovani

O Omacku nezahustovat jiSkou, ale nasucho

oprazenou moukou nebo zalivkou z vody a
mouky
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Priklady jidelniCku pro dietu ¢.4

Snidane:

0 Caj s citronem, rohliky, Termix

O Bila kava, rohliky, 10 g masla, 30 g taven¢ho
syra

O Matovy Caj, rohliky, 50 g Sunky

o Caj s mlékem, piskotova bublanina s
merunkami
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Priklady jidelniCku pro dietu ¢.4

Obéd:

O Netuény vyvar s nudlemi, zapeCena kureci prsa se syrem v
alobalu, bramborova kase, kompot

O Vlockova polevka, duSen¢ hovézi maso, dusena ryze,
mrkvovy salat

O Zeleninova polévka s bilkovou mlhovinou, dietni sekana
pecené se saturejkou (bez ¢esneku a cibule), brambory,
hlavkovy salat

O Netuény vyvar s ryzi, varené hoveézi maso, dietni rajska
omacka, téstoviny

O Zemlova polévka, duseny kapr na kmin¢€, brambory s
pazitkou, loupané rajce bez semen
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Priklady jidelniCku pro dietu ¢.4

Svacina:

O Caj, vanocka, ovocné zelé, ovocna presnidavka, strouhana
jablka, loupana broskev

Vecere:

O Syrova pomazanka se Sunkou, veka, loupané raj¢e na ozdobu
DusSené teleci maso, bramborova kase

RyZovy nakyp s merunkami

Zapecene¢ téstoviny s masem a petrzelkou, kompot

O O 0O O

Varen¢ libove veprové maso, duSend mrkev, brambory



—!

Lécebna vyziva u cholelitiazy

Pokud doSslo k odstranéni zZlu¢niku

O Chybi rezervoar zluci, kterd z jater pribézné odtéka do stieva

> Omezit mnozstvi prijatych tuki - nedostatek zluci k traveni
prilis tuCnych pokrmu

> Konzumovat potravu ¢asto a po malvch davkach —
vyvarovat se dlouhodobému kontaktu Zluci se sttevni sliznici

Pit dostatecné mnozstvi tekutin — predejit zahustovani zluci

Vvloucit alkohol, nadvmavé potraviny, palivé a ostré
koreni

» Chyby ve stravovani se obvykle projevi prijmem,
nadymanim, pocity plnosti, fihanim, nikoliv vSak bolesti
Vytipovat toleranci potravin
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Lécebna vyziva u cholelithiazy

Pokud nedoslo k odstranéni Zluc¢niku

0  Obvyklou pfi¢inou potizi je zahusténa Zlu€ s vypuzenym kaménkem/ky ve
zluCovodu.

>  Vyvarovat se podnétim zpusobujicich kontrakci zluéniku:
Nepodavat stravu narazové, neprejidat se, omezit konzumaci tukii,
vyloucit prepalované tuky.
Problémy obvykle piisobi jidla vyrazné korenéna, paliva, alkohol,
mnohdy i kava, velmi rizikovy je alkohol.

Nedoporucuje se kombinace tuku a cukri (zakusky), prip. kombinace
tuku a cukri s alkoholem (vaje¢ny konak, Baileys..)

Potize téz vyvolava Ci zhorSuje stres (!!stres+sklenicka+dorticek!!)
Velmi riskantni je po objemném/tu¢ném jidle si dat skleni¢ku
destilatu pro ,,lepSi traveni®.
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Prakticke rady pro zluCnikare

1. Pravidelné stravovani
2. Technologie upravy pokrmu

O Vareni v pare, horkovzdusnych systémech, varném porcelané a skle, na
teflonu (X smaZeni, opékani na tuku, nad ohném, grilovani, smazeni,
domaci uzeni)

3. Problémové potraviny individualné vyzkouset

O Okurky, ¢esnek, cibule, kedlubny, fedkvicky, kvétak, kapusta, hrusky,
avokado, ofechy, mak, lusténiny, Cerstvé pecivo, smetana, Slehacka,
tuna masa, tucné ryby, uzeniny, napoje s CO,

4. Snizit davku tuku

O pokrmy piipravovat na sucho a pfed dokoncenim ochutit Cerstvym
tukem, hlidat tuk v pokrmech (jiska, smetanové omacky,...) a skryty tuk
v potravinach

5. V klidovém obdobi dodrZzovat zasady spravné Zivotospravy, preventivni
zpiisnéni ve stresovych situacich, v obdobi dovolené¢, na sluZzebnich
cestach, oslavach.



Otazky na zaver

O Navrhni, jak omezit prijem tuku ve stravé
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Jak omezit piijem tuku ve strave?

Omezeni tuénych mas, masnych vyrobkil a uzenin

Vybirat nizkotu¢né syry do 20-30% t.v.s.

Konzumace nizkotuénych mlécnych vyrobki

Na pecivo pouzivat syry, ev. lehce roztiratelny tuk
Odstranit tuk z masa pred pripravou a samotnou konzumaci
Omezit smazen¢ pokrmy

Odstranit kizi z driubeze

Zahustovat zeleninou, ne jisSkou

1 O O 0O 0 0 0 0 0



0 Syr Eidam ma 30 % tuku v suSiné a obsah
susiny v syru tvori 50 % jeho hmotnosti.
Jaky je obsah tuku ve 150 g vyrobku?




———
;:ﬂl"‘

/ :
1. Nejprve je potieba zjistit, jaky je obsah suSiny v gramech. * & -

Susina 50% — prvni 0daj nam tika, ze ve 100g syra je 50% suSiny
50% ze 100g je 50g. (Kolik je suSiny v procentech, tolik je ji 1 v gramech,
jelikoz hodnota suSiny je vzdy myslena ve 100g vyrobku)

2. Dalsi informace tika, Ze v téchto 50g susSiny je 30% tuku — tuk v susiné
30%

Abychom zjistili, kolik je 30 % tuku ze suSiny, nejdfive si spoCitame, kolik je
tuku v 1% susiny — 30: 100 =0,3g

3. 1 % tuku v suSiné€ je tedy 0,3g. Nas syr ma ale 50% suSiny, takZze hodnotu
znasobime 50x — 0.3 x 50 =15 g tuku ve 100g vyrobku.

V 150 g vyrobku je 22.5 g tuku




O Jaka je energeticka hodnota vyrobku Cottage?
vyzivove hodnoty:
» bilkoviny 11g, sacharidy 3g, tuk 7g
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Cottage

0 Bilkoviny 4 kcal/g, 17 kl/g
O Sacharidy 4 keal/g, 17 kJ/g g
O Tuky: 9 kcal/g, 38 kl/g

Bilkoviny: 11*4 =44 kcal/ 184,8 kJ
Sacharidy: 3*4 = 12 kcal/ 50,4 kJ
Tuky: 7*9= 63 kcal/ 264,6 kJ
CELKEM 119 kcal/ 499,8 kJ



D¢kuji za pozornost




