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Definice DM

* Chronické heterogenni onemocneéni
provazené hyperglykémii v dusledku
absolutniho nebo relativniho nedostatku
inzulinu



Klasifikace diabetu

1. Diabetes mellitus 1.typu= inzulin
dependentni ( zavisly na inzulinu)

2. Diabetes mellitus 2.typu=non inzulin
dependentni ( nezavisly na inzulinu)

3. Porucha glukozové tolerance
4. Gestacni diabetes

5. Diabetes mellitus pri jinych chorobnych
stavech



DM 1.typu

Zivotné zavisly na aplikaci inzulinu
Absolutni deficit inzulinu
Nutné lécbou uplné nahradit sekreci inzulinu

Ordinovana kombinace déle i kratce
pusobiciho inzulinu



DM 2.typu

Projevy inzulinoveé rezistence (snizeni citlivosti
tkani k pusobeni inzulinu)

Vek

Cil lecby

Pozadavky lékare na stupen kompenzace
Zaklad diabeticka dieta



Dietni rezim

Nastaveni diabetické diety

Vybér potravin

Technologicka uprava pokrmu

Rozlozeni stravy béhem dne v Case

Rozlozeni stravy — mnozstvi

Zamena sacharidovych potravin v ramci skupin
Energeticka hodnota x vydej energie

Pitny rezim



Rozlozeni sacharidovych potravin

e Sacharidy — 45-60% celkové energie
 Snidane, obéd, veCere- 5 az 6 hodin

* Presnidavka- 2,5h az 3h mezi hlavnimi jidly



Slozeni stravy

e Kvalita-vybér zivin, technologicka uprava
pokrmu

* Kvantita —energie
1.sacharidy 17 kJ/ 4 kcal
2. bilkoviny 17 kJ/ 4 kcal
3. tuky 38 kJ/ 9 kcal



DM 1.typu

Veétsinou nebyva omezeni energie

Dieta je doplnék k inzulinoterapii I

Pri sestavovani jidelnicku kontrolujeme
sacharidy, které jsou v rovnovaze s pohybovou
aktivitou a inzulinem/ nastaven diabetologem/

snaha o co nejmensi vykyvy glykémii



DM 1.typu

* Jidelnicek + inzulinoterapie je individualni,
neordinuje se jednotna dieta

e Vzdy spoluprace s diabetologii



DM 2.typu /s obezitou/

Nutné omezeni prijmu energie ki/ kcal

Dodrzovani diabetické diety je zakladem |lécby
diabetu spolecné s pohybovou aktivitou a
zakazem koureni

Pri nedodrzovani dietnich opatreni lze obtizné
kompenzovat DM

Pacient by meél znat davku stanoveného
mnozstvi sacharidu na den, nejlépe
ordinovanou diabetologem



Praktické okénko

Zena , 65 let, dichodce, prace na farmé

Prijem na internu, nove recentni DM,
dekompenzovana hypertenze, obezita

vstupné glykémie 22 mmol/I, HBAlc 123
mmol/I

Hmotnost 88 kg, vyska 162 cm, BMI 33,5



Praktické okénko

Nastaveni potreby energie, sachariduy,
bilkovin, tuku

Uprava BMI na 30= 78 kg, BMI 25=65 kg

ZEV  78kg x 76 kl=5928 kJ x 1,2 celkovy
korekcni faktor = 7114kJ

Potreba energie 7114 kJ, 85g bilkovin,200 g
sacharidu, 60 g tuku



DM 2.typu/s obezitou/ pokrac.

3 x hlavni jidlo — snidané, obéd, vecere( s
odstupem 3 hodin)

.....

svacina
2. vecere -zelenina

Pohybova aktivity x mnozstvi jidla



Charakteristika diety

e Lécebny —cil normoglykémie

* Preventivni- zabrani nebo oddali vznik
diabetickych komplikaci ,proto je nutné
dodrzovat optimalni pomeér Zivin/ nejenom
sacharidd, ale i bilkovin a tukt/



Glykémie na la¢no

<5,6 mmol/I

Norma

>5,6 a <7,0 mmol/I

Hraniénf glykémie nalaéno

27,0 mmol/I

DM

Nahodna glykémie

<7,8 mmol/I

Norma

>7,8 a<11,1 mmol/l

Porucha glukdzove
tolerance n. DM (ovérit)

11,1 mmol/I DM
<7,8 mmol/I Norma
Glykémie po zatézi >7,8a< 11,1 mmol/I Porucha glukdzové
(120.min oGTT) tolerance
>11,1 mmol/I DM
<3,8% Norma
HbA.C 3,9-4,7% Ez;:zgitgél zuykc’.tzov::—’:
>4.8 % DM




Rozdéleni sacharidu

Jednoduché- monosacharidy: glukoza,
fruktoza, galaktoza

Oligosacharidy-
1.disacharidy:sachardza,maltoza,laktoza

2.trisacharidy:rafindza

3.tetrasachar.:stachynoza,verbaskoza



Rozdéleni sacharidu

* Polysacharidy:

Krob
vkogen, inulin

< 04 N

aknina
hemiceluldza, pektinové latky



Cile dietni lécby pacientu s DM

Lécba a prevence:

1. akutnich komplikaci-hyperglykémie,
hypoglykémie

2.pozdni komplikace- diabeticka nefropatie,
hypertenze, dalsi kardiovaskularni nemoci

zlepseni celkoveho stavu

Individualni pristup-zivotni styl...



Zasady diety

Vyloucit volny cukr

Naucit se rozdélovat davku sacharidli béhem
dne

Tretinoveé rozdéleni
Dodrzovat odstupy meazi jidly

Kontrolovat obsah sacharidu a energie na
obalech vyrobku

Omezovat zivocisné tuky



Zasady diety

Kontrolovat mnozstvi ovoce a zeleniny
Kontrolovat mnozstvi bilkovin

Dbat na dostatecny pitny rezim, 30ml/kg
idealni télesné hmotnosti- neslazené tekutiny

Pozor na vyrobky DIA !l

MuUzou obsahovat stejné mnozstvi sacharidu a
energie jako vyrobky ne DIA



Podil jednotlivych zivin v dieté

e Sacharidy 40-60 %
e Tuky 30- 35 %

e Bilkoviny 15-20 %



Sacharidové potraviny

Cukr, med

Ovoce a sladké druhy zeleniny
MIléko a mlécné vyrobky- tekuté
Mlynské a pekarenské vyrobky
Brambory

Lusténiny

Ryze



Glykemicky index

* Gl hodnoti kvantitativné postprandialni (tj.
merena 2hod.po jidle) glykémie jako plochu
pod krivkou po poziti 25-50 g sacharidu v dané
potraviné a je definovan jako procento z
odpovidajici plochy pod krivkou po poziti
adekvatniho mnozstvi sacharidu referencnimi
potravinami- glukézy nebo bilého chleba



Glykemicky index-vysveéetleno pro
pacienta

Udava, jak se zvysi hladina krevniho cukru po
snezeni urcité potraviny

Je schopnost ovlivihovat hladinu cukru v krvi
vybérem sacharidovych potravin

Potraviny s vysokym Gl zpUsobuji vyssi
vyplavovani inzulinu

Gl nevyjadruje mnozstvi sacharidu ani
energetickou hodnotu



Glykemicky index

e 1. potraviny s vysokym Gl-potraviny, které
maiji Gl vyssi nez 70 % :

cukr, jam, bila mouka, dzusy, burizony,
Croissant, Cornflakes, koblihy, ryze
predvarena, kukurice,

brambory varené bez slupky,
bramborova kase...



e 2.potraviny se strednim Gl -30-70 %:

brambory varené ve slupce,
ryze, téstoviny,
mouka z pohanky, zitna, mrkev,

hrasek zeleny



Glykemicky index

e 3.potraviny s nizkym Gl-nizsi nez 30%:

brokolice, cesnek, zeli, hlavkovy salat,
paprika, rajCe, cizrna varena, orisky ,hrach,
zelené fazole, soja varena, korenova

zelenina, tresne...



* Gl ovlivauje mnozstvi vlakniny i technologické
zpracovani stravy

7N 7/

* Prihlizime k nému pri vybéru potravin v ramci
jedné skupiny- prilohy, ovoce, zelenina...



Glykemicka naloz

* GN je pocitana jako mnozstvi sacharidu v
potravé nasobené glykemickym indexem

 Jidelnicek sestavovany dle glykemického
indexu a glykemické naloze nezohlednuje
mnozstvi energie

* Nejradeéji pracuji s ramcovym jidelnickem a
mnozstvim sacharidl v gramech



ViIaknina

25-35 g /den
Nezbytna ve strave diabetika

Snizuje hladinu cholesterolu, Cisti sliznici streva-
mechanicky kartac

Aktivuje imunitni systém

Snizuje glykemicky index

3x porce zeleniny, 2x porce ovoce denne,

5x porci lusténin nebo celozrnnych vyrobku tydné
Lusténiny minimalné ! 2 porce tydneée



Zpusoby propoctu sacharidovych
potravin

e 1.ramcovy jidelnicek- gramy sacharidu —
vetsSinou u diabetiku 2.typu, starsich,
dospélych pacientu

e 2. Systém sacharidovych jednotek- u diabetikt
1.typu,prevazne u deti. Vymeénneé tabulky
sacharidovych jednotek (SJ). Sacharidova
jednotka= 10g sacharidu.



Bilkoviny

10-20% z celkového prijmu energie

0,8- 1,5 g bilkovin / kg/den

+CHRI — CKD 2-3=0,8 g/ kg/den
CKD 3-4= 0,6g/kg/den

CKD 4-5= 0,6g/kg/den +ketoanaloga
esencialnich aminokyselin,napr. Ketosteril

Dialyzovany pacient=
1,0-1,5g/kg/den



Rozdéleni bilkovin

e Zivoci&né-maso(nejvhodnéjsi libové), tvaroh,
vejce, mleko, mlécné vyrobky, syry,
uzeniny(jen pro zpestreni jidelnicku),pro
obsah aminokyselin/ methionin, valin, leucin,
izoleucin.... /

* Rostlinné- obiloviny, lusténiny, orechy, semena



Tuky

Méne nez 35% z celkové energie
Zpomaluji vstrebavani sacharidu
Volné, vazané

Zivociéné-1/3 , rostlinné 2/3

Prospésnost tuku je urcena druhem mastnych
kyselin



Rozdéleni tuku

* Nasycené mastné kyseliny- SAFA -méné nez
7% z celkového mnozstvi (tucné maso, maslo,
tucné mlécné vyrobky, uzeniny, pastiky...

* Nenasycené mastneé kyseliny-esencialni- EFA:
mononenasycené MUFA, polynenasycené
PUFA( jednodruhové rostlinné oleje, morské
ryby, napr. makrela, losos, sardinky, tunak...



Sul a tekutiny

Spotreba soli mensi nez 6g/ den
Vice omezujeme sul u hypertoniku

Tekutiny — 30ml/kg idealni télesné hmotnosti

Ztraty tekutin- ledviny 1,8 I/ den, pokozka
0,51/den, stolice 0,31/den, dychani 0,41 /den



Pouzivani sladidel

 Obecneé je nejvyhodnéjsi naucit pacienta
zvyknout si na nesladkou chut

* Syntetické nahrady cukru —Sacharin,
Aspartam, acesulfam K, sukraloza, cyklamaty,
Sorbitol

e Stévie



Alkohol

U diabetikt nevhodny!

Riziko hypoglykémie a hyperglikémie

1g alkoholu= 29 kJ

Podporuje apetit- nekontrolovatelny prijem stravy
Pivo 10° 500ml 655 kJ

Pivo 12° 500m| 700 kJ

Vino 200m| 500 kJ

Vodka 50ml 465 kJ




Vyzivova doporuceni pro pacienty s
diabetem (1991)

Typ diety Sacharidy Bilkoviny Tuky Energie
(8/ %) (8/%) (8/%) kJ

175/48 75/25 50/31 6300
B 225/52 75/17 60/31 /7500
C 275/ 52 75/14 80/34 9150

D 325/54 85/14 85/32 10400



Vyzivova doporuceni pro pacienty s diabetem
nové (od 9/2012)
REDUKENE120/43 70/25 40/32 4600

A 150/44 80/23 50/33 6000

200/45 90/20 70/35 7500

C 250/48 95/18 80/34 8800
D 300/50 100/16 90/34 10000



Ramcovy jidelni listek 200g S
SNIDANE =40 g S

200 ml netucného mléka ...................10 g S
60 g pecCiva+ 20g peciva(pokud nebude mléko
G 110 =10 11 IS 30gS
15g tuku( maslo, flora...)....cuveevveeeannnene., 0gs$

50 g bilkovinna potravina( tvaroh, syr, Sunka,
VEJCE 1KS..iuviiiiiiiiiiiiiiii, Og$

50 g zelenina ( rajce, hl. salat, zeli...)...0 g S
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Ramcovy 200 g S
Presnidavka=20g S

* 100 g ovoce-mnozstvi se ridi druhem
ovoce(1lks jablko stredni, 2ks mandarinka, 1 ks
pomeranc, 2 mensi ks kiwi, 1/2ks grep, 1 ks
broskev, 1 ks nektarinka, %2 ks banan, 3ks
svestky, 8 Izi rybizu)
nebo 150 g zeleniny.......ccccccvvvenvenvennene. 10g S

» 20g peciva ( 1/2krajicku chleba nebo
celozrnného pecCiva.......cccceeevieiiiiiennnene, 10 g S






Ramcovy 200g S
OBED50¢g S

* 100 g libové maso(hmotnost po tepelné
Uprave) nebo ryba 150g, % ks kure, jina
bilkovin.potravina- 70g syr nebo vejce ... 0 g S

* 8 g mouka( na zahusténi polévky, omacky,
Stavy, téstovina do polévky...).................... 58S

e 15 grostlinny olej....euevveveveeeiiiiiiiinnenee, 0gs$



Ramcovy 200 g S

OBED50¢g S

o 1 00] o - FOR 30gS
Varené brambory............... 150 g

Bramborova kase................ 200 g

Uvarené téstoviny.............. 120 g

Varena ryze.......ueeeeeeeeenn.. 100 g

Varené lusténiny.................. 140 g

=T ol Yo T 60 g



Ramcovy 200 g S
OBED 50gS
* 150-200 g zeleniny celkem= do polévky +

tepelné zpracovana nebo syrova ve forme
salatu, redéna zeleninova stava apod.

* Nebo 100g ovoce = ovocno-zeleninovy salat,
ovocny salat, dia kompot......15 g S
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Ramcovy 200 Gs
SVACINA 25 g S

e 100 ml mléeka, zaména-acidof.mléko,kefir, 150
ml jogurtu nebo 80g ovoce ...........5g S

N0 I o Y=Tol V- TR 20gS






Ramcovy 200g S

VECERE 50g S
1. tepla vecCere — stejné davkovani jako obéed
2.studena vecere: 80g pecivo............. 40g S

15g rostlinny tuk...0 g S

80 g bilkovinna potravina-syr
tvrdy, tvarohovy, tvaroh, pecené,dusené libové
maso, ryba, min.uzenina, nebo 125g-pomazanky-
tvarohova, syrova, masova, rybi......... 0gs$

150g zeleniny nebo 100g






Ramcovy 200 g S
IVECERE 15 g S

* 150-200 g zeleniny nebo
* 100-120 g ovoce...15g S

» zalezi na celodenni skladbé jidelnicku a
kompenzaci / dekompenzaci DM / glykemicky
profil






Celkovy soucet sacharidu

9-120gS 9-200gS 9-150gS 9-250gS 9-300gS

snidané 25 40 25 50 70
presnidavka 10 20 15 30 30
obéd 35 50 40 60 70
svacina 10 25 15 30 40
vecere 30 50 40 60 70
2. vecere 10 15 15 20 20

120 200 150 250 300



4 A\ 4

Prakticka cast

Sestaveni jidelniho lisku na 7 dni :

typ B

200 g sacharidu
90 g bilkovin
70 g tuku

7500 k)



