KONCEPCE LIMBICKEHO PREDNIHO MOZKU A JEHO ULOHA V RIZENI
MOTIVACE A OBRANNYCH REAKCI
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Struktury CNS ftazené do koncepce limbického predniho mozku hraji vyznamnou ulohu
v motiva¢nich a emocnich aspektech chovani ¢loveka.

K limbickému pfednimu mozku se fadi zejména tyto struktury:

¢ichovy Kkortex, prefrontilni kortex, gyrus cinguli a parahippocampalis, hippocampus, ncl.
septales, amygdala, ncl. accumbens, hypothalamus (zejména stiedni jadra v¢. ncl
mammillaris), ncl. anterior thalami, habenularni komplex

Uvedené¢ struktury jsou propojeny fadou spoji, z nichz k nejvyznamnéjSim patii:

- stria terminalis spojujici komplex amygdaly hlavné se septem a piedni skupinou jader
hypothalamu;

- fornix spojujici hippocampus se septem a hypothalamem,;

- cingulum spojujici limbicky lalok s korovymi asocia¢nimi oblastmi;

- ventralni amygdalofugalni svazek spojujici amygdalu s hypothalamem;

- fasciculus telencephalicus medialis (MFB) ptedstavujici pfedev§im propojeni monoaminergnich

kmenovych struktur s lateralnim hypothalamem, septem a bulbi olfactorii.

Zapojeni téchto struktur v rdmci ¢innosti motivacnich systémil vytvari vnitini stavy, které podnécuji
a usmériuji chovani jedince. Motivacni systémy vychdzeji z potieb udrzeni homeostazy, z
hodnoceni vngjSi situace (predevsSim ohroZeni), nebo z behavioralnich programii slouzicich
reprodukci Zivota. Obecné si lze predstavit, Ze tyto struktury jsou umistény mezi senzorickymi a
vykonnymi systémy.

Struktury limbického pfedniho mozku rovnéz idi obranné chovani (tzv. centrdlni systém emoci a
stresu - CSES).

Systém patfi k nejlépe poznanym motivacnim celkim, a jak naznacuje jeho pracovni nazev,
zajiStuje predevs§im obranu proti ohroZeni. Prvnim ptredpokladem naplnéni této funkce je pfistup k
dilezitym informacim z vnéj$iho i vnitintho prostiedi. Struktury CSES ziskadvaji senzorické

informace z odpovidajicich kortikalnich oblasti n¢kolika cestami, vyznamnou strukturou ptijimajici



senzorické a somatosenzorické informace predstavuje amygdalarni komplex, ktery dostava rovnéz
viscerosenzorické informace z ncl. tractus solitarii. Takze pro spravnou funkci CSES je nezbytny
ptistup ke vSem informacim, které senzorické systémy piijaly. Druhym pfedpokladem naplnéni
obranné funkce CSES je moznost zformovat obrannou odpovéd’, proto ma CSES svymi eferentnimi
spoji pod kontrolou vSechny vykonné systémy mozku. Jde o spoje s jadry hypothalamu, ktera jsou
spojena s jadry sympatiku a parasympatiku v mozkovém kmeni a miSe, které zprostiedkovavaji
vegetativni slozku obranné odpovédi. Emocni stav vyvolany ohrozenim je provazen rovnéz sekreci
hormont, katecholamind z nadledvin, uvoliovani vazopresinu a oxytocinu z paraventrikularnich a
supraoptickych jader hypothalamu a adenohypofyzarnich regulacnich hormont.

Piimé fizeni emocniho chovani spoc¢iva na Cetnych spojich mezi limbickym pfednim mozkem a
motorickymi strukturami. Jejich prostfednictvim muize systém vyvolat vSechny motorické akce, z
nichz obrannd odpovéd’ sestava (v nejjednoduss$im piipadé to mohou to byt diskrétni pohyby
nim pfedev§$im spoje mezi predni oblasti gyrus cinguli a motorickymi oblastmi kliry a spoje
amygdaly s periaqueduktalni oblasti sttedniho mozku. Korové motorické oblasti programuji sloZita
chovani citlivé reagujici na zmény situace, motorickd centra stfedniho mozku pak stereotypni
vrozené obranné odpovédi.
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