


Ergomefrle

= vysetreni I< pesouzem d@s’ro’recnosh
krevniho zasobeni srdeéniho svalu pri
télesne zatézi a zhodnoceni ’roleronce
télesné zatéze

Pacient je vysefrovan béhem télesne
zatéze — odhalime i zmény neprojevuijici
se U pacienta v klidu

Bicyklovy ergometr nebo behdtko - -
(p?hybllvy pds), postupné ZVYSUJICI se
zatez

4o 03|s’rence Iekare a zdrcvo’rnl sestry
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Ergome’me

~ v/f

» Pacienfovi se prl ZOTeZI merl
SUEKG w
— Krevni tlak

— Srdecni frekvence

* Indikace

— rC})bgqsné bolesti nebbo neprijemné pocity no
rudi

— Vylouceni poruchy prokrveni srdecniho svalu
pri zOtezi (ICI—IS anginga pec’rans)

— Telovychovne |ékarFstvi (hodnocenl
vykonnos’rl) _.
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» Pokud dochomk ischemii myokordu
objevi se bolesti na hrudia zmeny i
EKG zdznamu |

 Navic ziskdvame informace o
zmeéndch TK a SF pri zatézi
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Faze vyse’rrenl

Pripravnd fOZ@ D“provo poaem‘/o na test,
pripojent k prls’rrOJumx .

Klidova faze — zdznam I<I|dov§/ch hodnot

Zahfivaci faze (,warm up") — aplikace nizké
zQteze — zvyseni prokrveni

Faze zatéze — vystaveni pacienta regulovane
fyzické prdaci

Faze zklidnéni — zatéz o nizké intenzité s cilem
urychlit odbouravani zplodin metabolismu
(laktdt), nAvrat srded&ni frekvence do klidu,
redukce rizika zavraté o kolopsu vV dusledku
pozdtézové hypo’renze

Féze zotaveni - % sledovani uklldnenl po zatézi
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Typy protokol()
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A) jednostupnové zvyseni B) stupnované s prestavkami
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C) stupnované bez prestavek D) kontinuadlni
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Zméan’repo{ié frekvence

. Do 180/m|n vzes’rup TF hnecml

« Index W70

— Index urcuijici pracovni kapacitu prl TF
170/min.
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Tepova frekvence [tepli/min.]

Vzestup tepové frekvence pi
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Ur¢eni indexu W170 extrapolaci
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Honzontal downsloping ST-segment

Zmeén
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Horzontal

~ Diawnsl oping

depressiion, >= L1 mV/

Upsloping ST-segment depression,

-02my

== 0.2 mV, 0.08 seconds from the

J point
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ST-segment elevaion >= 0.1 m\y/
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Uayave inversion

http://www.aafp.org/afp/1999/0115/p401.him
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InsTruI{Ce oro pcdi’en’ra

. Neus’r cca 4 h@dlny pred vyse’rrenlm

. Vzit si sportovni obuyv, oblecem a rucnik

« Nékdy nutné na prechodnou dobu
vysadit néktere leky (napr.
betablokdtory nebo kalciové
blok&tory
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Kon’rramdlkoce olosolu’rm

Poruchy hybn05T| dolmch konce’rm
Akutni infarkt myokordu |
Nestabilni angina pectoris

Akutni infekcni, horecnaté
onemocnéni

Myokcrdmda perlkc:rdlhda
Nekon’rrolova’relnd Gry’rmle
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Kon’rrdi’hdikot:e - ré\o’rivni

Chronickd mfekcm onemecnenl
(mononukledza, hepatitida)

\lekompenzovono metabolickd
onemocnéni (DM, tyreotoxikoza,

nypotyredza)

Elekfrolytove abnormality (hypokalémie,
hypomagenesémie)

/avaznd hypertenze -
Tachyarytmie, brodycry’rmle
AV blokada L




ZdrOJe mformdu

o h’r’rp //kard. fnplzen cz/cs/node/1 09

e https: [/Www. homolkc cz/cs— | |
CZ/oddeIenl/kordlocen’rrum/kcrdmlome/pro
coviste/ergometrie.html

« Materidly Fyziologického Ustavu LF MU
k predmétu Fyziologie | — cviceni



http://kard.fnplzen.cz/cs/node/109
https://www.homolka.cz/cs-CZ/oddeleni/kardiocentrum/kardiologie/pracoviste/ergometrie.html
https://www.homolka.cz/cs-CZ/oddeleni/kardiocentrum/kardiologie/pracoviste/ergometrie.html
https://www.homolka.cz/cs-CZ/oddeleni/kardiocentrum/kardiologie/pracoviste/ergometrie.html
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