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Materské mléeko

e Nejvhodnéjsi potrava pro déti ©

e Zméeny materského mléka (dale MM):

1. Mlezivo (kolostrum) — v prvnich dnech po porodu, naZloutla tekutina,
I bilkovin (hl. imunoglobulind), vice mineralnich latek (hl. Mg - 1T
peristaltiky streva), |, sacharidl a tuku

2. Prechodné MM
3. Zralé MM - skladba mléka se méni se na zakladé rady faktoru



Priblizné slozeni materskeho mléka
* Energie: cca 280-290 kJ/100 ml, kryje pIné potfeby ditéte
BILKOVINY: 7-10 %

SACHARIDY: 40 %
TUKY: 50 %

* Bilkoviny:
- cca 0,9-1,3 g/100 ml (nezatézuje ledviny)
- pomér syrovatka:kasein (cca 80:20) = dobre stravitelné (v kravském
mléku je pomér opacny), rychly tranzitni ¢as v zaludku
- % bilkovin tvori obranné latky
- Y% z celkového dusiku tvori nebilkovinny dusik (NBN) — ¢ast se radi do
tzv. prebiotik (dulezité pro spravné osidleni a funkci traviciho traktu)



Rozdil v obsahu bilkovin v materskem mléce a kravském mléce

Materské mléko Kravské mléko 8%
©
e
\g 67 % Syrovatka 8 %
>
(V]
X
N~
e}
c
9
N
8% Kasein 90 % o
8 % °°
1))
25 %
N
B
N 25 % NBN 2%
2%




 Sacharidy: cca 4 g/100 ml v kolostru, cca 7,2 g/100 ml ve zralém
mléce, hlavné laktdza (kolonizace GIT, lepsi vstrebatelnost Ca a Fe),
fruktoza, galaktdza (tvorba galaktolipidu pro vyvoj CNS),
oligosacharidy (podporuji osidleni streva , pratelskymi bakteriemi®)

* Tuk: cca 2 g/100 ml v kolostru, cca 3,5-4,5 g/100 ml ve zralém mléce,
ve formé malych kapicek, obsahuje i lipazu = lepsi traveni, SFA:UFA =
42-48 %:52-57 %, bohaté na PUFA (kys. linolova, linolenova,
arachidonova, DHA — rust a vyvoj CNS a ocni sitnice), cholesterol (5x
vice nez v kravském mléce, tvorba bunécnych membran v celém téle)



 Mineralni latky: nizsi obsah nez v kravském mléce (ledviny!), vhodny pomér a
dobra vyuzitelnost,
e Ca:P=2:1,
* Fe vstrebatelnost Fe az 70%, ale jeho obsah celkové nizky, déti s normalni

porodni hmotnosti jejichz matky mély dostatek Fe, maji dostatecné zasoby Fe,
déti s nizkou porodni hmotnosti — doporuceno podavat Fe do 2-3 m veku

* Zn obsah nizky, dobre vstrebatelny, zasoby zavisi na obdobi prenatalnim
* Cu, Co, Se dobre vstrebatelni

* Ochranné latky: IgA, laktoferin, lysozym, makrofagy, komplement, interferony,
lymfocyty, antistafylokokové faktory.....

« ,Skodlivé latky” (PCB aj.): vyhnout se radikalnimu snizovani hmotnosti v prbéhu
kojeni



Nenutritivni slozky materskeho m

eka

Nenutritivni slozkv M

Celularni slozlca

MMakrofagy, polvnukleary, T-, BE-lvmfocwty, natural luller cells,
eozinofily

Humoralni slozlca

Imunoglobuliny, sekrecni Igd, Iz, lakteferrin, kafidus faktor,
lysozyvim, witamin Bio, protein vazajici kyselinu listowvou, interferon,
antienterotoxin, inhibitory proteas

Hormonv

Stitn é zlazy, lefiry nadledwin, pohlavni hortmony,
hypothalam chvpofyzami hormony (gonadeliberin, rastovy hormon,
prolakting, tyreoliberin, tvreotropin), paratyreoidni hortmmony
(s kalcitoninowym genem spojeny pephtid, parathormonu podobny
protein)

Gastrointestinalni
regulaéni peptidy

iFastnin, gastrin inhibujicd  peptid, gastrin  uvolfingici peptid,
neurctenzin, peptid histidin-methionin, peptid PYTY, somatostatin,
substance P, vazoaktivni intestin alni peptid

Eiistove faktory

Epidermalni riistovy faktor., inzulinu podobny ristewy faktor I,
inzulinu  podobny riastovy faktor II, neutralni mistewy faltor,
transformujici ristevy faltor alfa, transformujicd rMistowy faltor beta




Imunitni fa
v materské
mléce

Ktory
M

Compounds with immunological properties in human mik

Anti-microbial compounds

Immunoglobulins: sigA, SigG,
SigM

Lactoferrin, lactoferricin B and H

Lysozyme

Lactoperoxidase

Nucleotide-hydrolyzing
antibodies

x-Casein and a-lactalbumin

Haptocorrin

Mucins

Lactadhern

Free secretatory component

Oligosaccharides and pre-
biotics

Fatty acids

Maternal leukocyies and
cytokines

sCD14

Complement and complement
receptors

B-Defensin-1

Toll-like receptors

Bifidus factor

Tolerance/priming compounds

Cytokines: IL-10 and TGF3
Anti-idiotypic antibodies

Immune development

compounds
Macrophages
Neutrophils
Lymphocytes
Cytokines
Growth factors
Hormones
Milk peptides
Long-chain polyunsaturated
fatty acids
Nuclectides
Adhesion molecules

Anti-inflammatory compounds

Cytokines: 1L.-10 and TGFB

IL-1 receptor antagonist

TNFe and IL-6 receptors

sCD14

Adhesion molecules

Long-chain polyunsaturated
fatty acids

Hormones and growth factors

Osteoprotegerin

Lactoferrin

Long-chain polyunsaturated

Hormones and growth factors
fatty acids




PRIRODA TO MA DOKONALE VYMYSLENE

* Materské mléko se meni v zavislosti na potrebach ditéte.
* Dité behem kojeni predava matcinu télu informace o svych potrebach

* \Vzhledem k tomu, ze materské mléko je tak variabilni, neexistuje
adekvatni vzorek!



Slozeni materskeho mléka

* Behem evoluce se vytvorily specifické druhy mléka pro kazdy zivocisny
druh. Slozeni mléka je specifické pro dany zivocisny druh

e Odpovida zivotnimu stylu a genetické vybave daného zivocisného
druhu, pfrizplisobeno potfebam mladéte napr. mléko morskych savcl
ma vice tuku, mléko netopyri ma malo vody, mléko primati ma
hodné sacharidu (zdroj energie pro mozek)

* https://www.youtube.com/watch?v=2R5 Wdz9zgc



https://www.youtube.com/watch?v=2R5_Wdz9zgc
https://www.youtube.com/watch?v=2R5_Wdz9zgc

Kojeni neni jen piti
mléka, znamen3d
mnohem vice

©
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BMI - body mass index

Udrzeni vhodné télesné hmotnosti je zdkladem zdravého Zivota.
Nejjednodussim zptisobem, jak se pfesvédéit o tom, zda méame vhodnou
télesnou hmotnost, je vypocet indexu télesné hmotnosti. Pro tento index
se i unas bézné pouziva jeho vzity anglicky nazev ,BMI - body mass index®.

Vypoéte se podle nasledujiciho vzorce:

BMI = vaha [kg]/vyska? [m]

hodnota BMI stupen nadvihy zdravotni rizika
niz$i nez 20 podvéha podvyziva

20-25 norma minimélni

25-30 nadvaha nizka az lehce zvysend
30-40 obezita vysoka

vy$si nez 40 tézka obezita velmi vysoka

WHR - waist/hip ratio (pomér pas/boky)

Dulezité je i rozlozeni tuku v téle. P¥evaha ukladani tuku v b#isni krajiné
(centralni typ, pfipodobriovany k jablku), které je typické pro muze,
je rizikovéjsi nez ukladani tuku v krajiné hyzdi a boka (periferni typ,
ptipodobriovany k hrusce), které je typické pro Zeny.
Vypocet je jasny z nazvu:

WHR = obvod v pase/obvod v bocich

Na rizikovy, centrélni typ ukladani tuku v téle poukazuje pomeér:
Obvod pasu

Jednodussim ukazatelem, ktery svédei o rizikovém ukladani tuku v téle, je

Zeny Vys8inez 0,85

obvod pasu:
Zvjdené risiko [Vysokérisiho |
Zeny Vyssinez 80 cm Vyssinez 88 cm
Muzi Vyssinez 94 cm Vyssinez 102 cm

10 KROKU K PEVNEMU ZDRAVIi

1. Jezte vyvazenou pestrou stravu zaloZenou vice na potravinich rostlinné-
ho ptavodu.

2.  Udrzujte svou hmotnost a obvod pasu v doporu¢eném rozmezi (v dospé-
losti BMI 18,5 — 25; obvod pasu u muzl ne vice nez 94 cm, u Zen ne vice
nez 80 cm). Pravidelné se vénujte pohybové aktivité (ochranny ué¢inek na
zdravi mé naptiklad 30 minut, lépe vsak 1 hodina, neptetrzité rychlé chi-
ze denné).

3.  Jezte riizné druhy ovoce a zeleniny, alespoii 400 g denné, pfednostné ¢er-
stvé a mistniho ptivodu.

4.  Kontrolujte pfijem tukd, sniZte spotiebu potravin s jejich vysokym obsa-
hem (napt. uzenin, tu¢nych syra, ¢okolad, chipst). Davejte pfednost rost-
linnym olejim pied Zivolisnymi tuky. Denné konzumujte mléko nebo
mlééné vyrobky se snizenym obsahem tuku.

5. Nékolikrat denné jezte chléb, petivo, téstoviny, ryzi nebo dalsi vyrobky
z obilovin (zejména celozrnné) a brambory.

6.  Nahrazujte tu¢né maso a masné vyrobky rybami, lu§téninami a netu¢nou
driibezi.
7.  Pokud pijete alkoholické népoje, vyvarujte se jejich kazdodenni konzuma-

ci a nepfekracujte denni davku 20g alkoholu (tj. 0,51 piva nebo 2 dcl vina
nebo 5 cl 40% destilatu).

8.  Omezujte ptijem kuchyriské soli, celkovy denni ptijem soli nema byt vyssi
nez 5g (1 ¢ajova 1zicka), a to véetné soli skryté v potravinach. Pouzivejte
sl obohacenou jédem.

9.  Vybirejte potraviny s nizkym obsahem cukru, omezujte sladkosti. Slad-
ké napoje nahrazujte dostateénym mnozZstvim nesladkych napoji, napt.

Podporujte plné kojeni do ukonéeného 6. mésice véku, poté kojeni s ptikr-

mem do 2 let véku ditéte i déle.

Pripravila pracovni skupina pro navrhy postupti k implementaci Globalni strategie pro vyzivu, fyzickou aktivitu a zdravi.
Vydalo Ministerstvo zdravotnictvi v ramci dota¢niho programu Narodni program zdravi — projekty podpory zdravi 2005

Vytiskl Jifi Bilek - GEOPRINT, Krajinskd 1110, Liberec
vydani Praha 2005
© Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky

Ministerstvo zdravotnictvi

Ceské republiky

VYZIVOVA DOPORUCENI

PRO OBYVATELSTVO CR

PRO USECHNY

U 21.STOULETI




* MZ CR (2005), WHO a UNICEF: Podporujte plné kojeni do ukonéeného
6. mésice véeku, poté kojeni s prikrmem do 2 let veku ditéte i déle

* Evropsky kodex proti rakovineé (2014): Kojeni snizuje riziko vyskytu
rakoviny u matky. Je-li to mozné, kojte sve dite.

« WHO: Kojeni je nejefektivnejsi metodou pro ochranu
a podporu zdravi deti

* Nejucinneéjsi prevenci potravinovych alergii
je vylucné kojeni 4-6 mésicu



SNIZUJE VYSKYT TYPICKYCH
DETSKYCH NEMOCI: atopicky
ekzém, akutni zanét
stredniho ucha, infekce
hornich cest dychacich,

infekce traviciho traktu

SOUVISI S PREVENCi OBEZITY
U DITETE | V DOSPELOSTI

CHRANI MATKU PRED:
poporodni depresi,
nadorovym onemocnénim

prsu a vajecnika, DM 2. typu,
osteoporozou, revmatoidni

artritidou
\

,prirodni
antikoncepce”

DALSI INFORMACE - bakaldfské prdce (napf ...):
Vendula Slamovd: Co védi matky o kojeni — vyznam kojeni pro matku (2015)
Monika Crhovd: Dlouhodobé kojeni — pohled zdravotniki a laik( (2014)

SNIZUJE KOJENECKOU

UMRTNOST

VZTAHOVA
VAZBA




PODPORA KOJENI

« 1981: MEZINARODNI KODEX MARKETINGU NAHRAD MATERSKEHO
MLEKA (WHO)

e 1991: BABY-FRIENDLY HOSPITAL INITIATIVE a ,,Deset kroku pro
uspesné kojeni” (WHO a UNICEF)

e (aktudlni verze): STANDARDNI PRAKTICKE POKYNY PRO PODPORU
KOJENI V CR



Co bylo pred KODEXEM

e Déti se vzdy v minulosti kojily
e Ty, které se nekojily, dlouho neprezily
* Nekojila-li matka, najimala si kojnou

* Pro déti v sirotcCincich (i drive) se hledala nahrada, upravovalo se mléko
jinych savcu

e R. 1867 prisel Henri Nestlé s prvni umeélou susenou kojeneckou vyzivou
,Farine Lacteé” urCenou primarné pro déeti, které se nemohly kojit

» Kojeni ustupovalo, rozmahala se umeéla vyziva...az do 70. let, kdy diky
podpore kojeni zacalo ve vyspéelych zemich kojenych déti opét pribyvat...

e VVlyrobci umélé vyzivy => rozvojové zeme, agresivni marketing (darky pro
zdravotniky, propagace zamérena na matky, vzorky...)



Proto...

« WHO a UNICEF svolali roku 1979 sjezd 150 zastupcu vlad, nevladnich
organizaci, odborniku na vyzivu déti i zastupcu vyrobcu kojenecké
VyZivy

e Tento tym vytvoril kodex, ktery ma chranit matky pred komercnimi
vlivy propagujicimi umélou vyzivu

e V roce 1981 prijat valnym shromazdénim WHO a doporucen k
zapracovani do legislativy jednotlivych statu

e VV Ceské republice neni KODEX pravné zavazny



Mezinarodni kodex marketingu nahrad
materskeho mléka

* Cil: prispéet k zajisténi adekvatni a bezpecné vyzivy pro kojence
prostrednictvim ochrany a podpory kojeni pred nevhodnym
marketingem nahrad materského mléka, lahvi a dudlik

* WHO doporucuje vylucné kojeni v prvnich 6 meésicich zivota ditéte,
poté by méla byt zavadéna mistni vyzivna strava za soucasného
pokracovani v kojeni az do doby 2 let veku ditéte i déle. Pokracuijici
formule je tedy zbytecna. Navic neni pokracujici formule kvuli svému
obsahu vhodnou nahrazkou materského mléka.




NEKOJENI — zvy3eni rizika...

* PRO DITE: * PRO MATKU:
zanet stredniho ucha poporodni deprese
gastroenteritida diabetes typu 2
atopicky ekzém nadorové onemocneni prsu a
zavazneé infekce dolnich cest vajecniku
dychacich

nekrotizujici enterokolitida
syndrom nahlého umrti
obezita

diabetes typu 1 a 2

astma

détska leukémie

Zdroj: Mezinarodni kodex marketingu ndhrad materského mléka — WHO kodex, 2014



Zadna reklama téchto vyrobk(l na vefejnosti
Zadné vzorky zdarma matkam

Zadnd propagace produktl ve zdravotnickych zafizenich

Zadné poradkyné, vyslané vyrobci formule, které radi matkam

Zadné darky ani vzorky zdarma zdravotnikdim

Zadné véty ¢&i obrazky, které idealizuji umélou vyZivu, véetné obrazkd déti na obalu vyZivy
Informace pro zdravotniky by mely byt védecké a pravdivé

Vsechny informace o umeélé vyzive, v€etné znaceni, by mély vysvetlovat vyhody kojeni, naklady na
umeélou vyzivu a jeji rizika

Nevgggné produkty, jako slazené kondenzované mléko, by nemély byt propagovany jako vhodné
pro déti

Vsechny produkty by mély mit vysokou kvalitu a brat v dvahu klimatické a skladovaci podminky
dané zemeé




,..Sani je prirozeny reflex. Proto
lékari doporucuji dudliky”...

ORTODONTICKE DUDLIKY,
UKLIDNUJICI DUDLIKY,

ANTIKOLIKOVY DUDLIK... ,...prvni volba, co nejblize
prirozenému kojeni”

,..jestlize se rozhodnete krmit z

,...Idhev pro kojené déti. UdrZuje lahve, budete mit proti kojicim
nauceny pfirozeny zptsob sdni stejné maminkam dvé hlavni vyhody.
jako pfi kojeni...usnadriuje ditéti Za prve nemusite krmit vzdy

pfechod od prsu k lahvicce a zpét...” sama... za druhé budete vedet,

kolik mléka vase dite vypije.”



Baby-friendly Hospital Initiative

e ,Nemocnice pratelské detem*”
e [niciativa WHO a UNICEF (*1991)

e Celosvetova snaha k ochrané, podpore a
propagovani kojeni

e K ziskani certifikatu splnit kritéria

e ,Deset kroku k uspésnému kojeni”
« V CR mad plaketu BFHI 64 z 96 porodnic
» Recertifikace se ma provadet po 5 letech

Seznam BFHI nemocnic v CR: http://www.koieni.cz/maminkam/bfh/seznam-bfh-nemocnic/



http://www.kojeni.cz/maminkam/bfh/seznam-bfh-nemocnic/
http://www.kojeni.cz/maminkam/bfh/seznam-bfh-nemocnic/
http://www.kojeni.cz/maminkam/bfh/seznam-bfh-nemocnic/
http://www.kojeni.cz/maminkam/bfh/seznam-bfh-nemocnic/
http://www.kojeni.cz/maminkam/bfh/seznam-bfh-nemocnic/
http://www.kojeni.cz/maminkam/bfh/seznam-bfh-nemocnic/

Skutecnost v Cislech

* % kojenych déti pri propusténi z porodnice (vylucné kojenych a
s dokrmem)

* % delsi dobu kojenych déti



Vyvoj podilu vylucné kojenych novorozenct pri propusténi dle typu porodnice
(BFH a ostatni porodnice), CR
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Vyvoj podilu kojenych novorozencu a kojenych s dokrmem pri propusténi dle typu
porodnice (BFH a ostatni porodnice), CR
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,Dlouhodobe” kojeni

Dlouhodobé kojeni v CR 2000-2013 (v %)

celkem
6 tydn(
3 mésice

6 mésicu

6 tydn(
3 mésice

6 meésicl



MEZINARODNI KODEX MARKETINGU
NAHRAD MATERSKEHO MLEKA

(dale jen Kodex)

BABY-FRIENDLY
HOSPITAL INITIATIVE

(dle BFHI)

Problémem je nepfevedeni Kodexu do prdvni legislativy CR — vidda tak, dle zprdvy
IBFAN 2011, neprijima zodpovédnost za jeho prosazovani a monitorovani.

Ideovad podpora kojeni je dilezitd, ale sama o sobé nestaci.

Dalezité je, aby se podpora kojeni uplatriovala v praxi.

Téma BFHI by mélo byt spojeno s vyzvou smérem ke zdravotnikium
- jak dulezZitou roli hraji v podpore vyluéného kojeni —
a tak budovat povédomi verejnosti o vyznamu vylucného kojeni.

Pozn. IBFAN...International Baby Food Action Network
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Vyvoj podilu vyluéné kojenych
novorozencu pri propusténi dle typu
porodnice (BFH a ostatni porodnice), CR
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K USPESNEMU KOJENI
Kazdé zarizeni poskytujici pééi a sluzby matkéam
a novorozencim by mélo:

mit pisemné vypracovanou strategii pfistupu ke kojeni, ktera je
rutinné predavana viem élendm zdravotnického tymu

skolit veskery zdravotnicky persondl v dovednostech nezbytnych
k provadéni této strategie

B informovat viechny téhotné zeny o vyhodach a technice kojeni

m umoznit matkéam zahdijit kojeni do jedné hodiny po porodu
ukazat matkam zpusob kojeni a udrzeni laktace i pro pFipad, kdy
jsou oddéleny od svych déti

nepodavat novorozencim zZadnou jinou potravu ani napoje kromé
mateiského mléka, s vy||mkou lékaisky indikovanych pfipadd

7 praktikovat r - Zni kéam a détem zistat pohro-
madé 24 hodin denne

m podporovat kojeni podle potieby ditéte (nikoli podle predem

stanoveného éasového harmonogramu)

m nedavat kojeny Om Zadné néahraiky, Siditka, dudliky a pod.

povzbuzovat zakladani podpirnych skupin kojicich matek pro
podporu kojeni

{72\ World Health H 8
V é ¥ Organization Unlcef @
Podporovdno Ministersivem zdr o

avonictvi CR
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Kazdé zarizeni poskytujici péci a sluzby matkam a novorozencim by mélo:

o vk wh

o N

10.

Mit pisemné vypracovanou strategii pfistupu ke kojeni, ktera je rutinné predavana vsem
clenum zdravotnického tymu

Skolit veskery zdravotnicky personal v dovednostech nezbytnych k provadéni této strategie
Informovat vSechny téhotné Zzeny o vyhodach a technice kojeni

Umoznit matkam zahdjit kojeni do pal hodiny po porodu (v materidlech pro CR do hodiny)
Ukazat matkam zpUsob kojeni a udrzeni laktace i pro pripad, kdy jsou oddéleny od svych déti

Nepodavat novorozencum Zadnou jinou potravu ani napoje kromé matefského mléka,
s vyjimkou lékarsky indikovanych pripadu

Praktikovat rooming-in — umoznit matkam a détem zUstavat pohromadé 24 hodin denné

Podporovat kojeni podle potreby ditéte (nikoli podle predem stanoveného ¢asového
harmonogramu)

Nedavat kojenym novorozenclim Zzadné nahrazky, Siditka, dudliky a pod.
Povzbuzovat zakladani podpurnych skupin kojicich matek pro podporu kojeni

https://www.unicef.org/programme/breastfeeding/baby.htm



https://www.unicef.org/programme/breastfeeding/baby.htm
https://www.unicef.org/programme/breastfeeding/baby.htm

1. Mit pisemné vypracovanou strategii pristupu ke kojeni, ktera je
rutinné predavana vsem clenim zdravotnického tymu

* Nemocnice ma pisemneé vypracovaneé postupy, jak uvést téchto
10 bodu do praxe (vnitrni predpisy, oSetrovatelské standardy a pod.)

* Ty by mély byt dostupné veskerému personalu (zdrav. i nezdrav.),
ktery se stara o matky a déti

st

unicef €



2. Skolit vedkery zdravotnicky personal v dovednostech nezbytnych k
provadeni téeto strategie

 \VeSkery personal (zdravotnicky i nezdravotnicky), ktery prichazi do
kontaktu s téhotnymi, s matkami a détmi, se ma dostatecné
orientovat v postupech tykajicich se kojeni a krmeni kojencu

ZDRAVOTNIK
i
NEZDRAVOTNIK e

unicef &




3. Informovat vSechny tehotné zeny o vyhodach a technice kojeni

« Vyhody kojeni? Stejné jako napf. dychani plicemi ©
« Kojeni je prirozeny zplisob vyzZivy ditéte

* Predporodni pfiprava ale i priprava pred otehotnenim = vytvorit
prostredi, kde je kojeni normalnim a preferovanym zpusobem
vyzivy, ktery voli vétsina rodicu

* V\vhody kojeni pro dité a matku

« Okamzity a neprerusovany kontakt kuze na kuzi, rooming-in,
kojeni dle potreb ditete a “Ctyri body pro podporu kojeni™”
(spravna poloha a prisati, pauza v bradé, stlacovani prsu)

e Zené se tvoii mléko (kolostrum) od 16. tydne t&hotenstvi

« Mléko se tvori systémem — poptavka-nabidka (Cim vetsi odber, . ‘
tim veétsi tvorbaY

unicef &



4. Umoznit matkam zahéjivt kojeni do pul hodiny po porodu
pozn.: v materialech pro CR do hodiny po porodu

e Umistit miminko ihned po narozeni do kontaktu kiize na
kUzi s matkou nejméné na hodinu

* VSem matkam po vaginalnim porodu nebo sekci bez
celkové anestezie (vyjimka — |ékarsky zduvodnéné pripady)

 Dat matce a ditéeti cas

* Podporovat matky, aby se naucily poznat, ze je jejich dité
pfipravené na kojeni a pfipadné jim nabidnout pomoc

* Nenutit dité na prs, ale pomoci mu, az je pripravené

e

unicef &

e https://www.youtube.com/watch?v=0alN 3V qvl



https://www.youtube.com/watch?v=0alN_3V_qvI

..Z Videa

* Miminko se nejlépe dokaze prisat samo, pokud na to ma dostatek Casu
(prumeérné se déti prisavaji v 55. minuté po porodu)

* Miminko se polozi pouze osusené na bricho maminky
* Neotiraji se rucCicky a nedava se Cepicka
 VétsSina vysetreni novorozence lze proveést na téle matky

Kontakt kiize na kUzi je idealni pro udrzeni normalni télesné teploty, dale
reguluje dychani a srdecni Cinnosti, dité je klidné a vétsinou neplace

* Neprerusovany kontakt matky a ditéte, tzv. rooming-in zacina jiz na
porodnim sale



* Matky po sekci v celkové anestezii mohou byt v kontaktu kize na kazi
s ditétem hned, jak se probudi. Dité muze byt zatim ,,skin-to-skin“
napr. s otcem

* | deti, které vyzaduji mimoradnou péci, by mély mit moznost kontaktu
kUze na kuzi. Pokud ne, nutno podat Iékarské vysvétleni

* Matcino télo je lepsi nez inkubator

* Déti po narocnych porodech potrebuji vice Casu (jestlize samoprisati
nemohlo probéhnout bezprostfedné po porodu, muze se
kompenzovat kdykoliv po porodu)



VZTAHOVA VAZBA
* Neni vysledek péce o dité, ale instinktivni systém chovani, ktery je ditétem
oCekavan
* Vyzaduje:
blizkost matky
noseni matkou
kojeni
oCekavanou reakci matky na plac ditéte




/7 7/

Podnéety, které vytvari mozkove
propojeni

Vzajemny pohled
Posloucha
matcin hlas

Dité citi viini matky “
- ‘ " Ll pohybuje se spolu

/ s matkou
Dité citi chut mléka ‘
\s Zezadu citi matéin dotyk

Dotyka se matciny pokozky Zepredu ho matka ohriva

Je v kontaktu kuze na kuzi



5. Ukazat matkam zpUsob kojeni a udrzeni laktace i pro pripad, kdy jsou
oddeleny od svych déeti

e Vénovat zvlastni pozornost matkam, které jiz mely
problémy s kojenim v minulosti

e UCit matky
= polohu pfri kojeni
= jak dité prisat (popsat, predvést)
o rucni odstrikavani
e Nabidnout matkam pomoc s kojenim béhem 6 hodin

po porodu (poloha, prisati, piti...) . ‘

« Rici matkam, Ze pro tvorbu mléka je tfeba kojit i ~of &
odstfikavat min. 8krat/24 hodin unicer s




Ctyti body pro podporu kojeni

e Spravna poloha
e Spravné prisati
* Pauza v bradé

e Stlacovani prsu

e

unicef &



1. SPRAVNA POLOHA

Matka pritahuje dité k prsu celym predloktim

Matka se ma citit pohodIné - neboli ji zada ani
ramena

Pricna poloha (poloha tanecnika) je pro vétsinu
matek nejjednodussi a ditéti zajisti nejvice mléka

o

unicef s




Spravna poloha tela matky

* Poloha vsede:
- matka by meéla byt uvolnéna,
- neméla by sedét na kraji nemocnicni postele - je prilis vysoka a neni
mozné si podeprit nohy, ruce ani zada
- sed s rovnymi, dobre podeprenymi zady
- trup sméruje mirneé dopredu, panev je v roviné

e

unicef &



Spravna poloha téla ditete

* Matka tlaci svym predloktim zezadu na dité (dité je
na predlokti),
 dlan ruky je pod tvari ditéte,

* matka prejede bradavkou po hornim rtu ditete, od
jednoho koutku ust ke druhemu fa nebo prejede
hornim rtem ditéte po bradavce

* pocka na siroké rozevreni ust a pritahne dité primo k
prsu,

* dité priklada celou pazi — jako na podnose,

* loktem tlaci na zadecek, zapestim tlaci mezi lopatky
dite, dite tak provede mirny zaklon hlavy (brada
tlaci do prsu, nos se prsu nedotyka).

7

sl
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Spravna vzajemna poloha matky a ditete

* Hlava a télo ditéte je velmi tésné u matcina téla

* Celé télo ditéte je podeprené a nohy ditéte by mély
byt obtocené kolem téla matky
e Zadecek ditéte matka tlaci ke svému télu predloktim -

bradavka bude automaticky smérovat k hornimu rtu
ditéte

* Poloha neni uplné jako brisko na brisko, ale tak aby
dité sméerovalo k prsu zdola a byl zde ocni kontakt ‘ ‘
mezi matkou a ditétem

* Télo ditete je v jedné linii (ucho, rameno, kycel) Unlce'fi@
i
* Mezi matkou a ditétem neni zadna prekazka -




Spravna poloha matky a ditéte

\




itéte

Dlan ruky pod tvari d




eni smerem nahoru

Nachy




- dité na predlokti - matka tlaci loktem na zadeCek
- nachylené smérem nahoru - a zapéstim mezi lopatky

- télo v jedné linii

- prsty matky pod tvari ditete



Chybné polohy




Kdyz dité uchopi pouze bradavku Kdyz se dité spravneé prisaje



2. SPRAVNE PRISATI

Kdyz dité uchopi pouze bradavku Kdyz se dité spravné prisaje



Co je spravne prisati?

» Usta ditéte jsou oteviend dosiroka,
 vrchni a spodni ret je vyhrnut ven,
* jazyk dosahuje alespon ke spodnimu rtu,

* brada ditéte se dotyka prsu,

* nos ditéte se prsu nedotyka,

e dité pokryva vic dvorce spodnim rtem nez vrchnim, proto je vice
dvorce videt nad hornim rtem,

* tvare pri sani nevpadavaji.



Spravné prisavani




Nevhodné prisati




3. PAUZA V BRADE

= pozorovani sani
= overeni zdali dité ziskava mléko
 Nutritivni a nenutritivni sani

* https://www.youtube.com/watch?v=-erpcOvLbm4



https://www.youtube.com/watch?v=-erpc0vLbm4
https://www.youtube.com/watch?v=-erpc0vLbm4
https://www.youtube.com/watch?v=-erpc0vLbm4

Jak velky je zaludek ditete?

Day 1

Size of a cherry
5-7ml
01-0.2 oz

- “
¢ U &
Day 3 Day 7/ Day 30
Size of awalnut  Size of an apricot  Size of a large egg
22 -27 ml 45 - 60 mi 80 - 150 ml
08-1oz 15-2 0z 25-50z



4. STLACEN]| PRSU

e zabezpecuje, aby dité dostavalo mléko a tim zabranuje tomu, aby dité
usnulo — tok mléka je rychly




ProcC je take dulezita spravna poloha, prisati,
sani, stlaceni...

* Pro matku — jako prevence bolavych bradavek
 KOJENI NEBOLI! Pokud ano, problém, nutné fesit.

e Co délat?
- kontrola ,,ctyr bodu”
- zkontrolovat uzdicku
- nedavat kloboucky!
- kontaktovat laktacni poradkyni
(idedlné vcas )




6. Nepodavat novorozencum zadnou jinou potravu ani napoje kromeé
materského mléka, s vyjimkou lékarsky indikovanych pripadu

= Vylucné kojeni Ci krmeni materskym mlékem (matky nebo z banky)
od porodu do propusténi (neni-li [ékarsky divod)

= Nedistribuovat matkam materialy, které podporuji krmeni nahradami
materskeho mléka

st
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Zadna reklama téchto vyrobk(l na vefejnosti
Zadné vzorky zdarma matkam

Zadnd propagace produktl ve zdravotnickych zafizenich

Zadné poradkyné, vyslané vyrobci formule, které radi matkam

Zadné darky ani vzorky zdarma zdravotnikdim

Zadné véty ¢&i obrazky, které idealizuji umélou vyZivu, véetné obrazkd déti na obalu vyZivy
Informace pro zdravotniky by mely byt védecké a pravdivé

Vsechny informace o umeélé vyzive, v€etné znaceni, by mély vysvetlovat vyhody kojeni, naklady na
umeélou vyzivu a jeji rizika

Nevgggné produkty, jako slazené kondenzované mléko, by nemély byt propagovany jako vhodné
pro déti

Vsechny produkty by mély mit vysokou kvalitu a brat v dvahu klimatické a skladovaci podminky
dané zemeé




A co kdyz dité musi byt dokrmované?



A co kdyz dité musi byt dokrmované?

Dité se stale koji.

Déti se uCi kojit kojenim.
Matky se uci kojit kojenim.
Dité neodmitne prs.

Kojeni je pro dité vice, nez jen
prijem mieka!!!




Pokud se dité neprisava na prs, krmime
poharkem

Staci obycejna Iékova odmeérka nebo
mala sklenicka!




7. Praktikovat rooming-in — umoznit matkam a détem zustavat
pohromadeé 24 hodin denné

* Dité je s matkou na pokoji, v posteli
e Z4dné oddélovani (jinak musi byt omluvitelny divod)

* Matka potrebuje po porodu odpocivat — ano! MuzZe odpocivat s
ditétem = odpociva se ji lépe

st
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8. Podporovat kojeni podle potreby ditéte (nikoli podle predem
stanoveného Casoveho harmonogramu)

e UCit matky, jak poznat, ze se dité chce kojit

* Matky znaji alespon 2 signaly (otaceni hlavicky,
otevirani ust, snaha sat rucicku, prst atp., saci pohyby,
nespokojenost, grimasy smeérujici k placi...)

* Radit matkam, aby kojily dite tak casto a tak dlouho,
jak dité chce

e
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Fyziologie laktace

Zakladni jednotkou zlazove tkane je alveoly tvoreny
lalGcek (lobulus). Je to hroznovitd struktura,
tvorena vlastnimi sekrecnimi burikami (alveoly) a
mléénymi dukty. Alveoly vytvari mléko z zivin,
pritékajicich k nim v krvi matky. Jeden prs obsahuje
cca 7-10 lobuld.

Sekrecni bunky jsou opleteny zvlastnimi bunkami
myoepitelidlnimi. Tyto bunky svoji schopnosti
kontrahovat se umoznuji pohyb mléka z mista
tvorby, z alveolu, do stromovité rozvetveného
vyvodniho systému smérem k bradavce, odkud je
muze dité sat. Myoepitelidlni bunky jsou pritomny i
ve sténach vyvodu.

hrudni kog L

velky prani sval

lalucky miééné Ziazy

tukova than —
podprsni ryla



Fyziologie laktace

Drazdéni nervovych zakonceni v

Stimulace «— bradavce a dvorci efektivnhim
hypofyzy sanim ditéte

7 N\

Zadni lalok hypofyzy Predni lalok hypofyzy

K Oxytorn - Prolaktin
Myoepitelilani buriky Alveolarni bunky
— uvolnéni mléka — tvorba mléka

Hypotalamus - prolaktin

Nalita prsa —— /P20
inhibitujici hormon (PIH)

» Inhibice laktace




Tvorba mléka je ovlivnéna tim, kolik mléka dité z prsu odebira!
Pokud neni mléko z prsu odebirano - pokles tvorby mléka

Je potreba zajistit:

1. Efektivni sani - kontrola a Uprava pfisati (poloha a polykani tzn. pauza v bradé)

2. Neomezeny pristup ditéte k prsu (neomezovat délku ani frekvenci kojeni = kojeni dle potreb
ditéte)

- Zabezpeu se tak efektivni stimulace a vyprazdnem prsu — tvorba mléka
- Cim vice mléka z prsu se odebira, tim vice mléka se v ném tvoril!!

Kazdé dité ma jinou schopnost efektivniho sani mléka a kazda matka uvolinuje a produkuje
mléko odlisné. Kazda dvojice tedy potrebuje i jinou délku a frekvenci kojeni!



9. Nedavat kojenym novorozencum zadné nahrazky, Siditka, dudliky
a pod.

* Nedavat détem tyto nahrady

* Pokud se detem davaji, je nutno matku informovat o
rizicich s nimi spojenymi

e dité zmatené dudlikem”

,,Déti se uci kojit kojenim“
,Davat diteti do ust umélou nahradu prsu neni
fvziologicke! Jedna se o intervencni techniku! . ‘

(Dr. Jack Newman) U nlcefi@.,ﬁ




Zadna reklama téchto vyrobk(l na vefejnosti
Zadné vzorky zdarma matkam

Zadnd propagace produktl ve zdravotnickych zafizenich

Zadné poradkyné, vyslané vyrobci formule, které radi matkam

Zadné darky ani vzorky zdarma zdravotnikdim

Zadné véty ¢&i obrazky, které idealizuji umélou vyZivu, véetné obrazkd déti na obalu vyZivy
Informace pro zdravotniky by mely byt védecké a pravdivé

Vsechny informace o umeélé vyzive, v€etné znaceni, by mély vysvetlovat vyhody kojeni, naklady na
umeélou vyzivu a jeji rizika

Nevgggné produkty, jako slazené kondenzované mléko, by nemély byt propagovany jako vhodné
pro déti

Vsechny produkty by mély mit vysokou kvalitu a brat v dvahu klimatické a skladovaci podminky
dané zemeé




10. Povzbuzovat zakladani podpurnych skupin kojicich matek pro
podporu kojeni

* Matky pred propusténim z porodnice dostanou
informace, kde hledat pomoc (tistené informace,
kontakty na laktacni poradkyné, podpurné skupiny Ci
podobné sluzby)

* Nemocnice podporuje zakladani takovych skupin a
koordinuje je

* Personal podporuje matky, aby jejich dité brzy po
propusténi vidéla osoba zkusena v podpore kojeni, L ‘
ktera umi kojeni vyhodnotit a poskytnout pomoc

unicef &



BREASTFEEDING SUPPORT

WORLD BREASTFEEDING WEEK, 1-7 AUGUST 2013 WORLD BREASTFEEDING WEEK, 1-7AUGUST 2013

~ WHATMUMSCANDOD JHAT DADS CANDO

BEFORE YOUR BABY ARRIES, Mgl T - %En ?ﬁf”s?gﬁ ;'E“;E* =
i3 v
> e PARTIER & MAKE SURE SHe

72N World Health
% Organization

GET THE FACTS ON BRERSTFEEDING.
s & wpme e vl -
W HEN YouR BABY S BoR, / GETS ENOUGH Res. X
TRy To (ive THE FIRST q F’ __________
| BREASTFEED WiTHIV Ak HOUR, alp = QURDTHE BABY AFTER
_____________ = AFEED —
- o3 E:_'-n'if‘f 15 GREAT
LEARNING To BREASTFeED & FORTHIS !
SOM'LLHU&&WWHIF @ o e R L LT i
BE Afem) To ASK For 1T/ CARE FOR THE BABY 1N WAYS
e = OTHER THAN FEEDING (BATHS, N
DIAPER, CHANGES, WALKS).

MAKE SURE YOU GeT Renty
OF HEATHY FOOD, WIATER
& ResT,

-




BRElSTF EEDING SUPPORT

=

; |
8 Glue ENoVGH MATERNITY (EAVE ;

FOR MyMSTO GET
AREASTFEEDING ESTABUSHED .

PROVIOE EMOTIONAL SUPPORT ~ 1
& PRACTICAL HEW ( DELIVER '
l;lz- GROERIES, COOK MEALS, CLeAL
THE House).

- - —— - .

MAKE 1T EASIER COR MuMS
To RETURN T0 WoRK AY PROVIDING
Time & A PLAETO BREASTFEED
ORExXPRESS & STORE Milk

LisTEN & BE SUPPORTIVE .
Bo0sT Mym's ConFIDeNCE i
AREASTFEE DING

SUPPORT YouR (OULEAGUES
WHILE THEY 'Re AREASTFEEDING
— iT's NOT ALWAYS EASY To
RALACE WoRK & BENG
ANEW Mum !



Standardni

Standardni praktické pokyny

p ro pOd pO ru kOJ en |, (podporovano MZ CR 2014)

* Obdobi pred otéhotnénim
- kojeni prezentovat Siroké verejnosti jako prirozeny zpUsob vyZivy ditéte a vytvofrit prostfedi, kde je kojeni
normalnim a preferovanym zpUsobem vyzivy, ktery voli vétSina rodicu

 Obdobi téhotenstvi

- kurzy pfedporodni pripravy zamérené na kojeni, které by meély absolvovat vsechny téhotné zeny i budouci
otcove

 Narozeni ditéte

- ihned po porodu kontakt kdZe na kiZi, do procesu prvniho pfiloZeni by zdravotnici neméli nijak zasahovat,
bézné novorozenecké procedury by meéli odlozit na dobu po prvnim kojeni

* Prvni dny zivota

- rooming-in, kojit bez omezovani délky a frekvence, kojit z obou prs(, novorozenec potfebuje nejméné 8
ucinnych kojeni béhem 24 hodin

* Prvni az Sesty meésic zivota
- kontrola zda vylucné kojeni uspésné pokracuje

...a co dal, kdyz se doporucuje kojit 2 roky a déle? (napr. problematika zavadéni prikrmu)



Standardni

Standardni praktické pokyny b
p ro pOd po ru kOJ en |, (podporovano MZ CR 2014)

e RIZIKA NEKOJENI A NEVYHODY KRMENI FORMULI

1. PRO DITE —riziko zavaznych infekénich onemocnéni, neinfekcnich a chronickych
onemocneéni, syndrom nahlého umrti, vysokého krevniho tlaku a nékterych forem
nadoroveho onemocneni, riziko podvyzivy (gopulace s I pfijmem) a nadvahy a obezity
populace s | prijmem), riziko Spatneho zubniho skusu, Umrtnost kojencu a malych deti
populace s |, pfijmem) a ponovorozeneckd umrtnost (populace s I prijmem), horsi
kritéria vyvoje mozku a horsi vysledky kognitivniho vyvoje

2. PRO MATKU — vyssi poporodni krvaceni a pomalejsi zavinovani delohy, kratsi intervaly
mezi porody a vyssi krevni ztraty menstruaci, opozdény navrat k hmotnosti pred
otéhotnénim, vyssi riziko nddorového onemocnéni prsu a vajecnikd, osteopordzy a
zlomeniny krcku stehenni kosti po menopauz

3. PRO ZENU, RODINU, SPOLECNOST — vy33i finanéni vydaje, vy33i naroky na ¢as ptipravy
formuli, vydaje za energii a odpadky, mozna kontaminace formule (neni sterilni), zvysené
naklady na zdravotni a socialni sluzby pro rodinu atd.



Kontraindikace kojeni a leky

* ZDRAVOTNI DUVODY
- galaktosemie
- déti matek infikovanych HTLV I. a HTLV Il. (human T-lymphotropic virus)
- déti matek s HIV/AIDS

- déti s fenylketonurii Ize kojit alespori castecné

« DOCASNA KONTRAINDIKACE (Fe$eni: pravidelné odstfikavani)
- |lze podat odstrikané mléko: aktivni herpes simplex na prsu, plané nestovice, Cerstva aktivni TBC

- |é¢ba radioaktivnimi izotopy — prerusit kojeni na dobu odpovidajici 5nasobku polocasu rozpadu
izotopu

¢ CHYBNA KONTRAINDIKACE

- hepatitida B a C matky, alergie ditéte, prijmove onemocnéni ditéte, horecka a nachlazeni matky,
prijmova onemocnéni matky ...

. lﬁllngI( témeér vSechny zdravotni problémy lze IéCit Iéky kompatibilnimi s kojenim, je ale potreba
edat



* Tri skupiny:
management BFH
hospitalizované zeny 3. den po porodu
zdravotnicti pracovnici BFH



 MATKY (ceIkon( pocet 241 matek) « ZDRAVOTNICI (celkovy poéet 141 zdravotnikg)

4,75 —vyznam

ojent ., 5 4,8 — Pé(v:e o bolestivé bradavk
4,6 — jak poznat, ze dite spravne a efektivné 4,7 —

rekvence kojeni, péce o golestivé nalita

pije prsa
4,5 — jak postupovat pfi bolestivych nalitych 4,4 — délka kojeni
prsou, jak osetrit bolestivé bradavky, jakou nejnizsi hodnoceni - sledovani pauzy v bradé
polohu po kojeni zaujmout (20 zdravotnik( nehodnotilo)
4,4 — frekvence kojeni, délka kojeni
4,0 — sledovani pauzy v bradé (20 zen NejCasteji reSené problémy:
nehodnotilo) 65,8 % prisati novorozence
43,9 % efektivni sani

16,2 % matek nebylo edukovano ohledné 24,6 % bolestiveé nalita prsa
zpusobu poznani efektivity kojeni 21,9 % bolestivé bradavky
ﬁ§¢3 % nemélo po porodu kontakt kize na

Uzi

* Doporuceni
68,4 % frekvence kojeni dle potreb ditéte
46,5 % délka kojeni dle individualnich potreb
ditéte

Zdroj: Pediatrie pro praxi, 2016, 17(5) - http://www.pediatriepropraxi.cz/artkey/ped-201605-

0009_Moznosti_podpory_kojeni_laktacniho_poradenstvi_z_pohledu_laicke_i_odborne_verejnosti.php



Co byste meéli jako medici znat
a pravdepodobné neznate whodné k dostudovéni

* Ja
* Ja
* Ja
* Ja
* Ja
* Ja

K resit bolestivé bradavky?

kK resit neprospivajici dité?

K resSit zanét prsu Ci ucpané mlékovody?

< resit kandidozu?

K resit neprospivani po predchozim prospivani?

K prekonat bojkot pri kojeni?

POSTUPY: http://www.mamila.sk/pre-zdravotnikov/materialy/



10 KROKU K USPESNEMU KOJENI

Kazdé zarizeni poskytujici péci a sluzby matkam a novorozencim by mélo:

o vk wh

00 N

10.

Mit pisemné vypracovanou strategii pfistupu ke kojeni, ktera je rutinné predavana vsem
clenum zdravotnického tymu

Skolit veskery zdravotnicky personal v dovednostech nezbytnych k provadéni této strategie
Informovat vSechny téhotné Zzeny o vyhodach a technice kojeni

Umoznit matkam zahajit kojeni do ptil hodiny po porodu

Ukazat matkam zpUsob kojeni a udrzeni laktace i pro pripad, kdy jsou oddéleny od svych déti

Nepodavat novorozencum Zadnou jinou potravu ani napoje kromé matefského mléka,
s vyjimkou lékarsky indikovanych pripadu

Praktikovat rooming-in — umoznit matkam a détem zUstavat pohromadé 24 hodin denné

Podporovat kojeni podle potreby ditéte (nikoli podle predem stanoveného ¢asového
harmonogramu)

Nedavat kojenym novorozenclim Zzadné nahrazky, Siditka, dudliky a pod.
Povzbuzovat zakladani podpurnych skupin kojicich matek pro podporu kojeni




Ctyti body pro podporu kojeni

e Spravna poloha
e Spravné prisati
* Pauza v bradé

e Stlacovani prsu

e

unicef &



SOUHLAS Ci NESOUHLAS

* Mléko prichazi 3.-4. den po porodu (po cisari 5. den), matka do té doby jesté mléko nema
* Je nezbytné kojit vzdy jen z jednoho prsu — mléko se tak nesmicha
* Je vhodné kojit po trech hodinach - kdyz se koji drive, micha se travené mléko s nenatravenym

. Véli,?(nl’ pred kojenim a po kojeni je nejvhodnéjsi metodou pro kontrolu kojeni, tedy pro mnozstvi vypitého
mléka

* Pricastém sani se déti prejidaji

* Dité se napije za deset minut

* Materské mléko po pllroce ditéti uz nic nedava

e Zpocatku je vhodné kojit dle potreb ditéte a pozdéji je nezbytné zavadét rezim
* Kdyz matka onemocni a ma horecku, méla by prestat kojit

e Kdyz je matka nemocna, je nutné mléko prevarovat

* Dité se moc koji a proto hodné pribira

* Diky nepouzivani dudlik( rostou zuby pozdéji

» Zavadéni pfikrmU znamena nahrazovani kojeni



Pro zamysleni: ,funkce” kojeni

e Jidlo

e Uklidnéni

e Uspani

e Utiseni bolesti
e UtiSeni zizné

* \/ztahova vazba



Kojeni neni jen piti
mléka, znamena
mnohem vice \

©

Déekuji za pozornost

* https://www.youtube.com/watch?v=0fEI-n36WQS8

e Dalsi informace: www.kojim.cz, www.mamila.sk, www.kojeni.cz



https://www.youtube.com/watch?v=ofEI-n36WQ8
https://www.youtube.com/watch?v=ofEI-n36WQ8
https://www.youtube.com/watch?v=ofEI-n36WQ8
https://www.youtube.com/watch?v=ofEI-n36WQ8
http://www.kojim.cz/
http://www.mamila.sk/
http://www.kojení.cz/

