7th week: JAK VYPADAME? (U 5/2). Medical Czech: Pharmacy (TM 13). Grammar:Instrumental plural (Revision).

tchyné

snih = snow

mast

1 Dialog: V 1ékarné. Listen and fill in. (TM 1/31)

Lékarnik: Dobry den. Prejete si? < PRAT SI (TOWISH)  PRANI (THE WISH)

Pacient: Mdm rymu a kasSel. Chtél bych néjaké (1) KAPKY do nosu nebo (2) SPREJ. Co mi
muZete doporucit?

Lékarnik: Mame nové (1) KAPKY. Jsou velmi dobré a nejsou drahé.

Pacient: Jak ¢asto je mam brat?

Lékarnik: Dvakrat denné dvé (1) KAPKY do kaZzdé nosni dirky. NeuZivejte je déle nez pét dni.
(1) KAPKY by nemély mit 7adné vedlejsi (3) UCINKY. Kromé (1a) KAPEK mUzete dostat jesté
sirup, ale ten je jen na (4) PREDPIS.

Pacient: A co na ten kasel? Hodné mé trapi.

Lékarnik: Je to suchy drazdivy kasel, nebo (5) VLHKY (WET) kasel?

Pacient: Je spiSe suchy a drazdivy.

Lékarnik: Dobie. Mdme sirup za osmdesat korun, je bez lékai'ského (6) PREDPISU

Pacient: Dékuji moc, jesté bych potfeboval Paralen pro tfiletou dceru.

Lékarnik: Ano, prosim. Tady jsou (7) TABLETY za dvacet ctyti korun. Prectéte si pozorné

instrukce.

VLKY — WOLFES; VLK = WOLF Mam hlad jako vlk.

Mam vlka.

2 Spojujte

1. kapky do nosu A.  hmotnost
2.  navykovy lék B. Ilék

3. télesna hmotnost C. udinky

4. vedlejsi ucinky D. pojistovna

5. zdravotni pojistovna / pojisténi E. donosu
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3 Fill in the gaps

Cipek, predpis, povzbuzujici, Iékdarnik, mast, obklad, poskozeni, uklidriujici, davka
Skoda = shame, pity, damage
Tatra

Kdyz pacient bere moc lékd, maze dojit k POSKOZENI zdravi.
LEKARNIK / LEKARNICE pracuje v |ékarné.

Kdyz ma pacient horecku, da si na ¢elo studeny OBKLAD.

Pacient uziva CIPEK rektalng, vaginalné nebo uretralné.

KdyZ pacient nesmi byt ve stresu, vezme si UKLIDNUJICI 1ék.
Doporuéend denni DAVKA jsou tii tablety.

Pacient nemUze koupit Iék normalné&, musi ho koupit na PREDPIS.

Kdy? je pacient unaveny, bude brat POVZBUZUJICI lék.

L ©® N o U1 A~ W N

Na vyrazku si da pacient krém nebo MAST

4 Kazuistika: pacient s ulcerdzni kolitidou
Na internim oddéleni gastroenterologické standardni oSetfovaci jednotky byl pfijat 25lety
pacient Michal.

Osobni anamnéza

Pred dvéma roky byla pacientovi diagnostikovana ulcerdzni kolitida. Pacient byl mésic
hospitalizovdn, nasazena trvala terapie. Pravidelné navstévuje gastroenterologickou
poradnu. Od té doby byl bez vétsich potizi. Nyni udava potize s vyprazdnovanim — fidka
stolice s krvi a hlenem, bolesti bficha, tfi dny teploty kolem 38 °C, Unava, slabost.

Rodinna anamnéza
Otec i matka zdravi.

VySetfovaci metody
— anamnéza, fyzikalni vySetteni, laboratorni vySetteni — standard, vytér z rekta na K+ C
— v akutni fazi onemocnéni byla nasazena terapie preparaty kyseliny
5-aminosalicylové, kortikosteroidy, preparaty Zeleza
— reZimova opatreni a sledovani pacienta, sledovani fyziologickych funkci, stav
hydratace, P+V tekutin, laboratorni hodnoty

Po zvladnuti akutniho stavu byl stav stabilizovan a pacient byl propustén po 14 dnech
hospitalizace do domdaciho oSetfovani. Pacient byl poucen o reZimovém opatfeni a objednan
za 2 tydny na kontrolu do gastroenterologické poradny.

Lécba
Pacient pfed dvéma lety zacal navstévovat gastroenterologickou poradnu a od té doby do ni
pravidelné dochazi. Od té doby byl bez vétsich potizi. Snazi se dodrzovat pravidelnou
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Zivotospravu a dietni omezeni. Nekoufi, alkohol pije pfilezitostné asi jedenkrat do mésice —
vino. Drogy nebere.

VyZiva

Vyska: 170 cm, hmotnost 49 kg, BMI 16,96. Ji 5x denné v malych porcich. Ji lehdi stravu,
nedrazdivou. Ve zvysené mife pfijima bilkoviny. Zeleninu a ovoce ji malo. Nepije mléko.
Udav4, ze nevypozoroval zadné jidlo, které by zhorSovalo jeho zdravotni stav. Pije denné asi
1,5 | slazené minerdlni vody. Je astenicky. Za posledni tyden zhubnul 4 kg.

VylucCovani a vyména
V obdobi remise stolice pravidelnd 2x denné bez pfimési. Nyni 2 tydny fidka stolice s krvi a
hlenem asi 5x denné vétSinou v rannich hodinach. Moceni v normé.

Pacient si stéZuje na bolesti bficha stfedni intenzity. Udava obcasné bolesti bficha, které se
v poslednim tydnu zhorSuji — ndvaznost na jidlo nemaji. Bolesti bficha maji stfedni intenzitu.
Pacient se snaZi najit ulevovou polohu, je neklidny.
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5 Jaky je ten ¢lovék? Communicative Czech II, p. 61

Jaky je? english Answer ?

1. unaveny tired A. Mysli jenom na sebe. 2

2. sobecky selfish B. Chce vSechno védét. 22

3. obétavy devoted C. Vidycky fika, co si mysli. 4

4. upfimny candid, cordial | D. Chce vyniknout, dosahnout lepsich vysledka. 7

5. nejisty uncertain E. Déla si starosti o ostatni 20

6. pracovity hardworking F. Chce uz jenom sedét a odpocivat. 1,
25s

7. ctizadostivy | ambitious G. Premysli o tom, co déla. 9

8. staromddni | old-fashioned H. Chova se bez ohledu na ostatni. 2,
13

9. opatrny careful I.  Nikdy nezapomene na narozeniny svych pfatel. | 26

10. lehkomyslny | careless J.  Udél3a viechno pro ostatni. 3,
12

11. pilny diligent K. Dava si pozor, nez zacne néco délat. 9,
12

12. odpovédny | responsible L. Moc nepremysli o dlsledcich svych ¢inG. 10

13. bezohledny | unscrupulous M. Mpysli na ndzory ostatnich. (OPINIONS) 5,
26

14. pozorny attentive N. Nechce, abys mél/a jiného pritele. 21

15. spolehlivy reliable O. Snadno si najde kamarada.

16. statecny brave P. Nezajima se o detaily.

17. zavistivy envious Q. Jesijisty sdm sebou.

18. povrchni shallow R. Porad musi néco délat.

19. skromny modest S. Ma rad hudbu, ktera byla jesté pred Beatles.

20. starostlivy solicitous T. Nechce nic délat.

21. Zarlivy jealous U. Neciti se dobfe mezi cizimi lidmi.

22. zvédavy curious V. Nikoho a niceho se neboji.

23. trpélivy patient W. Nepfreje ti to, co mas.

24. pratelsky friendly X. Vidycky drzi slovo.

25. liny lazy Y. Staci mu malo.

26. ohleduplny | Considerate Z. Neniliny.

27. sebevédomy | self-confident AA. Umi Cekat.
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Instrumental pluralu: opakovani

6 S kym jste mluvil/a? Use adjective from previous page and combine them with
nouns

pratelé, rodice, profesofri, Iékari, inzenyFi, Anglicanky, studenti, sourozenci, herecky, bratri,
sekretarky, knihovnice, spoluZdci

Mluvil/a jsem s + INST plural

1.

10.

11.

12.

13.

7 Jaky nemocemi muZete trpét? (plural only)
Trpim...

1.




