Registrace reflexu Achillovy slachy

* Cil:
* Naucit se registrovat elektrickou a mechanickou odpovéd reflexu
Achillovy slachy.

* Nameérenim prislusnych hodnot ziskat predstavu o casové postupnosti
elektrofyziologickych déju reflexni odpovédi, které zacinaji
podrazdénim prislusnych receptort a kondi relaxaci svalu.



* Reflex Achillovy slachy jako proprioceptivni reflex, spousti se uderem
na Slachu, coz zpusobi protazeni svalu a tim podrazdéni svalovych
vietének v musculus triceps surae.

* Po prepojeni odpovidajicich dostredivych vlaken typu l.a v mise
(hlavné segment S1) na prislusné alfa motoneurony je vzruch veden
odstredivymi vlakny ke stejnému svalu, z kterého informace o
podrazdéni prisla, a zpusobi jeho zaskub.

* Vlastnimu stahu svalu predchazi depolarizace membran svalovych
vlaken, tedy elektricka odpoved’. Vznika sumacni akcni svalovy
potencial (CMAP), ktery je mozno snimat povrchovymi elektrodami
(elektromyograficky) a u kterého se hodnoti trvani a zpozdéni od
stimulace (latence).



* Podle zpusobu stimulace rozliSujeme T reflex, ktery se spousti
uderem kladivka na sSlachu, ve kterém intenzita podnétu neni stejna a
udery nedopadaji na stejné misto slachy, proto jednotlivé odpovéedi se
mohou lisit amplitudou.

* H reflex se spousti elektrickym impulsem submaximalni intenzity pres
povrchovou elektrodu prilozenou ve fossa poplitea nad prubéh n.
tibialis. Amplitudy takto vyvolanych odpoveéedi jsou témér shodné.

 V klinice se vysetreni H reflexu vyuziva napfr. pri diagnostice
polyneuropatii.



* Mechanickou odpoved’ svalu, tj. jeho zkraceni a relaxaci, registrujeme
pomoci kloubniho goniometru, pripevnéného na lytko a nohu. Pohyb
v kloubu se prevadi na elektricky signal na vystupu snimace. Derivaci
tohoto signalu ziskame rychlost kontrakce a relaxace.

* Hodnoceni mechanické odpovédi reflexu Achillovy Slachy (konkrétné
okamziku, kdy rychlost relaxace svalu dosahla maxima) se drive
vyuzivalo v klinice pfi orientacnim vysetreni funkce stitné zlazy.

* Pri hyperfunkci je maximalni rychlost relaxace svalu dosazena drive,
mechanicka odpoved’ je zkracena. Pri hypofunkci je odpoved” naopak

prodlouzena.



* Potreby:

* 1- Vyukovy systém PowerlLab, 2- snimaci elektrody, 3- goniometr, 4-
vodivy gel, 5- lih, 6- vata, 7- naplast, 8- trigrovaci kladivko a 9- zidle.

* Postup prace: viz “Prakticka cviceni z fyziologie a neurovéd”.

 Vysledky:

* Tri-kanalovy zaznam: v 1. kanalu pohyb (Movment) se zobrazuje
mechanicka odpovéd’ registrovana goniometrem, tzn. zména uhlu
odpovidajici pohybu nohy.

* \Ve 2. kanalu rychlost (Velocity) je zobrazena derivace signalu z prvniho
kanalu, tedy rychlost pohybu.

* Ve 3. kanalu EMG zaznamenava elektrickou odpovéd’ reflexu, tedy
sumachi akéni svalovv notencial (CMAP)



Popis zaznamu:

e 1- Okamzik uderu kladivka je spolecny pro vsechny kanaly a zobrazuje
se jako svisla znacka ve tretim kanalu EMG v Case O s.

e 2- Zaznam elektrické odpovedi reflexu Achillovy slachy tvori zpocatku
isoelektricka linie; pripadné mensi vychylky jsou zpusobeny pohyby
kuze proti elektrodam pfi uderu kladivka. V Case t, se objevuje
positivni deflexe (vychylka dolt), pak negativni deflexe (sméruje
nahoru) a nasledné druha positivni deflexe. Tento trifazicky zaznam
CMAP ma urcité trvani (t, - t,) a jeho tvar zavisi na ulozeni snimacich

elektrod.

* Fyziologické hodnoty: t,= 32 +/- 3 ms (zavisi hlavné na vysce a véku
vySetfované osoby), trvani CMAP t,-t, = 14,9 +/- 2,5 ms.



* 3- Zaznam mechanické odpovedi reflexu Achillovy slachy v prvnim
kanalu pohyb (Movement) sestava z negativni viny s vrcholem v Case
t,. Sestupna cast viny odpovida stahu, vrchol viny okamziku ukonceni
stahu a vzestupna cast relaxaci svalu.

 \V kanalu rychlost (Velocity) pozorujeme nejdrive negativni vinu s
vrcholem v Case t; nasledovanou mensi pozitivni vinou s vrcholem v
case t:. V Case t; je dosazena maximalni rychlost kontrakce, v Case t.
maximalni rychlost relaxace svalu.

* Pro orientacni hodnoceni funkce stitné zlazy se pouzivala hodnota t;,
ktera se u zdravého jedince nachazi v rozmezi 280 — 360 ms. K
prodlouzeni muze dojit i za fyziologickych podminek, napr. po véetsi
zatézi svalu. (viz. Obr. 40) — Prakticka cviCeni z fyziologie a neuroveéd.






