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Kolokvium

e Ustni zkouska

® 1 otazka z vypsanych tematickych okruh

e Terminy v radném zkouskovém obdobi



STUDIJNI MATERIALY

e Powerpointové prezentace v ISu

e Holgik, J., Zacek, A., Koupilova, I.: Socialni
lékarstvi. Brno, MU 2012, 137 s.

e HolCik, J.: Systém péce o zdravi a zdravotni
gramotnost. Brno, MU 2010, 293 s.
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OSNOVA 1. PREDNASKY

e Zamereni a obsah oboru Socialni
lekarstvi a verejné zdravotnictvi

e Systém pece o zdravi a zdravotnictvi

e Hodnoceni zdravotni situace



SLaVZ

* Public Health
— Verejné zdravotnictvi?
— Verejné zdravi?

» Public Health v CR
— Hygiena, socialni Iékarstvi a verejné zdravotnictvi,
preventivni Iékarstvi, socialni farmakologie,
epidemiologie, ale i organizace a rizeni
zdravotnictvi, ekonomie zdravotnictvi,
zdravotnické pravo.



PUBLIC HEALTH

je veda a umeni jak

* predchazet nemocem,

» prodluzovat zivot,

» podporovat zdravi
prostrednictvim organizovaného
usili spolecnosti.



SLaVZ
PREDMET STUDIA

 zdravi lidi (populacni pristup)
* péce o zdravi
» zdravotnictvi

* Integrace poznatku a metod ruznych védnich
oboru s cilem prispét ke zlepSeni zdravi lidi.



SL a VZ v soustave lékarskych ved

e Zakladni biomedicinské obory
* zakonitosti zivé hmoty na urovni molekul, bunek,
tkani, organu, jednotlivych soustav apod.
e Klinické biomedicinske obory
* stanoveni diagndzy a lecba
* uspokojeni zdravotnich potreb jednotlivych lidi
e Sociomedicinské obory
* zdravotni problemy humannich skupin a moznosti
jejich zvladani
* jde o problémy bio-psycho-socialni, presahuji
ramec biomedicinskeho pristupu






ZAKLADNI OTAZKY
SL A VZ A HLAVNI
OBLASTI PRACE



1. JAKE JE ZDRAVI LIDI?

CO, KOLIK, KDE, KDY



JAKE JE ZDRAVI LIDI?

Meéereni a hodnoceni zdravi

« zaklad siroce pojimané péce o zdravi
| zdravotni politiky

* negativni miry zdravi
» epidemiologie



2. PROC JE TAKOVE ?



PROC JE ZDRAVI LIDI TAKOVE?

DETERMINANTY ZDRAVI

¢ Zdravy zivotni styl
® Geneticky zaklad
® Péce o zdravi a zdravotnictvi

® Zivotni prostredi (kulturni, ekonomické,
socialni a dalsi podminky zivota lidi)

Dulezitost socialnich determinant












3. CO SE DA UDELAT PRO ZLEPSENI
ZDRAVI?

Al PECE
O ZDRAVI




CO SE DA UDELAT PRO ZLEPSENI
ZDRAVI?

SYSTEM PECE O ZDRAVI
A
ZDRAVOTNICTVI




SYSTEM PECE O ZDRAVI

je siroce pojaty souhrn zdravotnickych,
organizacnich, ekonomickych,
vychovnych a dalsich prostredku,
opatreni a aktivit, jejichz smyslem je
chranit, upevnovat, rozvijet a navracet
lidem zdravi.



ZDRAVOTNICTVI

e resortni systéem

e obsahuje soustavu odbornych zarizeni,
organu a instituci (spolu s lidmi,
vybavenim, poznatky a metodami),

e ktere byly vytvoreny s cilem poznavat
a uspokojovat zdravotni potreby
i opravnéné pozadavky lidi.

Zdravotnictvi je subsystémem Siroce
pojimaneé péce o zdravi.



PECE O ZDRAVI ‘
Crw
zdravotnictvi

C000000 vSechny dalSi organizace,

OOOOOO  instituce, organy verejné
0000 spravy, ob¢anské iniciativy,
spolky, rodiny a jednotlivci




FUNKCE ZDRAVOTNICTVI

* V sirsim smyslu: vhodne
usmernovat a koordinovat system
péce o zdravi

* V uzsim smyslu: poskytovat
zdravotnické sluzby a ridit (at’ uz
primo nebo neprimo) soustavu
zdravotnictvi



SOCIALNI PROSTREDI

PECEO

ANALYZA ZDRAVI




SLaVZz

HODNOTOVY ZAKLAD

Zdravi a péce o zdravi

— vseobecna humanni hodnota
» dulezity individualni zajem a potreba
* vyznamna socialni hodnota



KDYZ CHYBI ZDRAVI,

MOUDROST JE BEZRADNA, SILA JE

NESCHOPNA BOJE, BOHATSTVI JE

BEZCENNE A DUVTIP BEZMOCNY.
Herakleitos z Efezu (540-480 pr.n.l.)



KDYZ CHYBI ZDRAVI,

MOUDROST JE BEZRADNA, SILA JE

NESCHOPNA BOJE, BOHATSTVI JE

BEZCENNE A DUVTIP BEZMOCNY.
Herakleitos z Efezu (540-480 pr.n.l.)



INDIVIDUALNI HODNOTA ZDRAVI

7 u A AL AV 4

* pud sebezachovy
 mnoho lidi hodnotu zdravi podcenuje

* je dulezité pomahat obanum, aby si
nodnotu sveho zdravi uvedomili, kdyz jsou
jeste zdravi, aby si zdravi vazili a naucili se
je ucinne chranit




SOCIALNI HODNOTA ZDRAVI

» Historicky - vojenské hledisko — armada
potrebovala zdrave muze.

 Ekonomicky aspekt - vyrobni organizace
potrebovaly zdrave pracovniky.

» Socialni hodnota zdravi je ovsSem
mnohem bohatsi. Jde o bezpecCnost
a spokojenost lidi, o pravo zit ve zdravém
prostredi a ve zdrave spolecnosti.



EKONOMICKY VYZNAM ZDRAVI

« Zdravi a vzdelani lidi je zakladni
podminkou konkurenceschopnosti narodni
ekonomiky.



POLITICKY VYZNAM ZDRAVI

« V rfadé evropskych zemi se zdravi lidi dostalo do
popredi zajmu volicu.

* Dobra zdravotni politika + silna socialni politika
= nastroj rustu ekonomické vykonnosti,
konkurenceschopnosti, je | podminkou kulturniho
a socialniho rozvoje statu.



SLaVZ

HODNOTOVY ZAKLAD

Spjaty se zdravotni strategii SZO

1977: ,Zdravi pro vsechny do roku 2000°
Zdravi — telesne, dusevni, socialni
Hodnoty - zdravi a spravedinost ve zdravi
Sdilena odpovednost za zdravi



INDIVIDUALNI USILI A POPULACNI OPATRENI

INDIVIDUALNE
ORIENTOVANA
ZDRAVOTNI VYCHOVA A
DALSIi FORMY MOTIVACE

Riziko

onemocneéni

POPULACNE
ORIENTOVANA
OPATRENI

./} nezdravé pracovni a zZivotni prostredi

nebezpecné socialni chovani, napr. rust nasili a kriminality

Spatna vyziva (zdravotné nebezpecné potraviny)

nevyhovujici bydleni, nevhodné vyuzivani volného casu, stres apod.
Siroka skala dalsich socialnich a ekologickych faktoru ohrozujicich zdravi




MOZNOSTI JEDINCE A ROLE SPOLECNOSTI




HODNOCENI ZDRAVOTNI
SITUACE



HODNOCENI ZDRAVOTNI
SITUACE

O zavaznych zdravotnich problémech
vypovidaiji:

1. ukazatele zdravotniho stavu
obyvatelstva

2. charakteristiky zivotniho zpulsobu
. charakteristiky zivotniho prostredi
4. stav, cinnost a vysledky zdravotnictvi.

W



Zdravotni situace v CR

Zdravotni situace v Ceské republice se v nékterych
aspektech zlepsuje.

Vyvoj, uroven ani rozlozeni zdravi lidi vSak
neodpovida ani potrebam ani skutecnym
moznostem.



A. ZDRAVOTNI STAV OBYVATELSTVA
(ZDRAVI LIDI)

¢ Stredni délka zivota

® V CR je vysoky vyskyt chorob
kardiovaskularnich, nadorovych
onemocneéni i psychickych nemoci.

® | kdyz je mozno dolozit nektera dilci
zlepsSeni, zaostavani urovne zdravi lidi
v CR ve srovnani s vyspelymi zeméemi
pretrvava. Jednim z vychodisek zlepseni
situace by meéla byt uvaha
o determinantach zdravi lidi, prioritach
i 0 moznych regulaénich mechanismech.



STREDNI DELKA ZIVOTA

ZDRAVOTNICKA ROCENKA CR 2015

Vyvoj stfredni délky zivota pfi narozeni
Trend of life expectancy at birth
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Svycarsko (2013)
Svédsko (2014)
Spanélsko (2014)
Lucembursko (2014)
Norsko (2014)
Kypr (2013)

Malta (2014)

Island (2009)

Italie (2012)
Nizozemsko (2013)
Rakousko (2014)
Spojené kralovstvi (2013)
Francie (2013)
Irsko (2013)
Némecko (2014)
Finsko (2014)
Dénsko (2012)
Belgie (2013)
Recko (2012)
Portugalsko (2013)
Slovinsko (2010)

Stredni délka Zzivota pfi narozeni
Life expectancy at birth
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B. ZIVOTNIi ZPUSOB

® kuractvi,

® energeticky nadmerna a nevhodnée
slozena strava,

® nizka pohybova aktivita,

® vysoka uroven psychickych tenzi
a stresu,

® zneuzivani alkoholu, léku a drog,
® nevhodné sexualni chovani apod.



KOURENI
V CR koufi 30 % populace a pfevazuji
muzi a lidé se zakladnim vzdelanim.
NejvetsSi podil kuraku je ve vék. sk. 15-24
let (témer 45 %)
V CR je velkym problémem velky podil
détskych kuraku
— mezi nimi prevazuji divky
Protikuracka opatreni — legislativa,
prevence, pomoc pri odvykani, zakazy
koureni



KOURENI

Kuractvi cigaret u dospélé populace v CR ve véku 1564 let v letech 1997—2011 v %
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Zdroj: Vyvoj prevalence kufactvi v dospélé populaci CR [



DETSTiIi KURACI

Soutasni kufaci cigaret (13—15leti) v CR v letech 2002—2011
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DUSLEDKY KOURENI
» V CR umira v dusledku koufeni kazdy rok
priblizne 18.000 lidi
* Pravidelni kuraci maji
— 3x vySSi riziko vzniku rakoviny,
— 1,6x vyssi riziko umrti na NOS
— 14x vySsSi riziko CHOPN
* Pasivni koureni



* Protikuracka kampan



http://www.youtube.com/watch?v=f84i3tAZPZ4

Standardizovana umrtnost na vybrané nemoci souvisejici s kourenim

SDR, Selected smoking related causes
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Standardizovana umrtnost na vybrané nemoci souvisejici s

kourenim
SDR, Selected smoking related causes
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DalsSi nemoci: Diabetes

Vyvoj poétu lééenych diabetiku podle typu onemocnéni
Trend of number of diabetics by type of disease
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na 1 000 registrovanych pacientu /

per 1 000 registered patients

Vyvoj poétu déti a dorostu dispenzarizovanych

pro dg. E66-E68 Obezita, hyperalimantace a jeji nasledky
Trend of humber of followed up children and adolescents
for dg. E66-E68 Obesity and other hyperalimentation
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ALKOHOL

V CR se v r. 2013 spotfebovalo 12,5l
cisteho alkoholu na osobu 15+.

Je to nejvice v Evropé (prumér EU je 10I)
Rizikovi konzumenti — 26 % muzu a 13 %
zen

Skodlivé piti -12,5 % muzl a 2,7 % Zen
Mezi Ceskymi dospivajicimi je vyssi vyskyt
piti nadmernych davek alkoholu nez

u jejich evropskych vrstevniku



ALKOHOL

Vyvoj spotieby alkoholu na obyvatele CR v piepoétu na 100% alkohol v letech 1950—
2010

; litry 100% alkoholu na obyvatele
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Zdroj: Cesky statisticky urad



Pure alcohol consumption, litres per capita, age 15+
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Pure alcohol consumption,
litres per capita, age 15+
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ZKUSENOSTI PATNACTILETYCH S ALKOHOLEM

v roce 2012 v procentech
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Slovinsko [ 85,9
Polsko [ 84,4
Rakousko [ 82 4
Britanie [ 74,6
Svycarsko [N 72,8
Italie Y 69,9
Finsko I 67,6
Kanada I 67,1
Estonsko [ 64 4
Belgie [T 62,8
Svédsko I 60,0
Portugalsko [N 55,6
Nizozemsko [N 45,3
Irsko Y 37,9 i
Norsko [N 28 9 i wﬂ, 4

s
[
L]
-
i
o]
E-
L
2
B
-l




KONZUMACE ALKOHOLU U
16LETYCH

Obr. 5.6.2 Casté piti nadmernych davek alkoholu (3krat a ¢asteji v poslednich 30 dnech) v %
u populace 16letych v CR v letech 19952011
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HIV / AIDS V CESKE REPUBLICE
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C. ZIVOTNI PROSTREDI

® znecdist'ovani ovzdusi, vody, pudy,
potravin,

® chemizace zemeédeélstvi

® skodliveé fyzikalni faktory, hluk,
zareni apod.



D. SYSTEM ZDRAVOTNICTVI

Zdravotnictvi bylo v minulych
desetiletich rizeno prevazne
byrokratickymi metodami,
centralisticky, bez zpetné vazby
a s minimalnimi zdroji.

Péce o zdravi je dosud pojimana
resortné, s nedostateénym durazem na

prevenci, podporu a rozvoj zdravi a na
primarni zdravotni péci.



D. SYSTEM ZDRAVOTNICTVI
(pokracovani)

V soucCasne dobe zdravotnictvi prochazi
obtiznym obdobim transformace. Nesnaze
se projevuji v oblasti zdroju (penize, lidé,
zarizeni, znalosti), cinnosti (UCinnost,
efektivita a kvalita zdravotnickych sluzeb) i
vystupu a dopadu zdravotni péce
(spokojenost obCanu a saturovani
zdravotnickych potreb).



SROVNANI ZDRAVOTNI
SITUACE VCR A VE
SVEDSKU



NADEJE DOZITi PRI NAROZENI (MUZI+ZENY)
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Pocet pradanych cigaret na 1 Qbyvatele za rok
v Ceske republice a ve Svedsku,

pramen: databaze Svétové zdravotnické organizace a CSU

pocet cigaret
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Primérné mnozsivi ovoce a,zeleniny
na osobu a rok (kg)ve Svédsku a Ceské republice

pramen: databaze Svétové zdravotnické organizace

kilogramy zeleniny
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Spotreba alkoholu na osobu
starsi 15 let v litrech cistého lihu

pramen: databaze Svetoveé zdravotnické organizace (2)
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PROCENTO OBEZNICH MUZU A ZEN NAD 25 LET
v Ceskeé republice a ve Svédsku v letech 1996-1998

.
CR

25+

20+

15-

10- Svédsko

MUZI ZENY



Pokud ma Ceska republika ve srovnani
se Svedskem

— dvojnasobnou spotrebu cigaret

— dvojnasobnou spotrebu alkoholu

— dvojnasobny vyskyt obezity

— polovicni spotrebu zeleniny,
nemuze ocekavat pri jakkoli vysokych
nakladech na provoz ambulanci a

nemocnhic, ze dosahne takovou uroven
zdravi lidi, jaka je ve Svedsku.



KRIZE MEDICINY
A ZAKLADNI MODELY
SOUHRNNE PECE O ZDRAVI



KRIZE MEDICINY ?

 vime toho vic
e umime toho vic
* je vic pacientu

LI A 4 4

* stoji to Cim dal tim vic penez.
Zadna zemé na svété nema tolik
prostredku, kolik by Iékari a dalSi
zdravotnicti pracovnici dokazali utratit
v dobré vire, ze pomahaji svym
pacientim.



TRI MODELY SOUHRNNEHO POJETI PECE O ZDRAVI

zdravé obdobi délka nemoci

A |—rl
klinicka diagnéza



TRI MODELY SOUHRNNEHO POJETI PECE O ZDRAVI

zdravé obdobi délka nemoci

klinicka diagnéza

zdravé obdobi délka nemoci

B [

medicinské
prodlouzeni
Zivota

¢asna diagnéza



TRI MODELY SOUHRNNEHO POJETI PECE O ZDRAVI

zdravé obdobi délka nemoci

A [

klinicka diagnéza

zdravé obdobi délka nemoci

medicinské
B I - ,
I prodlouzeni
zivota
¢asna diagnéza
prodlouzeni délka

zdrave obdobi zivota ve zdravi nemoci

g Medicinske
C - r
O S el 151

Zivota

pomoc v détstvi a dospivani posilovani
pomoc v dospélosti sobéstacnosti



HEALTH EXPECTANCY: HEALTHY LIFE YEARS (HLY)

K—>

zdravé obdobi délka nemoci

T 11’1mrti
diagnoza

chronickeé
nemoci

>

LIFE EXPECTANCY
STREDNI DELKA ZIVOTA, NADEJE DOZITI



V EVROPE SE NA UROVNI
ZDRAVOTNIHO STAVU OBYVATEL
NEJVICE PODILEJi CHRONICKE
NEINFEKCNI NEMOCI.

V EVROPE NA CHRONICKE NEMOCI
UMIRA 87% OBYVATEL.

ODHADUJE SE, ZE NAKLADY NA
ZVLADANI CHRONICKYCH NEMOCI
A FINANCNI SKODY, KTERE
ZPUSOBUJIi, PRESAHUJI 6% HDP.



Nestaci usilovat o ekonomickou reformu
zdravotnickych zarizeni pecCujicich o nemocné.

v

@ﬂ zdraveé obdobi 1 délka

lii M nemoci

78 nadeéje doziti
CESKA REPUBLIKA




PRI PREVAZE CHRONICKYCH
NEMOCI NESTACI

» Zjistovat nemoc co nejdrive
 Oddalovat umrti pacienta

* Posilovat prevenci
jednotlivych nemoci.

JE ZADOUCI
PRODLUZOVAT ZDRAVY ZIVOT.



Zdravi neni vSechno, ale
vsechno ostatni bez zdravi
nestoji za nic.

Halfdan Mahler (byvaly generalni reditel WHO)



Zdravi stoji za to, abychom se ptali:
 jake je
* proc je takove

» co spolecnée udelame, aby bylo
lepsi

Zdravi stoji i za to, abychom to
udelali.

A to by se meélo stat zakladnim
smyslem nasi prace.



