Vlasy = hair (on skull)
Vousy = facial hair; knir (moustache) + bradka (beard) + kotlety

Chlupy = body hair

Moje vaha (my weight)

Moje bficho uz neni velké. Isn’t big anymore.
Kolik mate kilo? 89 kilo. Pred 4 tydny (4 weeks ago) = pfed mésicem (a month ago) jsem mél
99 kilo.

Mam 75 kilo. Mél jsem 71 kilo.

Délala jsem pasivni pohyby (passive movements) s Lironem.
Jedu autobusem, taxikem, vlakem.
Hranolky s keCupem, s tatarkou.

Kava s mlékem a se smetanou (cream).

Citite se dobfe? — Ano, samoziejmé (of course).
Jak se CITITE?

Byl jsem na testu na HIV a mam negativni testy.

Mdam $patné testy.
Psala jsem Spatny test.

Neudélala jsem test = | did not pass it.

Jak vysoky je tvlij otec? MUj otec je 198 centimetr(l vysoky a ma 140 kg. Ja jsem 193 centimetru
vysoky a mam 94 kilo. A m{j bratr je 195 cm vysoky a ma 100 kilo. A moje maminka ma 165 cm a ma
78 kg...

To je vas typ? MUj typ je proporéni.
Byl u doktora a doktor fikal: vase koleno neni problém. Koleno je fajn.

Die / diet = zhebni / zhubni < zhubnout (lose weight)

Utednik =, bureaucrat”



Zidle = chair
Zila = vein

Pater: spine (pater)

Tak = this way, like that

Takto, takhle

Nejdfiv se posadte. At first sit down. MuZete se posadit = you can sit down.

MEél byste (you should) mit nohy takhle.

Mél byste mit (you should have) patu (heel) pfimo (right) pod kolenem (under your knee).
Kotnik pod zadkem (ankle under the butt)

e Za: behind

e Pfed:infront
e Nad =above

e Pod = under

Meél byste mit nohy rovné (straight) — Spicky dopredu (tips of the toe to the front). Tak je to dobre.
Mél byste mit zada rovné.

Polstar = pillow

Meél byste si dat polstar za zada (pillow behind the back) — sem (right here).

MiZete hybat rukama (you can move with your arms).

Mél byste ménit polohu a Zidli ¢asto (change the position often).

Jednu hodinu muZete sedét normalné, jednu hodinu na jiné Zidli (different chair), jednu hodinu na
balonu (ball).

Musite se protahovat. Stretch yourself (whole body, in general)

Musite si protahovat krk, zada a nohy...

Tak si muZete protdahnout krk.
Jak to mam délat?

Tahnout = pull x tlacit = press
Rovné se zady / rameny

Stejny = the same



Doprava — doleva // doptedu (to the front) x dozadu (to the back)

Pfed = before/front

MuZete se postavit? —Can you stand up

Ukdzu vam to. = | will show you. Délejte toto. Do this.

Nohy na Sitku ramen. (legs shoulder width) x nohy u sebe (feet together) x nohy od sebe (feet apart)

Musite tam zUstat 2 sekundy = You have to stay there for two seconds.

Dejte ruce na stll (put your hands on the desk).

Nohy rovné.

Letadlo = airplane

Ponorka = submarine

Ponorkova nemoc = submarine disease

Kam jdete vecer? Jdu na party... domu.
Jaky je vas byt?

Pokoje.

Kupuju Albert = | buy Albert, D. Trump said...

Nakupuju v Albertu. = | shop at Albert.

Nakupuju vsude (everywhere), ale ne v Albertu.

Pracuju v Albertu za 14000 K¢. Musim pracovat 4 hodiny, potom mUZu jit na zachod.

Pracuju v Lidlu za 24000 K¢.



Prijem x zacpa (constipation, traffic jam)

Kde vas boli hlava
Tady

Nahote

Boli mé oko.

Jak dlouho vas/nas boli hlava?
Boli mé/té... Dvé hodiny, dvé minuty, cely den, cely vecer...

Od rana, od pondéli, od vikendu...

Boli ho hlava = He has headache.
Boli ji hlava = She has headache.

Boli je hlava = They have headache.

Pan Novak — hlava: Pana Novaka boli hlava.
Pan profesor Novy — oko: Pana profesora Nového boli oko.
Zuzana — zada: Zuzanu boli zada.

Pani (Ms) Novakova — bficho: Pani Novakovou boli bficho.

Rad hraju fotbal. = I like to play football.
Madm rad fotbal. = | like footbal (because | can swear on players)
Bavi mé fotbal. = | like footbal, | enjoy it, it entertains me.

Nebavi mé to. = | hate it because ...
To mé nebavi = it’s boring, | do not like.

Zajima mé madda. = | am interested in fashion.



Co vas zajima? (to be used with object)

Zajima mé fyzieterapie.

Zajima mé jidlo.

Zajimaji mé knihy.

Zajima mé fotbal.

Nezajimaji mé diety. Diet = dieta (noun); zhubnout (lose weight)
Nezajima mé basketbal.

Nezajima mé lyzovani (the skiing).

Nezajima mé to.

Doktor |é¢i pacienta. Doctor treats/cures the patient.

Lécit se? Pacient se |éCi v nemocnici.

PRO/ZA/NA... with accusative
PRICE: Kupuju sirup ZA 50 korun. = price, | buy it for 50 CZK.

TIME: Martin tady bude ZA 10 minut. = M. will be here IN 10 minutes. (10 minutes from now)

PRO = for (take away)
Jdu do lékarny PRO antibiotika.

Jdu do obchodu PRO jidlo.

NA = for (to do/consume it there = events or usual drink and food)
Jdu do restaurace na obéd. For lunch

... do baru na pivo.

... do nemocnice na rentgen.

LEKY NA + SOMETHING (TO SUPPORT SOMETHING)

Léky na spani = sleeping pills

Léky na koncentraci

Léky na potenci

Léky proti bolesti (... against pain)






