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Co nas dnes ceka
Budeme si povidat o vztahu mikrob

a vnejsiho prostredi, ve vztahu

k jejich preziti a mnozeni

Nasledné probereme
dekontaminacni metody zahrnuijici
desinfekci, sterilizaci a nekolik

pribuznych metod



Mikroby a vnéjsi vlivy

U dekontaminacnich metod (na rozdil od
nékterych pripadt antimikrobialni terapie) je
bezpodminecne nutné dosahnout takovych
hodnost plsobiciho fyzikalniho ¢i chemického
faktoru, aby doslo k usmrceni mikroba (a

ne jen k zastaveni jejich mnozeni), tnozeni mikrobi

dolni mez pfeZiti  dolni mez rlstu = horni mez rlstu horni mez pfreiti
{letalni, mikrobicidni) (inhibigni) OPHMUM  ire> mnoZeni)  (usmreujici hodnota)

Teplota (pH, koncentrace desinfekce, ...)
nutna k usmrceni jednoho mikroba
nemusi stacit k usmrceni jiného mikroba!



Jak prakticky rozliSime usmrceni

od zastaveni rustu?
Mikroby umistime do nepriznivych
podminek, jejichz vliv na zivot mikrobl
chceme zjistit. Pokud nerostou, znamena to, ze
je inhibovan jejich rist, ale zatim nemame
dlkaz, Ze jsou opravdu usmrceny.

Abychom zjistili i tohle, musime mikroby ve
druhém kroku vratit do optimalnich
podminek. Pokud byly jenom inhibovany,
oziji a budou se zase mnozit. Pokud chciply,
nepomohou jim uz ani ty nejdokonaleji
optimalni podminkv.



Kombinace vnéjsSich vlivi

Musime ale pocitat i s tim, ze jednotlivé
parametry se casto ovlivhuji nhavzajem

Mikroby lépe snaseji suche teplo (horky
vzduch) nez vlhke teplo (prehrata para)
Bacily tuberkulozy dobre snaseji vyschnuti
ve sputu (v pritomnosti bilkovin), ale spatne
na starych, vysychajicich kultivacnich
ptudach

Formaldehydova sterilizace probiha za
teplot vyssich nez pokojovych, ale samozrejmeée
mnohem nizSich nez autoklavovani nebo
horkovzdusna sterilizace



Dekontaminacni metody

Jsou to

fyzikalni a chemické postupy likvidace mikrobt, hmyzu
a hlodavcl* mimo organismus. Mezi
dekontaminacni metody nepatfi likvidace mikrobd
v organismu, byt lokalni (pouziti antiseptik).
Antiseptikum je /ek, schvalovany Statnim ustavem pro
kontrolu leciv. Cast antiseptik se ovsem pouziva
paralelné i jako desinfekce, i kdyz obvykie v jine forme
(Betadine desinfekcni roztok x Betadine mast)

Desinfekcni prostredek neni Iek, nedostava se do
organismu, schvaluji ho hygienici,

*Nékdy se metody likvidace hmyzu a hlodavcl vyclenuji
zvlast’ jako takzvané asanacni’ metody.



Prehled dekontaminachich metod
(prvni t¥i dle Vyhlagky 306/2012%*)

*nahradila drive platnou vyhlasku 195/2005

Sterilizace

Zniceni vSech mikrobi{i v daném prostredi

Vyssi stupen

desinfekce a

vicestupnova
desinfekce

Zniceni naprosté vétsiny mikrobi, nékteré
formy zivota mohou prezivat (cysty
prvoki apod.)

Desinfekce

Zniceni patogennich mikrobti (zavisi na
okolnostech)




Sterilizace x desinfekce

Sterilizace je postup, ktery vede ke sterilité, tj.
nicCi vsechny formy zivota. Je zbytecne uvadét v
definici ,vCetné spor" — kdyz vSechny, tak zkratka
vSechny, i cysty parazitli, houby, neobalené viry,
zkratka vsechno.

Desinfekce je postup, ktery nicCi patogeny
oritomné v danem prostredi. Protoze spektrum
natogend je jiné v ordinaci praktického lékare a
jiné v TBC léCebné, je jina i spravné desinfekce.

Oproti klasickym predstavam existuje i
chemicka sterilizace a fyzikalni desinfekce.




DUsledek

Co je spravne provedena sterilizace
jednou, je spravne provedena sterilizace
vzdycky
Co je spravne provedena desinfekce za
urcitych podminek, nemusi odpovidat
definici spravne provedené desinfekce za
jinych podminek, v jiném zarizeni apod.
Proto ma kazdé zdravotnické zafizeni svdj
viastni protiepidemicky rad s uvedenim

konkretni pouzivane desinfekce podle
mistnich podminek



Zasady spravne dekontaminace
(bez ohledu na typ metody)

1. Vybrat vhodnou sterilizacni/desinfekcni
metodu/prostredek. ,Vhodny" znamena:

— musi bezpecne nicit ty organismy, ktere
pripadaji v daném prostredi v ivahu (u
sterilizace ovSem to znamena, ze musi nicit
vsechny mikroby)

— nesmi nicit desinfikovany ci sterilizovany
material (povrch, ruce a podobné)

— musi byt prakticky pouzitelny (dostupny mistné
i cenove, musi ho zvladat personal apod.)



Zasady spravné dekontaminace
(bez ohledu na typ metody) —
pokracovani

2. Musime pouzit dostatecnou intenzitu
faktoru (teplotu, intenzitu gama zareni,
koncentraci pusobici latky)

3. Prislusny faktor musi plsobit dostatecné
dlouho (rozhoduje cista doba piusobeni
faktoru, tj. napr. u sterilizace se nepocita doba
zahrivani a chladnuti, ale jen cisty cas

pusobeni nadprahové teploty)



Sterilizace — priklady I

1. Sterilizace horkou parou pod tlakem
(autoklavovani). Para musi byt prave nasycena (to
znamena, ze kdyby obsahovala jen nepatrné vice
vody, zacala by se voda srazet). Hodi se na predmeéty
ze skla, kovu, keramiky, kameniny, porcelanu, textilu,
gumy a nékterych plastd. Teploty 121-134 °C.

2. Sterilizace horkym vzduchem (u pristrojl
s nucenou cirkulaci vzduchu 180 °C 20 minut nebo

170 °C 30 minut nebo 160 °C hodinu). Hodi se na
kovy, sklo, porcelan a kameninu.

3. Sterilizace horkou vodou pod tlakem — jiz se
V praxi hepouziva



www.prodenta.cz




Horkovzdusne sterilizatory

www.optingservis.cz




Sterilizace — priklady II

4. Sterilizace gama zarenim: pouziva se
vétsSinou pri primyslové vyrob€, napr. rukavic
na jedno pouziti.

5. Plasmova sterilizace ve
vysokofrekvencnim elektromagnetickem poli

6. Chemicka sterilizace parami
formaldehydu nebo ethylenoxidem (musi byt
presne dodrzen postup). Pouziva se tam, kde
nelze pouzit fyzikalni metody.



Plazmovy
sterilizator




Formaldehydovy
sterilizator
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VySSi stupen desinfekce a
vicestupnova desinfekce

. neco mezi" sterilizaci a desinfekci

na rozdil od sterilizace nemusi znicit napriklad
cysty prvokt nebo vajicka cervdi.

pouzivan glutaraldehyd, Sekusept nebo Persteril

koncentrace vzdy jsou vyssi nez pro béznou
desinfekci

k oSetrovani flexibilnich endoskopli, kde nelze
pouzit zadné metody sterilizace.

,VYSSi stupen" je o néco ucinné&jsi, pouziva se pro
endoskopy umistované do mist normalné sterilnich,
,vicestupnova" slouzi hlavné pro travici trakt



Dekontaminace .
endoskopUl l

E'JHE CASE 2




Desinfekce (a antisepticke
prostredky) v praxi

Pred pouzitim nové desinfekce je treba zjistit,
na co je ucinna (jen na bakterie? i na viry?
na spory nebo ptivodce TBC?)

Kazda desinfekce je také vhodna

k jinému ucelu (predmeéty x ruce x povrchy
apod.)

Téez je potreba zkontrolovat dobu desinfekce
(misto konkrétniho ¢asu muze byt ,,z" = ,do
zaschnuti"), koncentraci pripravku a zptisob
pouziti



Desinfekce — priklady 1

A. FYZIKALNI METODY

1. Var:

— a) za normalniho tlaku — ve zdravotnictvi alespon
30 minut. V kuchyni i méng, ale jidlo se musi

orovarit (i uvnitr!)

— b) v tlakovych hrncich — zkraceni casu — ani v tom

pripade vsak nejde o sterilizaci!!!

2. Jineé fyzikalni metody - filtrace, zihani,

slunéni, UV zareni apod.




Desinfekce — priklady 2

B. DESINFEKCNI PROSTREDKY

3. Peroxidy: kyselina peroctova
(CH;COOOH, u nas Persteril). Na spory,
houby, a tuberkuldzu; 0,5% roztok = vyssi
stupen desinfekce. Nevyhodou je agresivita,
odbarvovani textilii a nestabilita roztokd.

4. Peroxid vodiku (H,0,) — podobny,
mene agresivni, take ale méene ucinny.



Peroxid vodiku

www.coopharma.cz | www.growshop-ostrava.com



Peroctova
QREE

Pisacantic ackd

Perztpril




Desinfekce — priklady 3

5. Halogenové preparaty — chlornany:
— chlornan sodny (NaOCl), u nas Savo
— chlornan vapenaty (Ca(OCl),; chlorové vapno)

6. Chloramin (Chloramin B; Chloraminy BM
a BS jsou s prisadami).

7.Jodova tinktura + noveéjsi Jodonal B a
Jodisol, kde je jod vazan v komplexu. U
nealergickych pacientti by mél mit Jodonal B
prednost pred Ajatinem pri oSetrovani
chirurgickych ran.



wwww.eshop.zdravmat.sk
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Klasicke
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Desinfekce — priklady 4

8. Manganistan draselny se jiz uziva vyjimecne.
9. Formaldehyd - ve smésich

10. Kresol (lysol) je ucinny, jenze pro zapach a
agresivitu se jiz temer neuziva.

11. Ethylalkohol — samotny neni prilis uCinny;
nejucinnejsi je asi 70% qun¥lroztok; naopak smesi
alkoholu 8a pripadne i jinych latek) se pouzivaji velmi
casto k desinfekci rukou a kiize

12. Tenzidy: Orthosan BF 12

13. Ajatin — bézny pro desinfekci pokozky, méné
ucinny hlavné na neobalené viry (nemaji membrany)
14. Septonex — spise antiseptikum.

15. Anorganickeé kyseliny a louhy, tézkeé kovy aj.
16. Kombinované pripravky, napr. Incidur
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Stridani desinfekce

Na desinfekcni prostredky nevznika prava
rezistence jako na antibiotika, bakterie se

vSak mohou stat docasné
nevnimavymi vUci ptsobeni urcitych latek
Ve zdravotnickych zarizenich tedy byva
predepsano stridani desinfekce (napr.
jeden prostredek 1.—15. den v meésici, druhy
prostredek 16.—31. den)

Dllezité je stridat latky s rtiznymi
ucinnymi slozkami



Pred a po dekontaminaci

Uchovavani dekontaminovanych predmétd
(jak dlouho vydrzi sterilni) rovnéz upravuje
vyhlaska. Zalezi na typu obalu

Po dekontaminaci je v nekterych pripadech
nutno ucinit urcité kroky (napr. odvétrat zbytek
pUsobici chemikalie).

Pred dekontaminaci je Casto nutna priprava
— mechanické ocisténi, zajisténi, aby
dekontaminace spravné probehla. Tyto postupy
opet presné upravuje vyhlaska



Desinfekce a cisténi

Pozor! Cisténi nenahrazuje desinfekci,
desinfekce nenahrazuje Cisténi! Nekdy ale
Ize pouzit latku s mycimi i desinfekcnimi
vlastnostmi.




Umyvani a desinfekce rukou

Pro ruce plati jina pravidla nez pro povrchy.
Zpravidla na rukou nemate tlustou vrstvu Spiny ©

Soucasna legislativa pouziva nasledujici pojmy:
Mechanické myti rukou (MMR) je bézné myti
mydlem jako soucast osobni hygieny nebo jako
krok predchazejici CHDR

Hygienické myti rukou (HMR) pouziva
desinfekcni mydla; je ucinnéjsi nez MMR, ale
mene ucinné nez HDR

Hygienicka desinfekce rukou (HDR) napr.

alkoholovymi prostredky, doporucena ve
zdravotnictvi

Chirurgicka desinfekce rukou (CHDR)



Jak by meél vypadat zdravotnikGv

den z hlediska myti a desinfekce?

Pri prichodu do prace by si mél umyt
ruce mydlem a otrit rucnikem. Poté na
suché ruce aplikovat alkoholovou desinfekci

Behem pracovniho dne pouzivat napr.
mezi pacienty pouze alkoholovou desinfekci,
myti zaradit jen pri pocitu ,lepivych rukou"
Pred cestou domt ruce zase umyt

Behem pracovniho dne je tedy doporuceno
spise jen desinfikovat, nikoli umyvat ruce,
Jjinak si ruce znicite, ale mikroby neznicite



Velmi dllezita je
spravna technika
myti rukou!

e Casto se zapomina

ena kizi nad klouby
na hrbetu ruky

WER/E] /

ena palec’

Spravna technika myti
rukou neni vliibec
samozrejmosti — pro nacvik je
nejlepsi praktickeé otestovani [P




Navyky personalu obecnée

Pouzivani rukavic, popr. ustenek aj.

Spravna manipulace s jehlami po pouziti
Organizace prace (Spinave / Cisté: voziky,
vytahy, stolky...)

Pravidla musi dodrzovat vsichni — uklizecky, ale
| treba primar

Pripadné chyby je nejlépe osobné probrat

s dotycnym, nezesmesnovat ho pred ostatnimi



Kontrola ucinnost;
dekontaminace

Orientacne — smyslove, napr. pomoci
charakteristického zapachu

Stanoveni skutecné koncentrace
desinfekcnich prostredkt (chemicky)

Chemicka kontrola sterilizace vyuziva
indikatord, které pri urcité teploté meni
vlastnosti (napr. zbarveni)

Zplusob biologicky uziva odolné kmeny
rodU Bacillus a Geobacillus. Ty absolvuiji cely
cyklus a pak se zjistuje, zda prezily.



rF 77

Biologicky zptsob — co obnasi

Pro tuto metodu existuji ziveé, ale vysusené
kmeny v podobé , pecicek". Ty se rozmisti
do sterilizatoru rovhomérné na nekolik (4 az
12, podle velikosti sterilizatoru) mist

Poteé se kmeny poslou do laboratore.
Zde se kultivuji ve specialnich bujonech — je-
li pristroj v poradku, bujon musi zUstat Ciry
Pouzivaji se odolné sporulujici kmeny

Geobacillus subtilis a Bacillus
stearothermophilus



Zaklady imunologie

Mikrobiologie a imunologie — BDKM021 +
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Zaklady imunologie

Imunologie kdysi byla soucasti mikrobiologie
(a ta zase jeste driv soucasti patologie). Nyni je
vsak jiz davno samostatnym oborem. Existuji
samostatné imunologické laboratore, nebo jsou
soucasti velkych klinickych laboratori.

Vzdaleni imunologie od mikrobiologie souvisi |
imunity k imunité protinadoroveé a k tématu
tzv. autoimunitnich chorob (viz dale)

S imunologii uzce souvisi alergologie a v radeé
pripadl se stava soucasti imunologicko-
alergologickych oddéleni a Ustavd.



1 — vnéjsi hradba (kdze)

2 — vnitrni opevneni (hematoencefalicka bariéra)

3 — dubova brana (sliznice — slabsi nez hradby, ale pevna)
4 — stoka (teoreticky moznost vniknout dovnitf, ale proud
odpadni vody brani vniknuti)

5 — obranci hradu (bunécna imunita)

6 — vylévani horké vody pres hradby (vylévani produktl
toxickych pro utocnika, humoralni imunita)



Zakladni rozdéleni
mechanismu obranyschopnosti
organismu

Specificka bunécna




Anatomickée bariery a funkcni
mechanismy

Ktlize — neporusenou kizi pronika jen malo
mikrobd

Sliznice — zranitelnéjsi, ale zase ma spoustu
mechanismd, jak Celit infekci

Funkcni mechanismy: pohyb rasinek, kychani,
kaslani, smrkani, zvraceni, prljem, moceni
(vypuzeni proudem moce)

Prostredi nevyhovujici mikrobtim: nizké
posevni pH, normalni bakterialni mikroflora,
zvysena teplota u virdz apod.



Nespecificka bunecna imunita
fagocyty — podileji se na pohlcovani bunék
— neutrofily (mikrofagy) — je jich nejvic, maji kratkou
zivotnost; zralé neutrofily se nedéli (musi "uzrat" noveé)

— monocyty (v krvi) / makrofagy — (ve tkanich) —
dlouha zivotnost, mohou se délit

— dendriticke bunky a dalsi antigen prezentujici buriky

bazofily (v krvi) a mastocyty/zirné bunky (ve
tkanich) — po aktivaci (kontaktu s cizorodym
materialem) uvolnuji histamin a jiné latky

eozinofily — zmnozeny u nékterych typu alergie a u
napadeni organismu nekterymi parazity (,,Cervy")

NK-bunky (z anglickeho natural killer) primo, bez
imunizace zabijeji cizorodé nebo i viastni, ale
"zvrhlé" bunky (nadorove, nakazene)

podileji se i trombocyty



Bunky prezentujici antigen

Antigen prezentujici bunky (antigen
prezenting cells — APC) jsou predevsim
dendritické bunky, makrofagy, B-lymfocyty,
aktivované T-lymfocyty a dalsi fagocytujici
bunky

APC rozeznaji cizorodou bunku, protoze ji
chybi na povrchu specificky HLA antigen (vizte
dale) a fagocytuiji ji (= pohlti ji)

Nasledné vystavi na povrch jeji antigeny
zabudované do molekularni kapsy individualné
specifickych proteintd. Smyslem této akce je
vytvoreni specifické imunity



Nespecificka humoralni imunita

Proteiny akutni faze (vCetné nekterych slozek
komplementu, i kdyz ten je uveden zvlast')

Komplement je soubor sérovych bilkovin,
schopnych po aktivaci navodit lyzu nékterych bunék.

Cytokiny tvori velmi rozmanitou skupinu signalnich
peptidd, nékteré maji i hormonalni funkci. Jejich
ukolem je komunikace mezi bunkami specifickée
a nespecifické imunity. Patri sem

— interleukiny

— chemokiny

— interferony (vyskytuiji se hlavnée u virovych infekci)

Zvlastni postaveni ma histamin. Je zodpovedny za
rozvoj takzvanych atopickych priznakt (ryma,
astma, koprivka) a pri jeho zvysené pritomnosti
pacient pocituje svedeni



Reakce akutni faze
Je to fyziologicky dej, ktery se rozviji
— pri zanétu (lokalnim ¢i systémovém)
— pri poskozeni tkani (i chirurgickym vykonem)
— pri nadorovém bujeni
— v mensi mire i jindy (extrémni fyzicka zatéz, akutni infarkt
myokardu, kolem porodu)

Proteiny akutni faze jsou slozky, jejichz mnozstvi se
pri zanétu velmi rychle zvedne.

— Ze slozek imunitni reakce sem patri predevsim C-reaktivni
protein, slozky komplementu C3 a C4, dale takzvany tumor
necrosis factor a (TNF-a) a interleukiny 1 a 6 (IL-1, IL-6).

— Mimo to patri mezi proteiny aktivni faze i rada jinych latek,
které maiji jinou funkci, pripadné jejich funkce neni znama,
napriklad prokalcitonin

Jejich stanoveni muze mit vyznam pri vyhodnoceni,
zda jde napr. o bakterialni infekci apod.



Komplement

Komplement je dalsi vyznamna soucast nespecificke
humoralni imunitni odpovedi, ktery se ale vyznamne
uplatnuje i v pripadeé vyuziti specifické imunity. Slozky
komplementu jsou aktivovany jednou ze tri cest.
Dale se kaskadovité aktivuji navzajem a tim spouste€ji
imunitni reakci.

Tvori jej asi 30 sérovych a membranovych
proteintl, vétSinou tzv. beta-globulini které
kooperuji mezi sebou a s dalSimi imunitnimi
mechanismy.

Hlavnimi slozkami je 9 sérovych proteinii C1 —
C9, dale faktory (B, D, P), inhibitory a inaktivatory
(H, I). Vétsina jich je syntetizovana v jatrech, ostatni
v makrofazich a fibroblastech.



Odbocka — vysvétlivka:
elektroforéza bilkovin

Soucasti krve (a to jeji tekuté Casti, tedy plasmy) je
fada rdznych bilkovin. Tyto bilkoviny Ize rozdélit
elektroforezou, pricemz krivka pristroje zaznamena
zpravidla nékolik vrcholl: albuminy, alfa-
globuliny, beta-globuliny a gama-globuliny.
Jak jiz bylo receno, slozky komplementu najdeme
vetsinou mezi beta-globuliny. Gama-globuliny
jsou vetsinou protilatky (rika se jim take
imunoglobuliny)

Pri nékterych patologickych pochodech v téle je
vysledek elektroforézy abnormalni. Mlze se to tykat i
nekterych poruch imunity.



Jak napriklad funguje
nespecificka imunita

Chemotaxe - "prildkani" leukocyttl do mista zanétu
Opsonizace — "ochuceni" baktérii, aby "chutnaly"
leukocyttim (spise zdrsnéni bunécné stény, bez
ktereho by nemohly byt pohlceny)

Vyvolani horecky (protoze zvysena teplota nici
nekteré mikroby, zejmeéna viry; prilis vysoka teplota
uz ale skodi)

Mobilizace nékterych hormont a naopak utlumeni
tech, které nejsou pri infekci potreba

Spousta dalsich vlivli na chovani makroorganismu



Specificka bunécna imunita

Je zamérena hlavné na nitrobunéecné parazity —
viry, ptivodce TBC). Uplatnuje se také pri
protinadoroveé imunité. Organismus pri jejim
pouziti vlastné nebojuje s mikroby, ale

s napadenymi nebo poskozenymi bunkami.
Specifickou bunécnou imunitu zajist'uji zejména T-
lymfocyty. Ty zraji v brzliku a Castecné i jinde.
Na povrchu T-bunék se nachazi mimo jiné tzv. T-
bunecny receptor a dalsi markery (zejména CD3,
CD8 a CD4). Podle jejich pritomnosti se rozlisuji
takzvané T, lymfocyty (pomahacske, stimuluji
imunitni reakci napr. tvorgou cytokinti) a T
lymfocyty (cytotoxické, zabijeji bunky)




Specificka latkova imunita

Je zalozena na tvorbe protilatek proti
jednotlivym cizorodym strukturam Protilatky
se vyskytuiji v krvi i tkanich (ale laboratorné se
vytretruji vetsinou v krvi, respektive v séru).
Jsou to bilkoviny — gama globuliny.

Jejich molekula ma tvar pismene Y.

Jsou produkovany diferencovanymi B-
lymfocyty, kterym rikame plasmatickeé
bunky. Protilatka se vzdy vytvari jako odezva
makroogranismu na podrazdeéni urcitym
mikrobem (nebo aspon jeho antigenem).



Funkce protilatek

Ucinek protilatek neni vzdy stejny. Zavisi na t¥idé
orotilatek (vizte dale) a takeé na tom, zda ma
orotilatka plsobit proti viru, bakterii, bakterialnimu
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toxinu Ci jinému ,vetrelci®. Nejdllezitéjsi ucinky jsou

— primé zneskodnéni (neutralizace) — mozné jen u virl a
bakterialnich jedd, ne vsak (zpravidla) u celych bakteérii.
Laboratorné se vyuziva v pripade neutralizacnich reakci

— opsonizace — zdrsnéni povrchu bakterii, zejména
opouzdrenych, s cilem usnadnit fagocytozu

— posileni funkce komplementu a jeho mnohem rychlejsi
aktivace nez v pripade nespecifickeé imunity
— zamezeni adhezi bakterii (sliznicni imunita)




Co je to antigen

je to cizoroda struktura, pripadné narusena ptvodné
vlastni struktura, ktera vyvolava tvorbu protilatek

je to vzdy makromolekula (bilkoviny, polysacharidy,
nukleove kyseliny); malé molekuly (takzvané hapteny)
jsou antigenni jen po navazani na nejakou
makromolekulu

na vlastnich bunkach jsou také pritomny antigenni
znaky — jde o tzv. histokompatibilni (HLA)
antigeny. Organismus jimi rozeznava ,vlastni* od
,Ciziho". Jako antigeny v pravém slova smyslu by se
uplatnily pri preneseni do ciziho organismu. Jejich
urcovani ma vyznam pri transplantacich nebo pri
urceni otcovstvi.




Priklady antigend
mikrobialni antigeny jsou rlizné povrchové
struktury mikrobt (bilkoviny, polysacharidy apod.),
nebo jejich produkty (napriklad nekteré mikrobialni
jedy — toxiny)
alergeny jsou antigeny ze zevniho prostredi
(zvirecich chlupd, rostlin apod.), které vyvolavaji
precitlivélost.

autoantigeny jsou vlastni antigeny, které se zmeénily
a imunitni system je prestal tolerovat. Pokud systém
ovsem netoleruje ani antigeny, které by mél, jde o
autoimunitni chorobu (vizte dale)

nadorové markery — zmenene znaky na nadorovych
bunkach



Tridy protilatek

IgG - k této tridé neretS| cast protllatek Zacnou se
tvorit pozde i, ale po prodélané infekci zlstava
celozivotne urC|ta hladina IgG proti danému mikrobu.
Prochazeji placentou, takze pokud je ma
novorozenec, pochazeji vetsinou od matky.

IgM — maji velkou molekulu (pentamer — pét
zakladnich jednotek spojenych tzv. spojovacimi
retézci). Placentou neprochazeji. Tvori se jako prvni
pri infekci i pri ockovani. Zvysena hladina ukazuje na
cerstvou infekci, nepretrvava dlouho.

IgA — jsou zodpovéeédné za tzv. slizniCni imunitu

IgD — stopova mnozstvi, funkce malo znama

IgE — souvisi s precitlivélosti (alergii) a s pritomnosti
nékterych parazitt (Cervd)
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Protilatky IgG a IgM

Pribeéh protilatek pri infekci
jako prvni se tvori IgM, jejich hladina ale brzo
zase klesa, a to az na nulu

az pozde€ji se zacinaji tvorit i IgG, pozdeji take
klesaji, ale neklesnou na nulové mnozstvi,
malé mnozstvi pretva dlouhodobé az
celozivotne (imunologicka paméet’)

Protilatky u novorozence
novorozenec ma nejprve IgG od matky
pak si zacne tvorit sve viastni IgM a pak i IgG



Lymfoidni tkane — kde se
soustred’uji imunitni bunky

slezina — nejvéetsi lymfaticky organ v téle.
lymfatickeé cévy a na nich umisténé mizni uzliny.
mandle (krcni, nosni, tzv. jazykova) — tvori tzv.
Waldeyrlv mizni okruh, bojuji proti infekci hitanu.
brzlik — ke stari je nahrazovan tukem, hlavni funkce
v détstvi (imunokompetence T-lymfocytl).

kostni dren — vznik leukocytt a dalSich bunék
imunity

apendix — vyznamna soucast tzv. MALT (mucosa
asociated lymphatic tissue — slizniCni lymfaticka tkan).
Nekdy je proto nazyvany ,brisni mandle®.

Pro imunitu jsou nepostradate/na take jatra, i kdyz
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Imunodeficity 1

Imunodeficit znamena, ze nékteré slozky imunitniho systému
chybéji nebo jsou defektni. Mohou byt vrozené (geneticky
dane) nebo ziskané (infekce virem HIV — AIDS). Podle toho, do
chybi, rozeznavame nékolik typu:

Deficity nespecifické bunécné imunity. Zde
chybgji nekterée typy bilych krvinek, zejména
neutrofily. Projevuje se to sklonem ke koznim infekcim
a vzniku hnisavych lozisek (abscesll). Lécba spociva

v transfuzi leukocytarnich koncentratt (koncentrované
bilé krvinky)

Deficity nespecifické humoralni imunity.
Nejcasteji jde o nedostatek komplementu. Byva zde
sklon k bakterialnim infekcim. K Iécbé se pouziva
mrazena plasma, protoze obsahuje komplement.



Imunodeficity 2

Deficity specifické bunecné imunity (T-
lymfocytti). Byva zde sklon k infekcim
virovym, parazitarnim, plisnovym, pripadné

k tuberkuloze. Do teto skupiny patri i AIDS.
Deficity specifické humoralni imunity.
Chybéji nektere tridy protilatek
(imunoglobulint). Projevuje se sklon ke vsem
infekcim, ale hlavné bakterialnim. V ramci
lécby se pacientovi dodaji CiStené
imunoglobuliny, nejlépe lidské



Imunologicka precitlivélost

je chorobny stav nadmeérné imunity

Alergie casného typu — atopicka
onemocneéni

— Po kontaktu s alergenem (pyl, prach, roztoci,
chlad, plisn€, potraviny) se uvolni IgE, histamin
a latky rozsirujici cévy
— Projevy mohou byt rtizné, i podle typu kontaktu:
o alergicka ryma
» atopické astma ("zaducha" v prtiduskach)
 atopicka dermatitida (koprivka)
 priijmy, zvraceni, bolesti bricha
» anafylakticky sok — nejzavaznejsi, nastava pri
proniknuti alergenu do krevniho obéhu



Dalsi typy precitlivélosti

Precitlivelost pozdniho typu
— souvisi s bunécnou imunitou

— po setkani se znamym antigenem se projevi se zpozdénim
(24-48 h)

— neinfekéni zanéty klze — napr. po chemikaliich; odvrhnuti
stépu (nekdy az po letech)

— vyuziti: tuberkulinova zkouska

Precitlivelost cytotoxicka a imunokomplexova

— bunky poskozeny specifickymi protilatkami a jejich
komplexy s antigenem (imunokomplexy) — napr.:
transfuzni reakce, sérova nemoc, hemolytické anémie

Precitlivelost stimulacni

— precitlivélost vyvolava nadprodukci nékterych hormont
(napr. stitne zlazy)



Nemoci z autoimunity

porusena tolerance vlastnich antigenu
napr.: rizné krvacivé a revmatické nemoci
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Imunologickée laboratore

Imunologicke laboratore funguji zpravidla
v ramci velkych nemocnic (napr. Ustav klinické
imunologie a alergologie ve FN u sv. Anny

v Brné — UKIA), nebo v rdmci klinickych
laboratori.

V nékterych piipadech (jiz zminény UKIA)
nejde jen o laboratorni provoz, ale i o praci
s pacienty, jejich klinicke vysetrovani
imunologicke i alergologicke. Tato prace je jiz
nad ramec naseho povidani, patri spise do
oblasti vnitrniho (interniho) Iékarstvi.



Prace imunologické laboratore

Imunologicka laborator vysetruje zpravidla
krev. Podstatna mtze byt bunécna slozka
(zejména bilé krvinky), ale také plasma/sérum
(humoralni slozky imunity).

Zakladem prace je stanoveni jednotlivych
slozek imunity: imunoglobuling,
jednotlivych typl lymfocytt (CD4, CDS...
jejich pomér je vyznamnym markerem
zanetlivych, autoimunitnich a nadorovych
procestl) a podobné

Stanovuje se take histamin a dalsi slozky
nespecifické humoralni imunity



Stanoveni protilatek v imunologii

Imunologové stanovuji predevsim

— celkové mnozstvi jednotlivych trid
imunoglobulin

— specifické imunoglobuliny proti alergeniim,
chladovym aglutinintim, autoprotilatky,
pripadné cirkulujici imunokomplexy antigen-
protilatka

— zpravidla vsak nestanovuji mnozstvi
protilatek proti mikrobialnim antigentim, to
zUstava soucasti prace mikrobiologie (serologie)



Imunoterapie (Iéceni

imunopreparaty)
(profylaxe, prevence i léceni chorob)
Imunizace - viz dale

Imunosuprese — potlaceni imunitnich
reakcl — u nadmerne nebo spatne imunity

Imunostimulace — povzbuzeni
nedostatecné imunity

Desenzibilizace — podavaji se mikrodavky
antigenu, aby si na né organismus "zvykl" a
nereagoval prehnan€; davky se postupné
ZVySsuji



Imunizace — princip

Imunizace je zalozena na posileni specificke latkove,
mene Casto i bunécné imunity

Imunizaci mizeme pripodobnit k biblickému pribéhu o
hladovému muzi na brehu reky. Jak mu mtzeme
pomoci?

— Nachytame ryby — rychle se nasyti, ale ryby brzy dojdou.

Obdobou je pasivni imunizace: do tela vheseme
protilatky, ty ucinkuji hned, ale kratkodobé.

— Naucime ho ryby chytat — bude se umét uzivit uz stale,
ale nez se to nauci, bude mit porad hlad. Obdobou je
aktivni imunizace: do tela vheseme antigen, télo si
zacne tvorit vlastni protilatky. Nebudou ale k dispozici hned.

— Nekdy kombinujeme oba postupy: pasivni imunizace
vyresi akutni situaci, aktivni resi problém dlouhodobé.



Pasivni imunizace

Do organismu jsou vneseny uz hotové
protilatky nebo sérum, které je obsahuje.

Nevyhoda: protilatky od ciziho Cloveka
nikdy nejsou stejné, funguji méne ucinné a
postupne se jich télo zbavuje (kratkodoby
ucinek)

Vyhoda: organismus je chranén okamzite.
Nevyhodu kratkodobého ucinku Ize
odstranit, pokud pasivni imunizaci
zkombinujeme s aktivni (napriklad u tetanu)



Moznosti pasivni imunizace

Nespecificka séra

— 7 krve mnoha darcl

— obsahuji protilatky proti mnoha béznym chorobam
— obsahuiji i take radu nezadoucich slozek

— proto se s jejich pouzivanim ¢im dal vice vaha
Specifické protilatky — priklady

— TEGA - proti tetanu

— HEPAGA — proti hepatitidé B

— BOSEA - globuliny proti botulismu

— GASEA - proti plynaté sneti



Aktivni imunizace

Aktivni imunizace = ockovani: do
organismu je vnesena ockovaci latka,
obsahujici antigen. T€lo je antigenem
"vyprovokovano" a vytvari protilatky.
Ockovani proti TBC — vyjimka: cilem
zde neni vyvolat tvorbu protilatek,ale
tvorbu bunécné imunity, coz souvisi se
zvlastnimi mechanismy u TBC infekce



Ockovaci latky proti
bakterialnim nakazam I

Ockovani zivymi bakteriemi se pouziva u
tuberkuldzy. Ockovani se provadélo ihned po
narozeni. Nesmi se nepreockovat se, jen se
kontroluje stav imunity tzv. tuberkulinovym
testem. (Pokud se ockovani ,,ujalo®, mohlo by
preockovani zplsobit komplikace, napr. vred
v misteé ockovani.)

Bakteriny — celé usmrcene bakterie. Napriklad
starsi, dnes uz vetSinou nepouzivany typ
ockovani proti cernému kasli, zplisobenému
Bordetella pertussis.



Ockovaci latky proti
bakterialnim nakazam I1I

Anatoxiny neboli toxoidy — tam, kde
bakterie Skodi hlavné prostrednictvim toxinG
(jedl). Anatoxin = jed zbaveny jedovatost
(toxicity), ktery si zachovava antigenni
pUsobeni. Napf. ockovani proti tetanu a
zaskrtu.

Cisténé povrchové antigeny (napr.
polysacharidove), napr. nove ockovani proti
cernemu kasli, ockovani proti Haemophilus
Influenzae b, Neisseria meningitidis aj.



Ockovaci latky proti virovym nakazam

Zivé vakciny — péstuii se oslabené kmeny vird na
buneécnych kulturach. U oslabenych osob mohou
vyvolat rlizné reakce. Spalnicky, zardénky, priusnice;
donedavna na lziCce podavana latka proti détské
obrne (Sabinova vakcina — Slo o napodobeni
prirozené brany vstupu a navozeni slizniCni imunity).

Usmrceny virus. Virus je vypéstovan a poteée
usmrcen, nejcasteji formaldehydem. Prikladem je
klistova encefalitida, zloutenka A, Salkova vakcina
proti detské obrne.

Chemovakciny. Antigen byl ziskan ,,chemickou™
cestou (rekombinaci DNA). Napr. latka Engerix proti
hepatitide B.



http://en.wikipedia.org/wiki/Image:Stamp-ctc-polio-vaccine.jpg
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Pravidelna ockovani

Jsou hrazena primo statem a jsou
povinna (odmitnout je lze ze zavaznych
dbvodd.

Dnes je u nas devet onemocnéni, proti nimz se

ockuje tzv. ockovaciho kalendare (hexavakcina,
trivakcina MMR + veskera preockovani)

Zvlastni postaveni ma ockovani proti
tuberkuloze (od roku 2010 jiz nejsou
ockovany vsechny déti, ale matka je povinna
vyplnit dotaznik a v pripade, ze patri do rizikové
skupiny, kontaktovat tzv. kalmetizacni stanici, a
proto se stale radi mezi pravidelna ockovani)




Ockovaci kalendar 2017

Vék ditéte

od 2. tydne

3. mésic

4 mésic

15 mésic
do 18. mésice

21 -25% mésic
5—6. rok

1011 rok

14 rok

(u neolkovanych
10-11. rok]

Onemocnéni

1. dovka:

imvaziveg

2. daovka:
[FPVOZ VT

3. dovka:
VaZ iV

1. davka:

4 davka:
[FPVOZ VT
2. davka:
5. davka:

6. davka:
5. davka:

7 dovka:

zaskrt, tetanus, pertuse, hemofilové
infekce, hepatitida B, detska obrna

zaskrt, tetanus, pertuse, hemofilové
infekce, hepatitida B, detska obrna

Zaskrt, tetanus, pertuse, hemaofilove
infekce, hepatitida B, detska obrng

spainicky prAusnice, zard@nky
Faskrt, tetanus, pertuse, hemofilowd

infekce, hepatitido B, détska obrna
spainicky prAusnice, zZard@nky
FOSKIT, tETONUS, pertuse

ZOSKrt, tetanus, pertuse;
détska obrna

tetanus

Ockovaci latka

Hexacima, Infanrix Hexo

Hexacima, Infanrix Hexo

Hexacima, Infanrix Hexo

M-M-RVAXPRO, Priorix

Hexacima, Infanrix Hexo

M-M-RVAXPRO, Priorix
Boostrix, Infanrix
Boostrix Polio

TETAVAX, Tetonol pur, TD-
PUR




Ockovani ,,MMR"
(EEEEE N
rubella = spalnic”:ky,

www.sciencemuseum.org.uk

zardenky, rlusnlce

http://www.brown.edu/Courses/Bio_160/Projects2000/MMR/mmrmeaslesvaccine.htm



Ostatni ockovani

Vyhlaska 537/2006 ve znéni pozdejsich
predpisll rozeznava kromé pravidelnych
ockovani také ockovani zvlastni, mimoradna,
ockovani pri Urazech a ockovani na prani.
Mimoradna ockovani také mohou byt vyjimecné
povinna (pri epidemiich).

\'4 V sV

Oproti drivejsku dnes uz existuji i doporucena
ockovani, ktera nejsou povinna, ale jsou
hrazena — nikoli ale primo statem, ale ze
zdravotniho pojisteni pacienta. Jde o
ockovani proti pneumokokiim a proti
rakovineé delozniho Cipku



Dalsi ockovani

Ockovani u profesionalniho rizika
(hepatitida B nebo i chripka u zdravotnikd,
kliStova encefalitida u lesnikd) — casto je
zaméstnanclm hradi zameéstnavatelé, nekdy je
to dano i legislativou pro dané profesni riziko

Ockovani pred cestou (zluta zimnice,
dengue, japonska encefalitida...)

Ockovani pro oslabené (chripka,
pneumokokova vakcina v nemocnici)

Ockovani profylakticke (vzteklina, i tetanus)
Ockovani na prani (chripka, klistova
encefalitida)



Ockovani proti chripce

Ockovaci latka se pripravuje z kmen(
peéstovanych na vajecnych zarodcich nebo
bunécnych kulturach

V posledni dobé popularnejsi nez drive,
vzhledem K riziku tzv. aviarni chripky (H5N1) a
pozde&ji hlavneé , praseci* chripky (H1N1)

U chripky je ovsem treba pocitat s rizikem
antigenniho driftu (drobné zmeny
antigenni struktury) a shiftu (vetsi
antigenni posuny). Proto ockovani
nezanechava trvalou imunitu a musi se

kazdy rok obnovovat



Ockovani proti klistové encefalitide

Casto zadané ockovani — ovéem lidé vétsinou
nechavaji ockovat deti, ackoli onemocnéni
probiha zavazneji u dospelych, zejmeéna
starsich. Do 6 let se nedoporucuje (prilis
velka zatéz organismu ditéte pri soucasném
ockovani s pravidelnymi ockovacimi latkami)
Ockuje se dvemi davkami zpravidla v zimnim
obdobi, treti (,boosterova®™) davka nasleduje
dalsi zimu. Doporucuje se po trech letech
preockovat.

Nechrani samozrejme proti borelioze



Ockovani proti
pneumokokovym infekcim

Ockovani proti
pneumokokdm bylo prvni,
které v nove kategorii —
tato ockovani nejsou
povinna, ale presto jsou
bezplatna (hrazena ze
zdravotniho pojisténi). I )
kf'YZ SE proti NEMU 0ZyVajl sl
ruzne hlasy, Ize toto

ockovani spise doporucit.




Dostupné ockovaci latky

Polysacharidova vakcina

— PNEUMO 23 (23 serotypll), vhodna jen u dospélych
(napriklad u lezicich nemocnych v ramci prechazeni

infekcnim komplikacim)
Konjugovane vakciny (dalsi imunologicka
pamet’ a lepsi imunitni odpoved’ u osob
s nedostatecne vyvinutou imunitou, napr. i déti
do dvou let)
— Prevenar (7 serotypl)
— Prevenar 13 (13 serotyp()

— Synflorix (10 serotypl + zaskrt, tetanus a davivy
kasel)



Ockovani proti lidskym
papilomavirdm (HPV)

Mezi lidmi je znamé jako ,,ockovani proti
rakoviné delozniho krcku", protoze cilem je
opravdu ockovat zejména proti kmendm HPV,
které maji vztah k tomuto typu rakoviny

Pojistovna v soucasnosti hradi ockovani u
trinactiletych divek (nejucinnéjsi je totiz
ockovani u divek pred zahajenim pohlavniho
zivota)

Existuji dve ockovaci latky — SILGARD,
nekde téz pod nazvem GARDASIL, a
CERVARIX
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proti planym nestovicim (1)

proti riznym tropickym chorobam (Zlut3
zimnice, japonska encefalitida, cholera a rlizné
dalsi — zalezi na oblasti, do které se cestuje)

proti HIV (vyzkum)



Nezadouci ucinky ockovani
Bylo by nezodpovédné tajit, ze ockovani mize
mit i nezadouci nasledky.
Pravda je i to, ze mohou byt i priCinou smrti.

\' A4

Pricinou nepriznivé reakce mize byt

— alergie na nekterou slozku ockovaci latky (nejen
na antigen, ale i na latky pomocné)

— podrazdéni imunitniho systéemu, zejména u
osob s narusenou imunitou

— u oslabenych virtl a bakterii mize i probéhnout
vlastni onemocnéni, ovsem velmi slabé



Jsou diivodem proc neockovat?

Diky ockovani jiz lidé casto zapominaji na
dobu, kdy po ulicich chodili lidé s aktivni
tuberkulozou, kteri byli hrozbou pro ostatni.
Zapominaji na teélesne postizené deti po
prodelané déetske obrné.

I zdanlive ,neskodné" nemoci, jako jsou
treba priusnice Ci zardénky, hrozi komplikacemi,
poskozenim plodu u téhotnych a podobné.



Rizika a prinosy

Kazdy zdravotnicky postup prinasi riziko
selhani i nezadoucich Ucinki

Proto takeé existuje velmi prisna kontrola ze
strany statu (Mzd, SUKL, hygienik...) i
stavovskych grganizaci (CLK) a odbornych
spolecnosti (CLS JEP), aby nebyly pouzivany
postupy ,,non lege artis®, Cili v nesouladu se
soucasnymi poznatky vedeckeho poznani.
Postupy, na kterych se vsechny zmineéné
instituce shodnou, maji jednoznacné prokazany
vetsi prinos nez riziko



,Mam pravo nenechat
sve dité naockovat".

Je to sporné. Dité neni majetkem matky.
Matka by ho neméla bezdlvodné ohrozovat na
zdravi. Na druhou stranu dité neni ani
majetkem statu.

U vetsiny ockovani je ale jesté jeden
diivod, proc ,pravo" zpochybnit.
Nenaockovat dité znamena ohrozit treba i cizi
dite, ktere nemohlo byt naockovano ze
zdravotnlch dbvodt. Cim mensi je
proockovanost populace, tim vétsi je riziko
vzniku epidemickeho vyskytu nemoci.



Povinné ockovani: ano Ci ne?

Ve vétsiné zapadoevropskych zemi je
vetsina ockovani nepovinnych.

Mame si je ale brat za vzor? Je otazka, jak
vyrazne by klesla proockovanost (u nas je
zakoreneno ,k cemu me nekdo primo nenuti, to
nedelam™)

Odbornici v nekterych téchto zemich nam
zavidi nas soucasny system

Pokud ale nechame ockovani jako povinneg,
mela by k tomu existovat vysvetlovaci kampan,

nikoli arogantni pristup ze strany statu, jak se
to v minulosti nékdy delo.



Opacny extrém

Je ale i opacny extrém: néekteri lidé pod
tlakem reklamy vyzaduiji ockovani, ktera pro né
Ci jejich déeti nejsou vhodna

Napriklad ockovani proti klistoveé encefalitidé
deti zbytecne zatézuje, pritom déti jsou
prohlizeny rodicCi, takze nakaza prilis nehrozi, a i
kdyby k ni doslo, u déti ma mirny prtbéh (na
rozdil od seniort, kteri by se naockovat méli)

Verme autoritam, pokud neco doporucuji

nebo nedoporucuji, vetsinou k tomu maji
dobre divody.



Déekuji za pozornost

www.dep.anl.gov/S3A/antibody-puzzle.JPG




Déekuji za pozornost

www.dep.anl.gov/S3A/antibody-puzzle.JPG




Vyhlaska 306/2012

V roce 2012 doslo k novelizaci vyhlasky
195/2005 Sb.

Novela byla vydana 24. zari 2012 vyhlaskou
€. 306/2012 Sb. a jeji ucinnost byla
stanovena od 1. rijna 2012. Z hlediska
predchazeni nozokomialnim nakazam je
vyznamna hlavneé priloha ¢. 3

Vyhlaska prinesla nektere zmeny do zavedené
praxe



Hlavni zmeény v hygiené rukou

Sperky na rukou: vyhlagka zakazuje
nosit Sperky na rukou, v operacnich
provozech je zakazano i noseni hodinek

Uprava nehtt: ,prirozené, upravene,
kratké a Cisté" = nepripoustéji se
nalakované, gelove Ci umélé nehty



Nekteré dalsi zmeny stanovené
vyhlaskou (1)

Nova vyhlaska mimo jiné reaguje na
technicky pokrok v oblasti desinfekce a
sterilizace, ale take v oblasti kontroly kvality
desinfekce a sterilizace (zpresneni kontrol
apod.)

Pristrojova technika a pravidelna kontrola
jeji funkcnosti (validace)



Nekteré dalsi zmeény stanovené
vyhlaskou (2)

Presnéjsi popis predsterilizacni pripravy
zdravotnickych prostredkd

Popis pozadovanych testii a metod kontroly myti,
dezinfekce a sterilizace

Dvoustupnova dezinfekce doplnila jiz drive
existujici vyssi stupen dezinfekce (rozdil —
dvoustupnova je pro endoskopy v travicim traktu),
problematika , pitné vody" a jeji kontroly

Stabilita roztoku k vyssimu stupni dezinfekce,
dodrzovani stanovenych postupdl



Nekteré dalsi zmeény stanovené
WHIESGIVRE).

Prani pradla, péce o IGzkoviny

Problematika hlaseni NN (nozokomialni nakazy)
dle mista plsobnosti zdravotnického
zarizeni a ne spadove podle mista bydliste
pacienta

Klicovy vyznam kvalitné zpracovaného
provozniho radu nemocnice, ktery schvaluje
prislusné OOVZ (organ ochrany verejneho
zdravi)



7 \/a

K overovani ucinnosti myti a
desinfekce

Stara i nova vyhlaska shodné pozaduii:

Vv Vv v

Pribézna kontrola parametrd a

overovani ucinnosti myciho a
dezinfekcniho procesu v myckach se
provadl a dokladuje pribézné
pravidelne pomoci zaznamu ze zarizeni

nebo fyzikdlnich nebo chemickych testu
nebo bioindikatord.



7 \/a

K overovani ucinnosti myti a
desinfekce

Rozdil je v tom, ze se drive
pozadovala kontrola minimalné

jedenkrat tydne u vSech mycich a
dezinfekcnich zarizeni.

Nyni je frekvence kontrol rozdilna

podle mista umisténi a charakteru
pracoviste.



Konkrétni text prilohy (1)

Priloha C€. 3 k vyhlasce ¢. 306/2012 Sb.
Hygienické pozadavky na prijem a osetrovani
pacientl do zdravotnického zafizeni a Ustavu
socialni péce
a) odév a obuv fyzickych osob umisténych do
néce poskytovatele zdravotnich sluzeb ltUzkové
pece a Ustavech socialni péce s vyjimkou
pracovist’ akutni 1Uzkové péce intenzivni se
ukladaji v centralni Satn€, do skrini v pokojich
nebo do skrini v prostorach k tomu urcenych;




Konkrétni text prilohy (2)

Priloha C. 3 k vyhlasce ¢. 306/2012 Sb. —
pokracovani

b) zdravotnicti pracovnici poskytovatelt zdravotnich sluzeb
jednodenni nebo IGzkové péce vCetné pracovnikt laboratori
musi nosit Cisté osobni ochranné pracovni prostredky
vycClenéné pouze pro vlastni oddéleni. Vyclenénou
pracovni obuv Ize pouzit i pro dalSi pracovisté obdobného
charakteru. Pri praci na jiném pracovisti pouzivaji jen
osobni ochranné pracovni prostredky tohoto pracoviste.
Zdravotnicky pracovnik nesmi v osobnich ochrannych
pracovnich prostredcich opustit areal poskytovatele zdravotnich
sluzeb. Zdravotnicti pracovnici u poskytovatell zdravotnich
sluzeb ambulantni pécCe pouzivaji vhodné osobni ochranné
pracovni prostredky, a to s prihlédnutim k charakteru jejich
cinnosti;



Konkrétni text prilohy (3)

Priloha C. 3 k vyhlasce c¢. 306/2012 Sb.

c) na pracovistich, kde je provadéna chirurgicka nebo
hygienicka dezinfekce rukou, nesmi zdravotnicti
pracovnici nosit na rukou zadné sperky.
Zdravotnicti pracovnici v operacnich provozech
nesmi nosit na rukou hodinky. Uprava nehtt
nesmi ohrozovat zdravotni stav pacienta
zejmeéna s ohledem na mozné sireni
nemocnicnich nakaz a nesmi branit poskytovani
zdravotni péce v plném rozsahu. Prirozené
nehty musi byt upravené, kratke, Ciste;



Konkrétni text prilohy (4)

Priloha ¢. 3 k vyhlasce ¢. 306/2012 Sb.

d) pro operacni vykony musi zdravotnicti pracovnici
pouzivat sterilni ochranny odeév a sterilni rukavice,
masku, cepici (ochranna ustni rouska a cepice musi
byt pouzivana tak, aby zakryla vlasy, vousy, bradu,
nos a usta), obuv vyclenénou pouze pro dané
pracovisté; na operacnich salech nesmi byt
pouzivany a volné ukladany sperky, hodinky a
jiné osobni predmeéty, mobilni telefony Ize pouzivat
pouze ve vyhrazenych prostorech operacnich sald;



Konkrétni text prilohy (5)

Priloha ¢. 3 k vyhlasce ¢. 306/2012 Sb.

e) u ostatnich vykond, pfi kterych je porusovana nebo
jiz porusena integrita klze a sliznic nebo provedena
komunikace s telesnymi dutinami, popripadé
nefyziologicky vstup do organizmu, se ochranné
pomucky voli ve vztahu k vykonu, zatézi a
riziku pro pacienta; ochranné pomutcky musi byt
individualizovany pro kazdou osobu a je nutno je
odkladat ihned po vykonu;

f) u poskytovatell zdravotnich sluzeb ambulantni péce
je rozsah opatreni stanoveny v pismenech b) az d)
prizptisoben charakteru provadéného vykonu;



Konkrétni text prilohy (6)
Priloha C. 3 k vyhlasce ¢. 306/2012 Sb.

g) k vySetrovani a léCeni mohou zdravotnicti pracovnici
pristupovat az po umyti rukou; hygienickou dezinfekci
rukou musi provést vzdy po kontaktu s infekcnim
materialem, a to po kazdém jednotlivém zdravotnickém
vykonu u jednotlivych fyzickych osob, vzdy pred osetrenim
pacienta, vzdy po manipulaci s biologickym materialem
a predméty a pomtckami kontaminovanymi biologickym
materialem vcetné pouzitého pradla a nebezpecného odpadu, a
pred kazdym parenteralnim vykonem a vzdy pri
uplatnovani bariérového osetrovaciho rezimu
k predchazeni a zabranéni vzniku nemocnicnich nakaz;

k utirani rukou se musi pouzivat jednorazovy material,
ktery je ulozen v krytych zasobnicich;



Konkrétni text prilohy (7)

Priloha ¢. 3 k vyhlasce ¢. 306/2012 Sb.

h) pri oSetrovani pacienttl musi zdravotnicti pracovnici
vyuzivat barieroveé osetrovaci techniky na vsech
pracovistich, musi byt pouzivany pouze
dekontaminované pomucky; pracovni plochy na vSech
pracovistich zdravotnickych zarizeni musi byt
vyclenény podle charakteru vykonavané cinnosti.
Bariérova osetrovaci technika musi byt
pouzivana i pri prekladu a prevozu pacientt a
pri vykonech na spolecnych vysetrovacich a
lécebnych pracovistich;



Konkrétni text prilohy (8)
Priloha ¢. 3 k vyhlasce ¢. 306/2012 Sb.

i) pri zjisteni infekce nebo kolonizace multirezistentnimi
mikroorganismy se toto zjisténi vyznaci ve zdravotnicke
dokumentaci pacienta a do propoustéci zpravy. Kolonizace
pacienta multirezistentnimi mikroorganismy neni
diivodem k odmitnuti hospitalizace pacienta nebo
prijeti do ustavu socialni péce;

j) k parenteralnim zakroktm vcetné drenaze ran a télnich dutin,
zavadéni mocovych katetrll musi zdravotnicti pracovnici
pouzivat pouze sterilni zdravotnickeé prostredky a dodrzovat
pri kazdém parenteralnim zakroku zasady asepse; pri
vymeéneé sbérnych vakili musi pouzivat uzavreny systém
odvodu a sbéru tekutin se zabezpecenim pred moznym
zpétnym tokem;



Konkrétni text prilohy (9)

Priloha C€. 3 k vyhlasce ¢. 306/2012 Sb.

k) u endoskopt a jinych optickych pristroju zavadénych
do sterilnich telnich dutin musi zajistit
minimalneé vyssi stupen dezinfekce; pro digestivni
flexibilni a rigidni endoskopy (kromé operacnich) a
laryngoskopy musi zajistit dvoustupnovou dezinfekci;

) pro kazdého pacienta je nutno pouzivat vzdy
samostatnou sterilni jehlu a sterilni strikacku; u
insulinovych per se postupuje podle navodu vyrobce;

m) osetrovani stomatologickych souprav i dalsi
pristrojove techniky se provadi vzdy podle navodu
vyrobce;



Konkrétni text prilohy (10)

Priloha ¢. 3 k vyhlasce ¢. 306/2012 Sb.

n) pri vysetrovani sterilnich télnich dutin se musi
pouzivat sterilni tekutiny, pokud je indikovano jejich
pouziti;

0) podavky pro manipulaci se sterilnim materialem se
ukladaji v konzervacnim nebo dezinfekcnim
roztoku k tomu ucelu uréceném a vymenuji
maximalneé do 24 hodin;

p) opakované pouzivané zdravotnické prostredky se
dezinfikuji, Cisti a sterilizuji podle navodu vyrobce.
Jednorazové pomuicky se nesmi opakované
pouzivat ani po jejich sterilizaci;



Konkrétni text prilohy (11)

Priloha c. 3 k vyhlasce c. 306/2012 Sb.

q) pouzité nastroje a pomticky kontaminované
biologickym materialem nesmi zdravotnicti
pracovnici rucne cCistit bez predchozi
dekontaminace dezinfekcnimi pripravky s virucidnim
ucinkem;

r) jednorazoveé strikacky a jehly se likviduji bez
rucniho oddelovani; k oddéleni jehly od strikacky
mUze slouzit pouze specialni pomticka nebo pfristroj.
Vraceni krytl na pouzité jehly je s vyjimkou
inzulinovych per nepripustné;



Konkrétni text prilohy (12)

Priloha c. 3 k vyhlasce c. 306/2012 Sb.

s) u osob v péci poskytovatelll zdravotnich sluzeb
I0zkové péce a Ustavech socialni péce musi byt
zajisten dohled nad dodrzovanim zasad osobni
hygieny; pred vykony a operacemi a i po nich musi byt
zajisténa radna hygienicka ocista;

t) pobyt a pohyb osob ve zdravotnickych zarizenich a
v ustavech socialni péce musi byt zabezpecen i
z protiepidemickeho hlediska, a to oddelenym
umistenim fyzickych osob podle rizika vzniku,
popripadeé prenosu infekcniho onemocneni;



Konkrétni text prilohy (13)

Priloha C. 3 k vyhlasce ¢. 306/2012 Sb.

u) navstévy u pacientl musi byt fizeny s ohledem na

Drovoz, zamereni pracoviste a stav pacienta v dobg,

terou urci lekar. Navstévy pouzivaji ochranny odev

Ofi vstupu na pracovisté akutni I0zkové péce
intenzivni;

V) na pracovistich akutni IGzkové péce intenzivni a

operacnich oborli se neumist'uji zadné kvétiny a
jiné rostliny;
W) pri manipulaci se stravou a pri jeji priprave se

postupuje podle jiného pravniho predpisu.




