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Hormony

Latky specificky reagujici na metabol. deje
vV organismu
Vetsinou tvoreny v endokrinnich zlazach

Krvi prenaseji informace do bunek
cilovych organu po vazbe na specifické
receptory (nebo bez spec. receptoru)

V Kkrvi hormony casto vazany na specificke
transportni bilkoviny

Biologicky ucinné jen formy volné



Podle chemického slozeni rozliSsujeme
hormony

bilkovinné a peptidoveé (hormony pankreatu,
hypotalamu, hypofyzy, pristitne zlazy)
steroidni (hormony pohlavnich zlaz a kary
nadledvin)

odvozené od aminokyseliny tyrosinu
(hormony Sstitne zlazy a drene nadledvin)
odvozene od mastnych kyselin
(prostaglandiny )



METODY STANOVENI

Chromatografické metody (HPLC, GC, LC/MS/MS,
ID-GC/MS, ID-LC/MS/MS, ID-HPLC/MS ) — i metody
referencni

Casto nutna Uprava vzorku (derivatizace, extrakce)

Imunoanalytické metody

s luminometrickou detekci (LIA, ILMA, CMIA, ECLIA)
s fluorometrickou detekci ( MEIA, FPIA)

s fotometrickou detekci (ELISA, EMIT)

s detekci radioaktivity (RIA, IRMA)

Multiplexové metody



HORMONY STITNE ZLAZY

TYROXIN (CELKOVY A VOLNY, T4 A FT4)
Specialni preanalyticke pozadavky: separaci
séra nebo plazmy provest do 6h po odberu

Referencni hodnoty: 60-150 nmol/l (T4) a
9,1-23,8 pmol/l (FT4)

TRIJODTYRONIN (CELKOVY A VOLNY, T3 A FT3)
Specialni preanalyticke pozadavky: separaci
sera nebo plazmy provest do 6h po odberu

Referencni hodnoty: 1,21-2,29 nmol/l (T3) a
2,2-5,3 pmol/l(FT3)



Dalsi latky, ktere nejsou hormony, ale tykaji se
metabolismu stitné zlazy

TYREOGLOBULIN ( THYROGLOBULIN, THG)
Referencni hodnoty: do 55 ug/l

glykoprotein obsahuijici jod, prekursor tyroxinu a trijodtyroninu,
tvoreny dvéma podjednotkami

PROTILATKY PROTI TYREOIDALNi PEROXIDAZE (ANTI-
TPO, TPOAB)

Referenéni hodnoty: do 50 kU/I (U/ml)

mohou se zucastnit na poskozeni tyreocytu

PROTILATKY PROTI TYREOGLOBULINU (ANTI-TG, TGAB)
Referencni hodnoty: do 150 kU/I (U/mil)

PROTILATKY PROTI RECEPTORUM TSH (TRAK)
Referenc¢ni hodnoty: negativni <1,0 U/l (Brahms)<1,5 U/l (Roche)
,Seda zona“ 1,0-1,5 U/ 1,5-1,75 U/l
pozitivni >1,5 Ul >1,75 Ul



POHLAVNI HORMONY

Androgeny (testosteron)
Estrogeny (estradiol, estron, estriol)
Gestageny (progesteron)

Sekrece pohlavnich hormonu fizena hypofyzarnimi
gonadotropiny; luteinisacnim hormonem (LH) a
hormonem stimulujicim folikuly (FSH)

Hlavnim transportnim proteinem pohlavnich hormonu
je sexualni hormony vazajici globulin (SHBG)



POHLAVNI HORMONY

TESTOSTERON
Referencni hodnoty: zeny 0,2-2,9 nmol/l,
muzi 9,9-27,8 nmol/l
v Krvi vazany na bilkoviny, Cast je volna

zmeny koncentrace vazebnych bilkovin mohou ovlivnit
koncentraci, v praxi se pouziva index volnych androgent (FAl),
vypocitany jako pomeér testosteronu celkoveho a SHBG

ESTRADIOL (17-B-ESTRADIOL)

Referenéni hodnoty: Zeny: folikularni faze 40-606 pmol/I,
ovulacni faze 536-1930 pmol/l, lutealni faze 121-718 pmol/l,
posmenopauza <136 pmol/l,

muzi: <121 pmol/l
hlavni zensky steroidni pohlavni hormon

sledovani indukce ovulace a ovarialni hyperstimulace, anomalii
menstruacniho cyklu



POHLAVN|I HORMONY
PROGESTERON (PRG)

Referencni hodnoty: Zeny: folikularni faze 0,5-4,4 nmol/l,
ovulaéni faze 14,1-89,1 nmol/l, lutealni faze 10,6-81,3 nmol/l,
posmenopauza <2,3 nmol/l

muzi: 0,9-3,9 nmol/l

u Zen tvoren zlutym téliskem ovarii , v mensi mire klrou
nadledvin.

v Sestém tydnu hlavnim mistem tvorby stava placenta.
vétSina progesteronu je v krvi vazana na bilkoviny (albumin, aj.).
prudky narust koncentrace pfi ovulaci

PLACENTARNIi HORMONY

Lglé;(y choriovy gonadotropin (lidsky choriogonadotropin,
h

stanoveni je také soucasti screeningu vrozenych vyvojovych vad
Referen¢ni hodnoty: do 5 U/

k potvrzeni gravidity a k jejimu sledovani, zvysene hodnoty jsou u
nadoru vajecCniku, varlat, a;.

stanoveni celkovy beta-hCG (intaktni hormon+volna podjednotka
beta), intaktni hCG(pouze intaktni hormon), volna beta-
podjednotka



HORMONY PANKREATU

INZULIN
Referencni hodnoty: 6-27 mU/|
stanoveni ma malou diagnostickou hodnotu
rusi exogenni inzulin a protilatky proti inzulinu

GLUKAGON

polypeptid slozeny z 29 aminokyselin, stimuluje
glykogenolyzu a glukoneogenezu, zvysuje glykémii

C-PEPTID
Referencni hodnoty: 0,78-1,89 ug/|

C-peptid neni hormon, je to jednoduchy peptid vznikly
rozstepenim promzulmu

ukazatel endogenni syntézy inzulinu
neinterferuje exogenni inzulin



HORMONY HYPOFYZY A HYPOTALAMU

TYREOTROPIN (TYREOTROPNIi HORMON, TSH)

Specialni preanalyticke pozadavky: pokud je to
mozné odbeéer rano, nalacno, separaci séra nebo
plazmy provést do 4h po odbéru

Referencni hodnoty: 0,2-4,5 mU/I

ADRENOKORTIKOTROPIN (KORTIKOTROPIN, ACTH)
Specialni preanalyticke pozadavky: transport
v ledove lazni, Referenc¢ni hodnoty: do 46 ng/|
(pg/ml)
odhalovani priciny nadmerné produkce kortizolu
(Cushinguv syndrom),nebo nedostatecné sekrece
(Addisonova nemoc)
stimulacni a inhibi¢ni testy syntézy ACTH
(napr.dexametazonovy test)



HORMONY HYPOFYZY A HYPOTALAMU

FOLIKULOSTIMULACNi HORMON (FOLITROPIN, FSH)

Referencni hodnoty: zeny: folikularni faze 2,5-10,2
U/I, ovulacéni faze 3,4-33,4 U/l, lutealni faze 1,5-9,1
U/l, postmenopauza 23,0-116,3 U/l

muzi: 1,4-18,1 U/l

zavislost na obdobi menstruacniho cyklu s maximem v
ovulaci

LUTEINIZACNi HORMON (LUTROPIN,LH)

Referencni hodnoty: zeny: folikularni faze 1,9-12,5
U/l, ovulaéni faze 8,7-76,3 U/l, lutealni faze 0,5-16,9
U/l, postmenopauza 15,9-54,0 U/l

muzi: 1,5-9,3 U/l



HORMONY HYPOFYZY A HYPOTALAMU

PROLAKTIN (PRL)
Specialni preanalytické pozadavky: doporucCuje se
odbér 3h po probuzeni (optimalné mezi 8 a 10h)

Referencni hodnoty: Zeny: 59-619 mU/,
postmenopauza 38-430 mU/I, muzi: 44-375 mU/I

zakladni diagnosticka metoda pro diagnostiku
adenomu hypofyzy (prolaktinom)

zvysene hodnoty jsou pritomny v gravidite a pri laktaci

RUSTOVY HORMON (SOMATOTROPIN, STH, TAKE GH,
GROWTH HORMON)

Referencni hodnoty: 0,16-13,00 mU/|



HORMONY KURY NADLEDVIN

KORTIZOL

Specialni preanalytické pozadavky: kolisani koncentrace
kortizolu béhem dne - nejCastéji se odbér provadi rano mezi 7-9h
a vecer mezi 16-20h

Referencni hodnoty: sérum - rano 101-536 nmol/l,
vecCer 79-478 nmol/l
moc¢ 12-486 nmol/24h

vétSina kortizolu v krvi je vazana na transkortin, dale na SHBG a
albumin

10 % je ve volné formé

DEHYDROEPIANDROSTERON SULFAT (DHEAS)

Specialni preanalytické pozadavky: oddélit elementy do 30 min
po odberu

Referenéni hodnoty: jsou zavislé na pouzité metodé, véku,
pohlavi

vznika témer vylucné v nadledvinach, u muzu castecné i ve
varlatech, u zen v ovariich.

zvysené koncentrace u hyperplazie a tumoru nadledvin



HORMONY DRENE NADLEDVIN
adrenalin, noradrenalin (katecholaminy)

pro stanoveni v plazmeé nebo moci se pouziva HPLC
s elektrochemickou detekci po vyextrahovani
z bilkovinné matrice

stanovuji se také O-methyl metabolity nazyvaneée
metanefriny.

Katecholaminy a metanefriny se stanovuji predevsim
pro diagnostiku nadoru chromafinnich bunek
feochromocytomu

PARATHORMON

Specialni preanalyticke pozadavky: transportovat pri
teploté tajiciho ledu, centrifugovat co nejdrive

v chlazené centrifuze a oddélit sérum nebo plazmu
Referencni hodnoty: 1,5-7,6 pmol/l

stanoveni slouzi pro laboratorni diagnostiku primarni
hyperparatyredzy



