Onemocnéni spojena s
cestovanim

PharmDr. Susilova Lenka



Exotické nakazy

* Transmisivni : malarie, zluta zimnice, hemoragické horecky,
trypanosomoza, filaridzy

e Jiny typ prenosu: cholera, améboza, leishmanidza, hemoragickeé
horecky, schistosomoza, ankylostomoza



Alimentarni nakazy

» exkrementy nemocnych lidi
* nedostatecné ocisténé ovoce, zelenina
* nedostatecné tepelné upravené maso, voda



Alimentarni nakazy - virova
onemocneni

* Rotaviry - Invazivni patogeny, poskozuji cylindricky epitel
v duodenu

* Norwalk a Norwalk-like- narusuji funkci epitelu strevnich
klkd, vyluCovani stolici asi prvni 4 dny, priznaky obvykle
vymizi do 48 hodin

voda,ustrice..
* Adenoviry — enterické kmeny GE, (RO)
rezistence x vyschnuti, chléru a inaktivaci v GIT



Alimentarni nakazy - virova onemocneni
Obrna

* Polioviry - RNA
e Zdroj: nemocny

 fekalné-oralni cestou (kontaminovana voda, potraviny,
predmety)

* Témeér 95 % infekci probihalo bez priznaku, jen 1 -2 %
paralyticka forma.

* rozvojové zeme (Afghanistan, Pakistan)

* Cestovatelé nad 30 let veku by meéli ockovani znovu
podstoupit v pripadée vypravy do rizikovych zemi.



Alimentarni nakazy - virova onemocneni
Hepatitidy

Plvodce: RNA virus, VHB - DNA virus
 VHA , VHE - fekalné oralni cestou, neprechazeji do chronicity

e VHB, VHC, VHD — prenos krvi, sexualné (u VHC spiSe nevyznamny),
mohou prechazet do chronicity, nékdy i prekancerézou



Alimentarni nakazy - virova onemocneni
VHA-Hepatitida A

e Zdroj: voda, potraviny, ustrice, musle, ryby
dospelych)

* Indonésie, Thajsko, Indie, Str., J. Amerika - promorenost
obyvatelstva 80 %

* 1988 epidemie Sanghaj —infikovani sladkovodni mékkysi (310000
lidi)
* 1979 - CR zmrazené polské jahody( 40 000)

V eV 7/



Alimentarni nakazy - virova onemocneni
VHE

* ID 24-46 dnu, prubeh tézsi a delsi nez u VHA
* nebezpecné u tehotnych zen (¢asto smrtelny prubéh)

e Prabéh i intrauterinni (pri nakaze plodu dochazi az v 20 % pripadu k
umrti)
 \lyskyt: celosvétovy, vysoky vyskyt je v Africe a Asii.

 VV evropskych zemich dochazi k nakaze kontaminovanym veprovym
masem.

* V CR - importovana nakaza



Alimentarni nakazy — bakterialni nakazy

Salmoneldza

* POvodce: Salmonella spp.
* odolné proti vyschnuti, dlouho prezivaji ve vodé, pude,
snaseji nizkeé teploty.

e Zdroj: voda, potraviny, drubez, ryby (druhotné kontaminovany z
vody, pokrmy z morskych zivocichu

 ID 6-48 hodin, prubéh jako akutni GE nebo EC
e 1964 epidemie vodovodni vodou Riverside Kalifornie 16000 lidi
* max. letni mésice, ¢astéjsi u turistl navstévujici exotické zemé



Alimentarni nakazy — bakterialni nakazy

Brisni tyfus

e Salmonella typhi
e Zdroj: nemocny, bacilonosic¢ (kontaktem, inf.predmety
kontaminovana strava, voda

 |ID: 7-14 dni, horecka, bolesti hlavy, schvacenost,
vyrazka, vredy sliznice tenkého streva

e zemeé s nizsim hygienickym standardem
e ockovani jednou davkou, preockovani kazdé 3 roky.



Alimentarni nakazy — bakterialni nakazy

Kampylobakteridza

* PUvodcem Campylobacter jejuni - spiralovita podminéné
patogenni termofilni bakterie

oo J

* Kampylobaktery - stfevni trakt domacich i divoce zijicich
zvirat, zdravych i nemocnych. Dulezity rezervoar drubez

* nedostatecné tepelné upravené potraviny, mléko, voda
* |D 3dny, enterokolitida nebo systémové onemocneéni.
* \/yskyt: tropy, predevsim v obdobi destu.



Alimentarni nakazy — bakterialni nakazy

Shigelzy

* Shigella -rychle se mnozi v tenkém streve, poskozeni
stfevniho epitelu tlustého streva, produkce toxinu
* Prenos: primy - voda, potraviny
neprimy - hmyz
* ID 3 dny, vysoka horecka, bolesti bricha

 Shigella dysenterie (sérotyp I) - shiga toxin (vlastnosti
cytotoxinu, neurotoxinu a enterotoxinu)

e \V CR malo ¢asté — asi 400 pfipadt roéné, z toho 20 %
nakaz je importovanych



Alimentarni nakazy — bakterialni nakazy

Escherichia coli

* E. coli (enterotoxigenni kmen) - cestovatelsky prujem
* ID: 9 hodin az 8 dni.

e Zavaznost zavisi na typu bakterie.

e Typicky cestovatelsky prujem mirnéjsi prubéh

* Ockovaci latka proti cholere (pro jedince ve veku 2—-65 let) kratkodobé
chrani i proti vzniku cestovatelskych prujmu.

 VVyskyt: po celém svéte s maximem infekci v rozvojovych zemich



Alimentarni nakazy — bakterialni nakazy

Leptospirdza

* Leptospira interrogans
e Zdroj nakazy-hlodavci, domaci zvirata

* Prunik neporusenou kuzi, sliznice nosu, spojivka, horni ¢ast
zazivaciho traktu

» Dvé formy - anikterické priznaky , chripkotyfové” (blatacka
horecka)

- ikterické (Weilova choroba)
Tropy - zejména v obdobi destu
vV mirném pasu- vyskyt stoupa v pozdnim lété

* Nepit vodu z neznamych zdroju, nechodit a nekoupat se v
inf.vode.



Alimentarni nakazy — bakterialni nakazy

Listerioza

* Listeria monocytogenes, G*

e Zdroj: puda, vykaly, voda, neosetfené mléko, infikované
mlécné vyrobky, styk s nemocnym clovékem, zviretem.

 chripka, nékdy jako zanét mozkovych blan, celkova
sepse

* Prevence - spravné oSetreni potravin, dodrzovani
hygienickych pravidel



Alimentarni nakazy — bakterialni nakazy

Brucelodza

* PUvodce: B. melitensis

e Zdroj: zvirata (hovézi dobytek, velbloudi, bizoni, kozy, ovce,
prasata nebo psi).

* kozni odérka, ocni spojivka, sekrety zvirat, kontaminovany
aerosol, syrové mléko.

* |ID 2—4 tydny, viniva horecka, lehké az velmi zavazné formy.
NejCastéji postizeni zazivaciho systému, svall, plic, kuze

 VVyskyt: celosvetovy, hlavné Stredomori, centralni Afrika, Str.a
J. Amerika, Blizky a Stfredni Vychod



Alimentarni nakazy — bakteria
Snét slezinna -antrax

ni nakazy

e G*tyCinka Bacillus anthracis
* Odolné spory v prostredi prezivaji radu let

 Poziti nakazeného masa, stykem s kuzi nemocnych zvirat, vdechnutim
prachu se sporami, odérkou v kuzi

* NejCastéji kozni forma
* Hl. rozvojové zemé

* (v Asii, ale také v Americe, Africe a v Evropé).



/
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Alimentarni nakazy — bakteria
nakazy - Cholera

* VVibrio cholerae (kmen El Tor).

 Zdroj: infikovana voda, potraviny, ¢lovek (v pribéhu
onemocnéni i nékolik tydnu po odeznéni)

e ID 12-72 hodin (zavisi na infekcni davce), vodnaté
prujmy, stolice a zvratky vzhledu ryzové vody s
vlockami hlenu

e chudé husté obydlené oblasti
* V CR -vzdcnd importovana nakaza.
e Ockovani 2-65 let, kratkodoba ochrana



Otravy mikrobialnimi jedy

Z potravy

 Stahpylococcus aureus (stafylokokova enterotoxikoza)
do potravin prostrednictvim bacilonosice

 Bacillus cereus — termostabilni toxin (ohrivana ryze,
zelenina)

* Escherichia coli- produkuje termostabilni i
termolabilni enterotoxin-prubéh jako cestovni prujem
bez horecky.

* nékteré kmeny E.C.- verotoxin, zpusobuijici,
dyzenteriformni charakter prujmu.



Alimentarni nakazy —nakazy prvoky
Giardidza

 Giardia intestinalis (L. intestinalis, G. lamblia)

* Pozoroval je uz 1681 Leeuwenhoek, popsal Vilém Dusan
Lambl 1859.

* VV lumen streva - nepronika do sliznice

* Nekdy bezpriznakova az 90%, nékdy tézka s nutnosti
hospitalizace (zanét dvanactniku, stfeva, vyjimecné zanét
Zlucniku

e ztrata hmotnosti a hubnuti, pripadné avitaminodzy (A, B12).

* Vyskyt: celosvétové (teplé obl. s horsi hygienou)



Alimentarni nakazy —nakazy prvoky
Amebdza

 Entamoeba histolytica
* nemocni, bacilonosici vylucCujici cysty
e kontaminovana voda, zelenina, ovoce, mouchy, svabi
e prubéh bezpriznakovy, forma — magma
forma - minuta.
Vlyjimecne- absces jater.

* tropy, subtropy, (az 80% obyvatel vylucuje cysty)
J.Evropa, Afrika, Indie, J.Amerika.

* Vysoky vyskyt: Mexiko, Vietnam, Indie, Egypt.
* u nas byva spise zavlecena.



Alimentarni nakazy
nakazy motolicemi -Clonorchidza

* Motolice zlucova (Clonorchis sinensis)

* Mezihostitel —vodni plz-bahnatka mala
e 2. mezihostitel - kaprovité ryby

* Nakaza - tepelné neupravené rybi maso
» Cina, Japonsko, Korea



Alimentarni nakazy- nakazy motolicemi
Paragonimosa-plicni disomatoza

* Motolice plicni

* mezihostitel - vodni plz - sladkovodni krab, rak (v jejich
svalstvu encystace na metacerkarie).

e Zdroj: syrovi sladkovodni krabi, Stava lis. za studena

e S. a Z. Afrika, Asie, Cina, Korea, Japonsko, Vietnam,
P.Indie, j. Amerika

» zabezpeceni pitné vody, kanalizace, tepelna Uprava krabd,
ryb



Alimentarni nakazy - nakazy
motolicemi - Fasciolopsidza

stfevni motolice- Fasciolopsis buski
Mezihostitel- plz
Definitivni hostitel-prase, pes, clovek

vajicka - zachyti se na vodnich rostlinach. Clovék se nakazi
zeleninou nebo plody lotusu

Predni a Zadni Indie, Cina, Tichomofi.



Alimentarni nakazy
nakazy motolicemi - Fasciolopsioza

* motolice jaterni - Fasciola hepatica
e kosmopolitni rozsireni, velikost az 3 cm

* Nakaza - adoleskarie na rostlinach (salaty z rerisnice lucni),
kontaminovana pitna voda

e zanéty jater a zluCovodu u ovci, skotu, prezvykavcd,

u cloveka onemocnéni zlucniku a jater



Tasemnice bezbranna - Hoveézi tenioza

* Mezihostitelem- skot, buvoli, sobi vzacné ovce, kozy

e velikost 4-5 m (max. 20 m), nepritomnost hacku na scolexu

e ve streve cloveka zpravidla pouze 1 jedinec

 vylucovani clanku stolici nebo spontanné po defekaci

* larvocysta ve svaloviné skotu, velikost do 10 mm

* Kosmopolitné, rozvojové zemé, centralni a V. Afrika (Etiopie, Kena)



Tasemnice dlouhoclenna - Praseci tenioza

 velikost 2-4m
* Mezihostitel- prase
* larvocysta ve svaloviné prasat, velikost do 10 mm

* Cysticerkoza
* Mezihostitel- clovek

* larvalni stadia T. solium v CNS, oko, podkozi, srdce, kosterni svalovina, vzacné
plice



Tasemnice dlouhoclenna - Cysticerkoza

* behem 2-3 let k odumreni a kalcifikaci boubell
(pokud nakaza neni masivni nebo nejsou napadeny
dulezité organy)

e Sti. a J. Amerika, V.Evropa, Cina, Indie, Afrika
(kromeé Australie)

* V CR vzacné, importované nakazy.



Alimentarni nakazy- nakazy
tasemnicemi - Difolobotriaza

» Skulovec Siroky (Diphylobothrium latum)
* nejvetsi tasemnice - az 12 metrd

* Hostitel: lachtani

* Mezihostitel - buchanka, sladkovodni ryby

* nedostatecné tepelné upravené rybi maso (nakazeny
miva nedostatek vitaminu B12)

* zdrojem nakazy Cevice
* Evropa, Asie, Z.pobrezi Ameriky



Alimentarni nakazy
nakazy- tasemnicemi Hydatidoza

* Ecchinococcus granulosus (méchozil zhoubny)

* Dvojhostitelsky cyklus

* Mezihostitel- ovce, kozy, skot ( boubel - jatra, plice)
 definitivni hostitel- pes, liska, vlk (tenké strevo)

* Clovék ndhodny hostitel (ID nékolik let), od infikovanych psti

* Echinokokové cysty- velké az 20 cm (jatra, ledviny, srdce,
kosti, plice)

* kosmopolitneé, mirné pasmo, tropy a subtropy



Alimentarni nakazy nakazy- tasemnicemi
alveolarni hydatiddza

* Ecchinococcus multilocularis (méchozil vétveny)
Definitivni hostitel-liSka (pes, kocka)

Mezihostitel: hlodavci, Clovek (cysty - jatra, plice, uzliny,
mozek)

* Sbér lesnich plodu, ID az 11 let

* (také vodou, potravinami, predméty kontaminovanymi
vajicky)

* severské obl.



Alimentarni nakazy
nakazy hlisty

 Dalsi strevni hlistice
* Hade strevni — Strongyloides stercoralis
Hostitel: pes, ¢lovék. (prunik i pokozkou).

* Méchovci — Ancylostoma (Afrika, Evropa) a Necator (Amerika) prunik pokozkou.

* Tenkohlavec lidsky — Trichuris trichiura:
zdroj: pouze clovek.

kontaminovana voda, zelenina, prace v pudé

* Tropy, subtropy 80% nakazenych



Alimentarni nakazy ,
nakazy hlisty TOXOKAROZA

» Skrkavka détska — Ascaris lumbricoides
e Samicka (20-35 cm, samecek 15-20 cm).
e podobna zizale, nema prstenec.

* Tropy, subtropy nakazeno az 95%



Alimentarni nakazy ,
nakazy hlisty-TOXOKAROZA

Puvodce : skrkavka (Toxocara canis, Toxocara
Cati).
Zdroj — rezervoar: kocky, psi

Forma visceralni

Forma plicni

Forma ocni

Nekdy téz postizeni CNS, myokardu a ledvin.



Alimentarni nakazy parazity-
Drakunkuldza.

 Vlasovec medinsky — Dracunculus medinensis

e télni dutiny nebo pojivova tkan- ¢lovéka, psu,sakalu, kocek
* mezihostitel buchanka

* nakaza vodou s buchankami

* [arvy dospivaji v podkozi (zejména dolni koncetiny)

* po odumreni samicky - alergie

 Afrika, Egypt, Iran



ARBOVIRY —~HEMORAGICKE
HORECKY - Zluta zimnice

e puvodce nakazy: arbovirus
e zdroj: clovek, opice
e prenos: samicka komara (Aedes)
 forma a) méstska
b) dzunglova forma (prenos z opice na cloveka)
tropy ( Afriky, Ameriky) Bolivie, Brazilie, Kolumbie, Ekvador, Peru

e prevence: ocCkovani, nejméné 10 dnu pred odjezdem, platné po dobu 10
let, preockovani se provadi jednou davkou vakciny



ARBOVIRY —-HEMORAGICKE HORECKY
Horecka dengue

* Rezervoar: opice

* Vektor- Aedes

e Evropa- importovaneé pripady

ID: 3-14 dni - bezpriznakovy prubéh

- lehké horeCnaté onemocnéni

- klasické horecka dengue

tropy a subtropy (mezi 35 stupni severni Sirky a 35 stupni jizni Sirky) Indie,
Pacifik, Karibska oblast, nejvice j.Amerika, JV Asie



Nebezpecneé exoticke hemoragickée horecky
Horecka Lassa

* Lassa virus- 1. popsany vyskyt 1969

* Rezervoar: hlodavci, prenosna z cloveka na cloveka

* inhalacni cesta, primy kontakt s vykaly hlodavcu,

faryngealni sekret, kontakt s krvi, moci (virus pritomen po dobu nékolika
tydnu)

* 80 % pripadu mirny prubéh, 20 % zavazna choroba

* ochrana osob pred hlodavci, dodrzovani bezpecnosti prace
s kontaminovanym materialem v laboratorich

 \lyskyt: sti. a Z. Afriky zejména v obdobi destd



Nakazy aktivhe prenasene clenovci-
onemochneni vyvolana viry

* krymsko-konzska hemorhagicka horecka (Bunyaviridae) -
prenasecem klistata, pstrosi (docasni hostitelé) Afrika, Asie,
V.Evropa

* Horecka papataci — Phlebovirus - Phlebotomus papatasi
Stredomori, na Balkane, Kavkazu, pri Rudém mori, na Blizkém

vychodeé, v Indii i jinde.

* Horecka Rift Valley - kravy, ovce, kozy a velbloudi -kontaktem s
infikovanou zvireci krvi, piti syrového mléka z infikovaného zvirete,
infikovaného komara, ohniska pouze Afrika a Arabie



Nakazy aktivné prenasene clenovci-
onemocnéni vyvolana viry

* Horecka chikungunya zdroj predevsim opice,
prenasecem komari

tropy

* Encefalitida udoli Murray- prenaseé- Culex-
SZ, JV Australie, Nova Guinea

* Klistova encefalitida zdroj hlodavci,
umrtnost 1 -5 %.



Nakazy aktivné prenasené clenovci-onemocneéni
vyvolana viry

* Dalsi flavivirové encefalitidy a horecky

* Ruska jaroletni druhym podtypem k té nasi

* Japonska encefalitida prenasec Culex, zdroj ptaci, prasata domaci
(vyjimecneé i Clovek
e Zapadonilska horecka- prenaseé - komar, zdroj: ptaci

Vyskyt: Afrika, Asie, Evropa, Australie i Americe. Zrejmeé se vyskytuje i
jako domaci onemocnéni v okoli Lanzhota.



Nakazy aktivhe prenasene clenovci-

onemochneni vyvolana viry

* Horecka zika - zdroj: ¢lovék, prenaseé: komar (Aedes), sex,
vzacneji z matky na plod.

* Virus objeven v Ugande 1947.

e 2007 -hromadné pripady nakazy v Mikronésii a pozdéji i v dalsich
statech Oceanie, 2014 zavlecCeni do regionu Stredni a Jizni Ameriky.

* Marburgska horecka - virus Marburg objeven v Némecku 1967 u
opic dovezenych z Ugandy.

e kontakt s krvi, slinami, moci nebo stolici nemocného

* JAR, Angola, Kongo



Nakazy aktivhe prenaseneé clenovci-onemocneni
vyvolana bakteriemi

Lymfska borelioza - B. burgdorferi (USA) typické jsou kloubni pfiznaky
Evropa (B. afzelii, B. garinii) typicka je neuroborrelioza

e zdroj: stredné velci a mali savci

e prenasec: kliste

* Q-horecka- Coxiella burnetti,
rezervoar: ovce, skot, kozy, kocky, psi, hlodavci, ptaci, kliStata.
* Prenos: mléko, moc, plodova voda zvirat, aerosol

* k nam zavlecena zrejme po Il. svétové valce, dovozem chovnych
domacich zvirat



Nakazy aktivné prenasene clenovci-
onemocneni vyvolana rickettsiemi

* Horecka skalistych hor
* zdroj: rizni hlodavci, prenasec: klistata.
* S. a Str. Amerika, nejen v oblasti Skalistych hor

e Skvrnity tyf -

e Zdroj: clovek, prenasec: ves satni

 Asie, Afriky a Ameriky (obl. s nizkou socioekonomickou
urovni).



Nakazy aktivne prenasene clenovci-onemocneni
vyvolana bakteriemi
Navratné horecky

* Navratna horecka
e prenasec: ves satni
* nekteré casti Evropy.

* Endemické navratné horecky
* Pfenasecem klistaci
* nekteré tropické obl.



Nakazy aktivhe prenasene clenovci-
onemocnéeni vyvolana bakteriemi

* Horecka Oroya
e Zdroj: Clovek
* prenasec komar (Phlebotomus).

* Opakované infekce - vznik tzv. peruanskych
bradavic.

* pohori jihoamerickych And, zejména v Kolumbii,
Ekvadoru, Peru.



Nakazy aktivhe prenasene clenovci-
onemocnéni vyvolana prvoky-Leishmaniasy

biCikovci r. Leishmania

e zdroj: hlodavci, psovité selmy, infikovany clovek

* Prenase¢ hmyz (koutule, flebotom)

e asi dvacet vyznamnych druhu

* Forma: kozni, kozné-sliznicni, visceralni (kala — azar)

* od znetvoreni klize aZz po postizeni jater a sleziny,
casto smrtelné

 \/yskyt: tropy, subtropy (Brazilie, Peru, Blizky,
Stredni vychod, Chorvatsko, Stredozemni more)

rocné dochazi k nakaze asi 1,5 milionu lidi



Nakazy aktivhe prenasene clenovci-
onemocneni vyvolana prvoky - Spava nemoc

* Trypanosoma brucei (gambiense, rhodesiense)

e Zdroj: antilopy, dobytek (T. rhodesiense), nemocni lidé (T. gambiense)
 VVektor: mouchy (rod Glossina)

* Prenos: sani krve, i kontaminaci drobnych ranek obsahem streva prenasece.
* \/yskyt: rovnikova Afrika



Americka trypanosomaoza -
Chagasova choroba

Puvodce: T.cruzi

prenos: Triatoma (plostice v pripadé, ze béhem kousnuti vyloudi i
infikované vykaly), krvi , béhem téhotenstvi

J. Amerika



Nakazy aktivné prenasene

clenovci-Malarie

* puvodce nakazy: Plasmodium malariae, P. falciparum, P.vivax, P.ovale
e zdroj:  infikovany Clovek

e prenos: samicky komara r. Anopheles

* vyvojovy cyklus Plasmodii:

sexualni faze v travicim traktu komara - sporozoity v slinach

asexualni faze v erytrocytech Clovéka - gametocyty

e charakteristika nakazy: periodické zachvaty horecek se zimnici, selhavani
jater a ledvin, edém plic, edém mozku



Nakazy aktivhe prenaseneée clenovci-onemocnéni
vyvolana prvoky Malarie

* Malarie
* Plasmodium vivax - puvodce malarie "terciany"
* Plasmodium ovale - puvodce malarie "terciany" (mirné;jsi
prubéeh)
- . ° QUL | z n (:
* Plasmodium malariae - puvodce malarie "kvartany" (je
vzacna)

* Plasmodium falciparum - puvodce malarie
"tropiky, (nejhorsi)

* tropy, subtropy



Nakazy aktivhe prenaseneée clenovci-onemocnéni
vyvolana prvoky Malarie

* vyskyt:
centralni Afrika - 202 sev. S. - 2092 jiz. S.
jihovychodni Asie, Jizni Amerika

e prevence prenosu:
antimalarika (Lariam, Malarone, Delagil)
ochrana pred komary



Nakazy aktivhe prenaseneé clenovci-onemocneni
vyvolana prvoky-Babesioza

e babesie pribuzni malarickym plasmodiim
* Pfrenasec - kliste

e zdroj - zvirata

* velmi vzacné

* Onemocneéni se vyskytuje i v Evropé



Onemochéni prenasena c¢lenovci
FILARIOZY

e puvodce: vlasovci Filarie

* Pfrenos: ¢lenovci (hematofagni létajici hmyz, komari, muchnicky)
a) Drakunkuldza (v. medinsky)

b) onchocerkdza (v. kozni )

c) wuchereridza (Bancroftova filarioza) (v.mizni)

larvy aktivné pronikaji pri sani do ranky v kuzi

Asie, Afriky, Ameriky i Tichomori.



Nakazy z vody pri koupani a
brodéni- Schistosomadza

* Puvodce- Schistosoma (motolice)

e S. mansoni — strevni a jaterni

* S. haematobium — mocova

* S. mekongi, intercalatum — strevni

* mezihostitel - vodni plz (furocerkarie)

* hlavni hostitel, rezervoar - clovek

* Koupani, v obl. s endemickych vyskytem, (Viktoriino, Malawi)
brodéni bazinou, ryzovymi poli

* VV tropickém a subtropické pasu Afriky, Asie a Ameriky.



Nakazy z vody pri koupani a brodéni
Amébova meningoencefalitida

* Naegleria fowleri a Balamuthia mandrillaris tézka
onemocnéeni CNS

e v oteplenych vodach, nosni dutinou do mozku, v CR
nejvétsi epidemie - vyhrivany bazén v Usti nad
Labem (17 smrtelnych pripadu)

* Acanthamoeba zpusobuje dlouhodoby, bolestivy
zanet rohovky, zejména u osob, které maji kontaktni
cocky.

e Lécba je obtizna az nemozna



Nakazy z vody pri koupani a brodeni
Cerkariova dermatitida

zvireci motolice

Prenasec — vodni plz (plovatky, okruzaci)

Aktivni prunik do klze - koupani, prace ve vodeé.
Po nékolika dnech v kuzi hynou.

v CR jsou plivodci dermatitidy pfedevsim
cerkarie motolic vodnich ptaku.



Nakazy z vody pfri koupani,
vdechnutim- Legionelové infekce

* rod Legionella

e vdechnutim aerosolu

e virivky, vodotrysky, klimatizace, sprchy.

* formy onemocneéni - legionelovy zapal plic
- pontiacka horecka

* Prevence se zameéruje na pravidelné technické upravy a cisténi
vodovodnich zarizeni.



Nakazy ziskané na zemi, kontaktem s pudou
Ankylostomodza

Meéchovec lidsky - témeér 1 miliarda osob

vihké tropy a subtropy, také v teplych a vlhkych dolech nebo
tunelech (tunelarska nemoc ¢i hornicka blednicka).

vhodna obuv, nechodit naboso!!!



Nakazy ziskaneé na zemi, kontaktem s pudou
Mykoticka onemocnéni

* Dermatofyty

* Kandidy

* Nékteré druhy se prenaseji mezi lidmi, jiné ze zvirat Ci
z prostredi

* Rod Aspergillus (Cesky kropidlak) - endokarditidy,
infekce, plic, oka, CNS, nehtd, zevniho zvukovodu,
alergie



Nakazy ziskané na zemi, kontaktem s pudou
Tetanus

* Clostridium tetani.

 vyskyt bakterie - bézneé streva koni, hoveziho dobytka

* s vykaly do pudy a prachu, spory vydrzi mésice i roky

* nejcasteji pri poraneni.

e 7a priznaky onemocnéni je odpovedny toxin tetanospasmin
produkovan bakterii

* v CR povinné (soudast trojvakciny — zaskrt, tetanus, ¢erny kasel).
Preockovani kazdych 10-15 let



Kapénkové infekce

* Priusnice
 Spalnicky

e Zardénky

e Plané nestovice
e Pasovy opar

* Anginy

e Cerny kasel

* Meningokokové infekce - Neisseria meningitidis po celém sveéte, v
subsaharské Africe

* TBC



Kapénkoveé infekce
Tuberkuldza

* Mycobacterium tuberculosis.

e Zdroj: nemocny clovek

e prevazne vzdusnou cestou, vyjimecné zazivaci trakt nebo
poranéna kuze.

* v soucashosti- asi tretina sv. populace.

* Rocné umira kolem 3 miliona lidi.

* VVyskyt: rozvojové zemé. Pocet pripadu stoupa i ve vyspelych
statech, zejména v souvislosti se stehovanim obyvatelstva.



Kapenkove infekce
Meningokokové infekce

* Neisseria meningitidis
* postihuje predevsim deéeti a mladistveé.

* jako sepse nebo zanét mozkovych blan, pripadné
kombinace obou forem, tmavé skvrny na kuzi,
lokalizované zejména na trupu a dolnich koncetinach.

 \/yskyt: po celém svéte, v subsaharské Africe



Nakazy prenasené telesnym kontaktem
0sob, pripadnée osobnimi predmety
Lepra

Mycobacterium leprae.

Zdroj: nemocny clovek, k prenosu nezbytny dlouhy a
intenzivni kontakt s nakazenym.

Prenos: kapénkami, nosnim sekretem, materskym
mlékem, kontaktem s postizenou kuzi.

ID: 3—-20 let

Onemocneéni se Sifi predevsim v zemich s nizkym hygienickym
standardem.

Vyskyt: Indie, Vietnam, Brazilie a nékterych africkych zemich.



Nakazy prenasené kontaktem
osob, pripadne osobnimi predmety
Trachom

Chlamydia trachomatis

kontaktem se sekrety nemocného (prenos Spinavyma rukama do oci)
neprimo — kontaminované obleceni, hmyz

nejcastéjsi pricinou slepoty

asi 100 milionu lidi po celém svéte.

Vyskyt: rozvojové zeme (Afrika, Asie, J. Amerika).



Stravovani — prevence prenosu

e osobni hygiena

* nezavadna pitna voda

* led v napojich

» ovoce oloupat, dokonale umyt pithou vodou
 zelenina, zejména listova, zeleninové salaty
* plody more

 poulicni prodej specialit



Cestovani do exotickych zemi

Dulezité:

* Uzemi - detaily: mésto, venkov, terén

 aktualni epidemiologickou situaci v lokalité

e vék a zdravotni stav cestovatele

e charakter cinnosti

» délka pobytu

 zpusob dopravy, cestovani, stravovani, ubytovani



Dékuji za pozornost



