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Pozitivita HIV

(obcané CR a cizinci s dlouhodobym pobytem)
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infestace roztoCcem — zakozka svrabova

vysoce nakazlivé onemocnéni (samicka se rychle presouva)

prenos kontaktem nebo pradlem, predméty (potahy, matrace,..)

nejcastéjsi profesionalni nakaza zdravotnik{!

pocet pripadU narUsta zvlasté v zimnim obdobi

SVRAB!

netypicke projevy - déti, lezici pacienti, svrab Cistotnych,...
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Kdy?

* s infek¢nim onemocnénim:
- chybna diagnodza
- v inkubacni dobé
- abortivni Ci latentni pribéh

- podcenéni rizika onemocnéni

- Nosi¢ (MRSA, TBC, VHB,VHC, ...)

.Zdravy urcité nejste, protoze
dnes uz je medicina tak pokrocild,
Ze zdravy Clovék neexistuje.”

Kazdy pacient je potencialné infek¢ni!!!



Ve zdravotnickém zarizeni prevazuje prenos neprimy!

Proces sireni
nakazy ve
zdravotnickem

* neni pfitomen zdroj
* pUvodce ma schopnost prezit mimo télo hostitele

Zarizeni * nutna je existence vhodného prostredku prenosu — vehikula

Zakladnim principem prevence je nekrizeni Cistého a spinavého
procesu!
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KDO, CO, JAK




NESPECIFICKE SPECIFICKE

Proces sireni prostredky prostredky
nakazy ve
Zd raVOtniCkém * Ovzdusi * Invazivni zakroky
v/ ’ * Voda * Nefyziologicke vstupy (cevni,
Zarizeni . Strava mocove katetry,...)

- Diagnosticke pristroje

 Pradlo (endoskopy)

* Plochy, predméty
* Odpady

- Léciva (infuzni roztoky)

* Instalace cizich téles

* Hmyz - Lekarske nastroje




VNITRNIi FAKTORY
Proces sireni

/4 . v Vo, - v v I
Nna kazy ve Vek (deti do 3 let veku, osoby starsi 65 let!
d t . |( ’ * Obéhove poruchy
£ raV(\)” nic . em « Tézké zakladni onemocnéni (diabetes, karcinom,
Zarlizenl popaleniny,...)

* Porucha vyzivového stavu (podvyziva, obezita)

- Navykova zatéz (alkoholismus, nikotinismus, narkomanie)
* Geneticka predispozice

* Psychickeé dispozice

Nedaji se vyraznéji ovlivnit!!!
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STUDENT

Smérnice Lékarské fakulty Masarykovy univerzity
¢.1/2016

PRAVIDLA CHOVANI STUDENTU UCASTNICICH SE KLINICKE VYUKY A
PRAXE

Podle § 28 odst. 1 zdkona &. 111/1998 sb., o vysokych koldch a o zmé&né a doplnéni daliich zdkond (zdkon o

vysokych skolach), ve znénf pozdéjich predpisti (déle jen ,,zékon o vysokych 3kolach”), vydavam tuto smérnici.
CAST PRVNI

€l.1.  UVODNi USTANOVENI

1. Tato smérnice konkretizuje povinnosti a pravidla chovani student(i Lékarské fakulty Masarykovy univerzity
(dale jen ,,LF MU") pii vwwkonu praxe ve zdravotnich zafizenich.
2. Ustanoveni této smérnice navazuji zejména na Studijni a zkusebni fad Masarykovy univerzity, zakon ¢.
111/1998 Sh., o vysokych Skolach, zékon €. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a zdkon €. 258/2000 Sb.,
0 ochrané verejného zdravi.
3. P¥i aplikaci této smérnice nesmi dochézet k diskriminaci nebo vylouéeni, zejména z hlediska pohlavi, véku,
rasy, jazyka, pavodu, nérodnosti, ndboZenstvi nebo smy3leni.
4, Tato smérnice stanovi:
a. obecnad pravidla chovani studenta,
b. zakladni pravidla pro vztah studenta a vyucuijiciho,
c. zdkladni pravidla pro vztah studenta a pacienta a
d. sankce za nedodrzovéni téchto pravidel.




- 3. Student je povinen dodrzovat veskera hygienicka narizeni a
predpisy, jez jsou vyzadovany na prislusném pracovisti, v ramci
ktereho vykonava svou praxi, zejména zakon C. 258/2000 Sb., o

SM ERN'CE ochrane verejného zdravi, dbat hygienickych navyku slouzicich k

zamezeni Sireni infekcnich onemocnéni, dostavovat se na praxi

CAST DRUHA Eilg?:\cl)z'//igt%odstoupit véechna pfedepsana oc¢kovani pro dané

* 4. Student dodrzuje obecna pravidla etikety oblékani s ohledem
na obvyklou praxi oblékani zdravotnickeho personalu a s ohledem
na dUstojnost povolani, na které se svym studiem pripravuje,

Cl. lll. OBECNA

PRAVIDLA zejlzn,énlfjﬁlpak povinevn Y plgﬁlbélhll; vykonévélnl' praxe r]enosit
Cnil pokryvku hlavy, nosit Cisty bily laboratorni plast a Citelnou
CHOVANI jmenovku. Student se upravuje, obleka a jedna tak, aby
fredchazel vzniku a sireni infekcnich onemocnéni a vzniku skod
STUDENTA Preceazs ' Y
sobée a svemu okaoli.

I * 5.V prUbéhu praxe nosi student Cisté osobni ochranné pracovni
prostredky pozadovane poskytovatelem zdravotnich sluzeb.
Student nesmi v osobnich ochrannych pracovnich prostredcich
opustit areal poskytovatele zdravotnich sluzeb.




* 6. Jmenovka musi b)ilt pripevnéna na predni casti odévu — Citelna a
> Cista. Nesmi viset volnée.
VS,M ERN ICE - - 7. Obuv musi byt vyclenéna a Cista.
CAST DRUHA * 8. Vlasy a vousy musi byt Cisté a upravené. Delsi viasy (délka

presahujici ramena) musi byt sepnuté.

* 9. Na pracovistich, kde je provadéna chirurgicka nebo hygienicka

Cl 1. OB ECNA dezinfekce rukou, nesmi student nosit na rukou zadné sperky a
S hodinky. Uprava neht0 nesmi ohrozovat zdravotni stav pacienta
>T\VAID]W-\ zejmeéna s ohledem na mozne Sifeni infekci spojenych se zdravotni

‘o peci a nesmi branit poskytovani zdravotni pece v plnem rozsahu.
C = OVAN | Nehty musi byt upraveng, kratké, Cisteé.

STU DENTA * 10. Dlouhé nausnice mohou predstavovat riziko poraneni pacienta
a jsou rizikove i z hlediska hygienického, pri poskytovani pece o
1 pacienta jsou nevhodné. Retizky a nahrdelniky nesmi byt dlouhé a
nesmi zasahovat do prostoru urceného pro vykon prace.
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- 11. Ozdoby napf. piercing pres nos, jazyk, ret, oboci nebo jakékoliv

jing, by mély byt na pracovisti odstranény, nebo zajistény tak, aby
nebyly vnimany negativné ze strany pacientd i personalu.

- 12. Pfi vstupu a odchodu z oddéleni si studenti myji, eventualné

dezinfikuji ruce. Hygienickou dezinfekci rukou student provede:
a. pred vysetfenim nebo osetrenim kazdého pacienta, b. po
kazdém zdravotnickém vykonu u pacienta, c. pred nasazenim a po
sejmuti rukavic.

- 13. VySetrfovaci rukavice student pouzije: a. pfi manipulacis

biologickym materidalem, predméty a pomUckami
kontaminovanymi biologickym materialem vcetné pouzitého
pradla a nebezpecného odpadu, b. pfi uplathovani barierového
osetrovaciho rezimu

* 14. Dalsiindikace pouziti rukavic a myti a dezinfekce rukou stanovi

vyucujici nebo zdravotnicky pracovnik.
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* 15. Jednorazové ochranné pomucky poskytovaneé pracovistém

(rukavice, Ustenky, jednorazové zastéry atd.) se odkladaji ihned
po vykonu do infek¢niho odpadu.

* 16. Membranu fonendoskopu si student dezinfikuje po kazdém

vysetreni pacienta.

* 17. Studentu je zakazano si bez opravnéni opatrovat a zneuzivat

lekarske predpisy, leky a zdravotnicky material. Poruseni tohoto
ustanoveni se automaticky povazuje za zvlast zavazny pripad
poruseni této smérnice.
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DiL3

Hygienické pozadavky na provoz zdravotnickych zarizeni a
nékterych zarizeni socialnich sluzeb

Y15

* (1) Poskytovatel zdravotnich sluzeb nebo poskytovatel socialnich

sluzeb v tydennim stacionari, domoveé pro osoby se zdravotnim
postizenim, domové pro seniory nebo domoveé se zvlastnim
rezimem, (dale jen osoba poskytujici péci), jsou povinni Cinit
hyglenlcka a protiepidemicka opatreni k predchazeni vzniku a
sireni infekce spojene se zdravotni peci. Infekci spojenou se
zdravotni péci se rozumi nemoc nebo patologicky stav vznikly v
souvislosti s pritomnosti pivodce infekce nebo jeho produktu ve
spojitosti s pobytem nebo vykony provadénymi osobou
poskytujici peci ve zdravotnickém zafizeni, v tydennim stacionafi,
domove pro osoby se zdravotnim postlzenlm domové pro seniory
nebo vdomove se zvlastnim rezimem, v prislusne inkubacni dobe.

(2) Osoba poskytujici péci je povinna stanovit opatreni podle
odstavce 1 v provoznim radu. ..........
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§ 16

* (1) Osoba poskytujici péci je pfi vyskytu infekce spojené se

zdravotni péci nebo pri podezreni na jeji vyskyt povinna
neprodlené zjistit jeji pric¢iny a zdroje, zpUsob prenosu pUvodce a
provest odpovidajici protiepidemicka opatfeni k zamezeni jejiho
dalsiho sireni

* (2) Osoba poskytujici peci je dale povinna neprodlené hlasit

prislusnemu organu ochrany verejného zdravi pripady infekce
spojené se zdravotni péci, jde-li o hromadny vyskyt, tézke
poskozenizdravi nebo Umrti pacienta; zpUsob a obsah hlaseni
stanovi provadéci pravni predpis.
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Y17

* (1) Osoba poskytujici péci je povinna dodrzet hygienicke

pozadavky pro prijem fyzickych osob do zdravotnického zarizeni
nebo zarizeni socialnich sluzeb uvedenéeho v § 15 odst. 1, jejich
osetrovani, zasobovani vodou, uklid a vykon a kontrolu
dezinfekce, sterilizace a vyssiho stupné dezinfekce upravené
provadécim pravnim predpisem.
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* (2) Dezinfekci je soubor opatreni ke zneskodnovani

mikroorganismU pomoci fyzikalnich, chemickych nebo
kombinovanych postupd, které maji prerusit cestu nakazy od
zdroje ke vnimave fyzicke osobé.

* (3) Vyssim stupném dezinfekce jsou postupy, které zarucuji

usmrceni bakterii, vird, mikroskopickych hub a nékterych
bakterialnich spor, nezarucuji vsak usmrceni ostatnich
mikroorganismU (napriklad vysoce rezistentnich spor) a
vyvojovych stadii zdravotné vyznamnych Cerv0 a jejich vajicek.

* (4) Sterilizaci je proces, ktery vede k usmrcovani vsech

mikroorganismU schopnych rozmnoZovani v¢etné spor, k
nezvratné inaktivaci vird a usmrceni zdravotné vyznamnych cervU
a jejich vajicek.
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§ 18

* (1) Osoba poskytujici péci a osoba provozujici pradelnu jsou

povinny zdravotnické pradloze zdravotnického zarizeni nebo
zarizeni socialnich sluzeb uvedeného v § 15 odst. 1 ukladat podle
povahy znecisténi, prevazet, prat ho a zachazet s nim zpdsobem
upravenym provadécim pravnim predpisem. Osoba provozujici
pradelnu, ve ktere se pere zdravotnicke pradlo ze zdravotnického
zarizeni nebo Ustavu socialni pece, je povinna tuto pradelnu
vybavit zpUsobem upravenym provadécim pravnim predpisem.

* (2) Osoba poskytujici peci je povinna ve zdravotnickém zafizenia v

zarizeni socialnich sluzeb uvedenéem v § 15 odst. 1 pouzivat voduy,
ktera ma jakost vody pitné, pokud druh poskytovane pece
nevyzaduje nebo neumoznuje uziti vody jiné jakosti. ....



* § 1 ZpUsob a rozsah hlaseni infekénich onemocnéni s vyjimkou
nemocnicnich nakaz

Le\,g ISIatlvnI * § 2ZpUsob hlaseni nemocnicnich nakaz
pozadaka V . §3 Sezna_mki,nfﬁkcv:gjch thenglgnépl', pfi nichz se ngF_izyj%izlqlgce,\_/e
. . t
oblasti hygleny Eo:/?xgémc ych zafizenich [0zkové péce, a nemoci, jejichz Iéceni je

| * § 4 Lékarske prohlidky u fyzickych osob vykonavajicich Cinnosti
epidemiologicky zavazne

. §5dZé|s<ady pro odbér a vysetreni biologického materialu a nalezitosti
zadanky

. F 6 Pozadavky na umisténi a pristrojové a materialové vybaveni
aboratore provadejici laboratorni vysetreni na virus lidskeho

o podminkach predchazeni
vzniku a sireni infek¢nich imunodeficitu

elnEnniexetsnlieler - § 7 Pfijem a o3etfovani fyzickych osob ve zdravotnickych zafizenich a
hygienickych pozadavcich ustavech socialni péce
na provoz zdravotnickych
zarizeni a UstavU socialni
péce

- § 8 Sterilizace, vyssi stupen dezinfekce, dezinfekce
* § 9 Manipulace s pradlem
* § 120 Hygienické pozadavky na uklid
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o0 zdravotnich
sluzbach a jejich
poskytovani

* § 16 Podminky udéleni opravneéni k poskytovani zdravotnich

sluzeb

* i) organ ochrany verejného zdravi schvalil provozni rad

zdravotnickeho zarizeni podle zakona o ochrané verejného zdravi,

* § 47 (4) Poskytovatel |[0Zkové péce je povinen v ramci prevence a

kontroly infekci zpracovat program pro prevenci a kontrolu
infekci spojenych se zdravotni péci a zajistit jeho cinnost.
Zameéreni tohoto programu musi odpovidat charakteru
poskytované zdravotni péce a musi vychazet z pr0béhu hodnoceni
rizika vzniku infekci spojenych se zdravotni peci v konkrétnich
podminkach daného poskytovatele.
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Epidemiologie

- Vyhlaska ¢.537/2006 Sb., 0 ockovani proti infekénim nemocem, ve

znéni pozdéjsich predpisu

» Metodicky pokyn MZ CR Prevence virového zanétu jater A (VHA), B

(VHB), C (VHC), E (VHE), Vést.MZ CR ¢.2/2008

» Véstnik MZ CR ¢.10/2006 Standard efektivni klinické péce — invazivni

meningokokova onemocnéni

- Metodicky ndvod MZ CR ¢. 5/2001, nakladani s odpadem ve

zdravotnickych zarizenich

* Vyhlaska €. 473/2008 Sb., o systemu epidemiologicke bdelosti pro

vybrane infekce

- Metodicky navod — hygiena rukou pfi poskytovani zdravotni pece,

Vést.MZ CR 5/2012

- Metodicky navod ¢. 5/2003, Véstnik MZ €. 8/2003: Reseni

problematiky infekce HIV/AIDS v CR



Legislativni
pozadavky v
oblasti hygieny
1

Hygiena vyzivy
a komunalni
hygiena

* Vyhl.c. 137/2004 Sb., 0 hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby

a 0 zasadach osobni a provozni hygieny pfi cinnostech
epidemiologicky zavaznych, v platnem zneéni

* Evropskeé narizeni €. 852/2004 o hygiené potravin
* Vyhl.¢.252/2004 Sb., kterou se stanovi hygienické pozadavky na

pitnou a teplou vodu a Cetnost a rozsah kontroly pitné vody, ve znéni
vyhl.¢.187/2005 Sb. a vyhl.C.193/2006 Sb.

« Zakon €.256/2001 Sb., o pohrebnictvi, v platném znéni
. Vth.E.6/2oogESb., kterou se stanovi hygienické limity chemickych,

fyzikalnich a biologickych ukazatelU pro vnitfni prostfedi pobytovych
mistnosti nékterych staveb

* Vyhl.C. 92/2012 Sb., o0 pozadavcich na minimalni technické a vécné

vybaveni zdravotnickych zafizeni

» Zakon €. 123/2000 Sb., o zdravotnickych prostfedcich a o zméné

nékterych souvisejicich zakonU, ve znéni pozdéjsich predpisl

* Zakon €. 185/2001 Sb., o odpadech
* Vyhl.C. 255/2003 Sb., kterou se stanovi spravna lekarenska praxe
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Hygiena prace

- Vyhldska MZ CR 432/2003 Sb., kterou se stanovi podminky pro

zarazovani praci do kategorii, limitni hodnoty ukazateld
biologickych expozicnich testd, podminky odbéru biologického
materialu pro provadéni biologickych expozicnich testU a
nalezitosti hlaseni praci s azbestem a biologickymi Ciniteli

- Nafizenivlady €. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky

ochrany zdravi pfi praci, v platném znéni

- Nafizenivlady CR ¢. 148/2006 Sb., o ochrané zdravi pred

nepfriznivymi ucinky hluku a vibraci

- Vyhl. MZ CR ¢. 288/2003 Sb., kterou se stanovi prace a pracovisté,

ktere jsou zakazany téhotnym zenam, kojicim zenam, matkam do
konce 9. mésice po porodu a mladistvym

* Nafizenivlady €.1/2008 Sb., o ochrané zdravi pred neionizujicim

zarenim



- Ucelem je stanoveni hygienickych a protiepidemickych pozadavkd
jejichz dodrzovani tvori zaklad bezpecného provozu
zdravotnického zarizeni (pacientU, zaméstnancu i dalsich
pritomnych osob).

* Legislativa nestanovuje jednotnou strukturu. Doporucene vzory
Casto poskytuje prislusna KHS.

* Schvaleny provoznirad organem ochrany verejného zdravi je
podminkou zahajeni provozu.

Provozni rad

- Zakladni interni dokument pro vSechny zaméstnance. Kazdy musi
byt prokazatelne seznamen!

- Jednotliva pracovisté Casto zapracovavaji vlastni specificke
postupy a vytvari provozni rady pro vlastni ucely (operacni saly,
JP ...)

* Pro nékteré oblasti mdze byt zpracovan zvlastni dokument, stava
se tak soucasti provozniho radu (napr. manipulace s odpady, s
pradlem, klimatizace, izolacni opatreni...)




Provozni rad
(hygienicko —
epidemiologicky
rad)

popis organizace provozu zarizeni a spektrum poskytovanych
sluzeb

provozneé —technické podminky provozu

dezinfekce a sterilizace

manipulace s pradlem \ ~ A
I4 7 . o ﬂ% “ | \ K’ZI; o5
stravovani pacienty ﬁ/ . B O\

Sy . . fa= |

Uklid a malovani oAy 22 , T
. . R L}é !\_,) ""—‘) —-_-_-l s ’-:_‘{
likvidace odpadu I & e TR
VOdnll hOSpOdéFStVII MA Bies TAST Y mA ! Ak sE ueuoan |

obecné zasady minimalizace rizika infekce, prijem pacientd

. rezim zameéstnancu
. osetrovaci rezim

. zajisténi Programu prevence a kontroly infekci



Hygiena
zdravotnickych zarizeni



Vystavba a rekonstrukce objekt0, pri které doslo ke zméné uUcelu
uzivani mistnosti pracovist, vychazi z projektoveé dokumentace,
ktera musi byt predem dle platné legislativy posouzena podle
predpokladaného ucelu uzivani a schvalena KHS.

Uvolnéni prostor k provozovani je podminéno souhlasnym
rozhodnutim Stavebniho Uradu (kolaudace).

Provoz musi splnovat vyhlasku €. 92/2012 Sb. o pozadavcich na
minimalni technicke a vécne vybaveni zdravotnickych zarizeni a
kontaktnich pracovist domaci pece.

Pri pripravé stavby nebo rekonstrukce a v jejich pribéhu je nutné
uplatnovat protiepidemicka opatreni v souvislosti s rizikem
kontaminace provozu (protiprasné zabrany, urceni komunikacnich
cest, navyseni uklidy,...).

, . ,




Casticemi vznikajicimi pfi diagnostice, terapii, pééi o pacienta
(primarné nebo sekundarné kontaminovane)

Nemocnicni
ovzdusi

* provoz pristroj0 —zvlhCovace, odsavacky, vrtacky,

centrifugy - infekcni aerosol!,

prach z pracovnich odévd, nemocnicniho pradla,

prach znecisténych podlah,

prach z ventilacnich pfistroj0, klimatizaci,

prach z obvazového materialu

prach ze stavebnich praci, opray,.....




Nemocn icn' Mikrobialnimi ¢asticemi, ktereé vylucuje:

* personal

ovzdusi

- pacienti (kolonizovani rezistentnimi kmeny)

- ostatni osoby (navétévy, studenti,...).




Mikrobialnimi casticemi, které pochazi z venkovniho prostredi

Nemocnicni

OVZd U§|, - Jedna se zejména o spory plisni.
* Je ovlivnéno vlhkosti a tedy i rocnim obdobim.

‘ g




Z pokozky se za 1 min. uvolni s odumfrelymi epitelialnimi bunkami
10 tis. mikroorganismu.

Dech je zdrojem 5000 az 50 0oo castic za 12 min.

Nosni sekret a sliny obsahuji 107 az 108 bakterii na 1g.

Pri hovoru trvajicim 1 min se uvolni 15 — 20 tis. aerosolovych castic,
pri kasli 700 tis. a pri kychnuti 1,4 mil.




PRENOS
INFEKCI
KAPENKAMI

- Jedna se o pfimy prenos — je pritomen zdroj i vnimavy jedinec.
- Nejcastéjsi prenos respiracnich nakaz.

- Pouze kapénkovou cestou se Sifi pUvodci, ktefi nejsou odolni k

vnéjsim podminkam (Bord.pertusis, meningokoky, resp.viry,..).

* K prenosu dochazi kapenkami, ktere vylucuje nemocny clovek

(prip. nosic) pri kaslani nebo kychani.

- Kapénky se dostavaji primo do dychacich cest vnimave osoby.

- Kapénky vétsi nez smikrometr0 po ztraté rychlosti dopadaji na

povrchy drive nez vyschnou, malé kapénky vysychaji a zOstavaji ve
vzduchu.

- Rychlost kapének pfi kychani mize dosahnout az 100 m/s, mohou

tak dolétnout az na vzdalenost 6 metro!!!



* Jedna se o neprimy zpUsob prenosu infekci (nemusi byt pfitomen

PRENOS zdroj).

1IN FEKC| - K prenosu dochazi prostrednictvim castic, které jsou
transportovany konvektivnimi proudy vzduchu.

VZDUCHEM

* Nejcasteji jsou takto transportovany jadra malych kapenek (z
kychani, kaslani, nebo jiného aerosolu), které rychle vyschly,
pomalu se usazuji a mohou tak byt zaneseny na velke vzdalenosti!

* V nemocnicnim prostredi tedy riziko tohoto prenosu zavisi na
ventilacnich podminkach ve vnitrnich prostorach.

* Tento zpUsob prenosu se z komunitnich infekci uplathuje napf. u
tuberkulozy, chripky, spalnicek, varicely,...




Prokazaneé riziko vzdusné kontaminace:
PRENOS - pro oslabené pacienty na onkologickych
INFEKCI oddélenich a transplantacnich jednotkach ‘ CISTE PROSTORY

VZDUCHEM - pro oteviené operalni rany

Mnohé studie ale dokazuji mnohem vétsi vyznam pro prenos
nemocnicnich infekci nez je dosud uznavan (Sands, Goldmann 1998)).

Vétsina mikrobialni kontaminace nemocnic¢niho ovzdusi souvisi s
pritomnosti lidi (mluveni, kychani, kaslani, odlucovani epitelii...),
proto je také jeji vySe zavisla na obsazenosti oddéleni a aktivité lidi.

Nejvyssi hodnoty kontaminace byly zjistény v prostorach manipulace
stlani [0Zka byly zjistény kontaminace ovzdusi pokoje az 6000 KTJ/m?
(Beggs 2003).

* VySe kontaminace ovzdusi plisnémi nesouvisi s pritomnosti lidi, ale je
zavisla na ro¢nim obdobi a vlhkosti prostredi (pfip. stavebni Cinnosti)




- Pro spory bakterii nepredstavuje vzdusny prenos ohrozujici
podminky (jsou rezistentni k vyschnuti, UV zareni, teploté) a
zUstavaji schopné ristu a mnozeni.

Biologicka

zatéz
ovzdusi - Vegetativni formy bakterii vlivem nepfiznivych podminek ztraceji
postupné schopnost replikace, prestoze jsou jesté zivotaschopné a

mohou pfip. vyvolat i nékteré typy onemocnéni (tvorbou toxin0?).

- Vzhledem ke ztraté schopnosti replikace neni moznost tyto
bakterie z ovzdusi detekovat metodami kultivace

mmm) biologicka zatéz ovzdusi bude vyssinez je dosud znamo!!!




Mikroorganismy
v ovzdusi

- Nejvyssi je zachyt Gram - pozitivnich bakterii, které maji vyssi

schopnost odolavat vyschnuti.

* Vyznamnou roli hraje zejména Staphylococcus aureus (SA), vCetné

methicilin-rezistentnich kmen0 (MRSA), ktery je dobre chranén
peptidoglykany bunécne stény proti vyschnuti.

* Nazalni nosicstvi SA se predpoklada u 40% populace!




- Mycobacterium tuberculosis je schopno prezivat v prachu az
nékolik mésica.
- Tuberkuldza patfi mezi onemocnéni se vzdusnym prenosem.

Mikroorganismy o L
oy * Mnohé kazuistiky popisuji nozokomialni pfenos infekce vzduchem
V OVZd USI a dokonce ventilaci (Nardell 1995)

- Rizikem jsou nerozpoznané infekce a ventilacni jednotky bez filtr0.




- Gram-negativni bakterie jsou povazovany za méné odolne k
podminkam vnéjsiho prostredi a tedy i k preziti v aerosolu.

Mikroorganismy - Presto existuji d0kazy, Zze mohou byt v ovzdusi zachyceny v
v ovzdusi

zivotaschopne forme (Heidelberg a kol., Blessing- Moore a kol.,...)

* Nejcastéji jsou zachycovany Acinetobacter sp. a Pseudomonas
1l aeruginosa. — vyznamni pOvodci NN!

Pseudomonas aeruginosa




LEGIONELLA PNEUMOPHILA

* Prirozena soucast vodnich systém(, Casto osidluje rozvody teplée
vody!

- Mechanismus nakazy:

- vdechnutim kontaminovaného aerosolu (i pfi Ustni hygiené)

Mikroorganismy
v ovzdusi

- aspirace po poziti kontaminované vody, napoji

- aspirace aerosolu pfi osidleni sliznic DU

IV

* Rizikova mista: sprchy, zvlhcovace, inhalatory, vodni rozvody
zubarskych kresel,..

- Onemocnéni neni mezilidsky prenosne!!!




- Mezi nejcastéjsi lidské patogeny mezi plisnémi patri Aspergillus
fumigatus a Aspergillus flavus.

- ZpUsobuje infekce zejména u imunosuprimovanych pacientu.

Mi kroorganismy * Do nemocnic¢niho prostredi se dostavaji vétsinou z venkovniho
v ovzdusi

ovzdusi, pripadné béhem stavebnich praci!
- Jejich pocet vzrista zejména v zimnim obdobi.

- Zlepseni systemu filtrace vzduchu vede ke snizeni vyskytu!

\Y

Plisen Aspergillus flavus




Vyhlaska C.
306/2012 Sb.

- Cisté pradlo se skladuje v ¢istych a

Pradlo ciste

- Pradlo ma obdobny charakter jako zdravotnicky material urceny

pro opakované pouziti. Vysledkem praciho postupu a procesu musi
byt pradlo prosté chemické a bakterialni kontaminace.

* Materialy, které prichazeji do primeho styku s operacniranou, se

nesmi klasifikovat jako pradlo.

- Cisté pradlo se pfi pfepravé chrani pfed znedisténim a druhotnou
kontaminaci vhodnym obalem. Pouzit Ize obaly vhodne k prani
nebo obaly na jedno pouziti. ¥

pravidelné dezinfikovanych skrinich nebo
regalech v uzavrenych skladech cisteho pradla.




WhlE cXd
306/2012 Sh.

Pradlo pouzite:

- Pradlo se tridi v misté pouziti a nepocita se.
- Pred ulozenim do obald na oddélenich se pradlo neroztrepava.

- Odklada se do pytlU podle stupné znecisténi, druhu pradla a

zbarveni.

- Pocitani pradla je mozné ve vyclenénem prostoru za pouziti

osobnich ochrannych pracovnich pomucek.



- Personal manipulujici s pouzitym pradlem pouziva ochranny odéy,
rukavice a Ustenku a dodrZuje zasady hygieny.

- Pfi manipulaci s pradlem u lGzka pacienta se pouzivaji pouze
zakladni ochranné pomUcky, a to ochranny odév a rukavice. Po
skonceni prace provede hygienickou dezinfekci rukou.

- Pradlo, které bylo v kontaktu s télnimi parazity, se osetri vhodnym
insekticidem a po 24 hodinach se preda do pradelny. K osetreni je
mozné pouzit dezinfekéni komoru.

Vyhlaska .
306/2012 Sb.




- Pradlo se pere procesem termodezinfekce nebo
chemotermodezinfekce podle navodu vyrobce. U
chemotermodezinfekce se koncentrace, teplota a doba pUsobeni
ridi navodem k pouziti dezinfekcniho prostredku.

* Pradlo v mokrem stavu se dale bezprostredné tepelné zpracovava
postupy na principu fyzikalni dezinfekce, a to suseni, mandlovani,
tvarovani.

- Operacni rousky, plasté a operacni odévy do Cistych prostor,
pouzivané jako zdravotnicke prostredky pro pacienty, personal a
zarizeni musi splnovat vsechna kritéria zarucujici sterilitu
zdravotnickych prostredkd. = -

Vyhlaska C.
306/2012 Sb.




Kontroly
dle oborovych
SMernic

- Stanoveni mikrobialni kontaminace suchého pradla pripraveného

k expedici. Forma odbéru vzorkU: otisky.

- Stanoveni mikrobialni kontaminace vihkého pradla. Forma odbéru

vzorkU: otisky.

- Mikrobiologicke stéry z povrchd predmétu a ploch.
- Mikrobiologicke stéry z rukou personalu.
* Mikrobiologickou kontrolu vzdusne kontaminace na Ciste stranée

- Mikrobiologicky rozbor upravene vody vstupuijici do tunelove

pracky, posledni machacivody a lisové vody.

- Overeni dezinfekcni UCinnosti praciho procesu pomoci

biologickych indikator0 (bioindikatord).

* Frekvence kontrol: minimalne 1x roc¢ne.



* Ve zdravotnickych zarizenich se na pokryti vysetrovacich stolU a
lehatek, kde dochazi ke styku s obnazenou casti téla pacienta,
pouziva jednorazovy material, ktery je ménén po kazdém
pacientovi.

- Vyména osobniho pradla a [0Zkovin pacienta ve zdravotnickych
zarizenich se provadi podle potreby, nejméné vsak jednou tydné,
vzdy po kontaminaci a po operacnim vykonu, popripadé prevazu a

Vyhlaska C. 306/2012 vzdy po propusténi nebo pFeloZeni pacienta.

Sb.

- Pfi vyméné |0Zkovin se po propusténi nebo Umrti pacienta
dezinfikuje 10zko a matrace. Nevypratelné, hrubé znecisténé a
poskozené matrace a l0zkoviny se vyradi z pouzivani.

- Pouzita 10zka a matrace jsou dezinfikovany bud'v pokoji omytim
dezinfekénim prostfedkem nebo v centralni Upravné [0zek po
kazdém propusténi pacienta.

- L0Zko se po provedené dezinfekci a kompletaci lGzkovin pfikryje
Cistym prostéradlem nebo obalem do prichodu dalsiho pacienta.




PRAD 1O Zvlastni hygienicky rezim u infekénich pacientd
(véetné rezistentnich bakterialnich kmeng,...)

Lozni pradlo
- LOzkoviny

- LUzko

—> volba dezinfekce dle typu patogena, zvlastni rezim

manipulace pfi presunu [0zka, ochranné prostredky, atd.




- Vyrobu a distribuci obvykle zajistuje Ustavni kuchyné

* Provoz Ustavni kuchyné podléha bézne legislative v oblasti
stravovani

- Vyssi dUraz kladen na minimalizaci rizika kontaminace stravy

- Strava je dodavana nejcastéji tabletovym systémem

- Tablety s pokrmem se oteviraji az u pacienta




- Uklid vSech prostor zdravotnickych zafizeni a Ustavd socialni péce
se provadi denné na vlhko, v pripadé potreby i Casté;ji.

* Na operacnich a zakrokovych salech, kde jsou provadény invazivni
vykony, se uklid provadi vzdy pred zac¢atkem operacniho
programu a vzdy po kazdém pacientovi.

* Na pracovistich akutni [0Zkové péce intenzivni a v mistnostech,
kde je provadén odbér biologickeho materialu, se uklid provadi
trikrat denne.

* Na pracovistich akutni [0Zkové péce intenzivni, na operacnich a
zakrokovych salech, na chirurgickych a infekcnich pracovistich, v
laboratofich a tam, kde je provaden odbér biologickeho materialu
a invazivni vykony, na zachodech a v koupelnach a na dalsich
pracovistich stanovenych provoznim radem se pouzivaji bézne
Cistici prostredky a dezinfekcni pripravky s virucidnim ucinkem.




- Kazde pracovisté ma vyclenény podle ucelu pouziti viastni
uklidove prostredky nebo Uklidoveé stroje, vyjimkou jsou pouze
standardni ambulantni a I0zkova oddeleni stejného typu a
charakteru skladby fyzickych osob.

- Pri kontaminaci ploch biologickym materialem se provede
okamzita dekontaminace potrisnéného mista zejména prekrytim
bunicitou vatou, papirovou jednorazovou utérkou navlhcenou
virucidnim dezinfekénim roztokem nebo zasypanim absorpcnimi
granulemi s dezinfekénim UCinkem. Kontaminované misto se ocisti
obvyklym zpGsobem.




Odpady ze
zdravotnictvi




- infek¢niagens

Od pa dy yda - genotoxické a karcinogenni [atky
zdravotnictvi

- toxicke chemicke latky

* nepouzitelna leciva
* radioaktivni latky

- ostre predméty

- specificke zdravotnicke odpady — Casti téla, organy,...




Od pady Z€ - odpad z nemocnic a ostatnich typU zdravotnickych nebo jim
Zd raVQtnictvf podobnych zafizeni

- zahrnuje komponenty rizného fyzikalniho, chemického a
biologického materialu

* vyzaduje zvlastni nakladani a zvlastni zpUsob odstranéni vzhledem
ke specifickému zdravotnimu riziku




1. INFEKCNIODPADY - jsou kontaminovany biologickymi ¢initeli
(bakterie, viry, plisné, paraziti apod.), krvi, moci, hnisem a
dalSimi télnimi tekutinami...nebezpecna vlastnost — infekcnost!

2. OSTRY ODPAD - kombinuje nebezpe¢nou vlastnost :
infekénost a ostrost!




Odpady ze
zdravotnickych

zarizeni

A. NAKLADANI S JEDNOTLIVYMI DRUHY HUMANNICH MATERIALU A
ODPADU PODLEHAJICICH REZIMU PODLE ZVLASTNICH ZAKONU
1. nakladani s humannim materialem

2. In,atlédé\nl's nepouzitelnymi leky, |éCivymi pripravky, navykovymi
atkami

3. nakladani s radioaktivnimi odpady

B. NAKLADANI S ODPADY V REZIMU ZAKONA O ODPADECH -
SPECIFICKE ODPADY ZE ZDRAVOTNICKYCH UTVARU

1. Ostre predmeéty, katalogove Cislo 18 01 01

2. Odpady, najejichz sbér a odstranovani jsou kladeny zvlastni
ozadavky s ohledem nafrevenci infekce (infekcni'odpad),
atalogove cCislo 18 01 03

3. Chemikalie, které jsou nebo obsahuji nebezpecné latky, katalogové
Cislo 18 01 06*

4. Chemikalie neuvedené pod Cislem 18 01 06%,
katalogove Cislo 18 01 07

5. Odpadniamalgam ze stomatologicke péce,
katalogove Cislo 18 01 10*



Odpady ze
zdravotnickych
zarizeni

- Odpad se tridi v misté vzniku, nebezpecny odpad se uklada do

oznacenych, oddélenych, krytych, uzaviratelnych, nepropustnych
a mechanicky odolnych obalU, podle moznosti spalitelnych bez
nutnosti dalsi manipulace s odpadem.

* Ostry odpad se uklada do oznacenych, spalitelnych,

pevnosténnych, nepropichnutelnych a nepropustnych obal0.

- Nebezpecny odpad vznikajici u 0zek pacientl se odstranuje

bezprostredné, z pracovisté se odstranuje pribézné,

nejméneé jednou za 24 hodin. Shromazdovani tohoto odpadu se
provadi podle provozniho radu zarizeni ve shromazdovacich
nadobach, které musi odpovidat jinym pravnim predpisimz2).

- Shromazdeéni odpadu pred jeho konecnym odstranénim ve

vyhrazeném uzavrenem prostoru je mozne nejdéle 3 dny.
Skladovani nebezpecneho odpadu (anatomickeho a infekcniho) je
mozné po dobu 1 mésice v mrazicim nebo chlazenem prostoru pfi
teploté maximalné 8 °C.



- Pitna voda — odpovédnost za vnitrni vodovod

- Tepla voda - mozny zdroj infekce

VOd ni - Upravené vody — pro laboratorni provozy, sterilizaci, dialyzu, ...
hospodarstvi




Vodni
hospodarstvi

- Zakon €. 258/2000 Sb. o0 ochrané verejného zdravi

* Vyhlaska ¢. 252/2004 Sb., kterou se stanovi hygienické pozadavky

na pitnou a teplou vodu a Cetnost a rozsah kontroly pitné vody, ve
znéni vyhlasek ¢. 187/2005 Sb., €. 293/2006 Sb., C. 83/2014 Sb.

* Vyhlaska €. 473/2008 Sb. — 0 epidemiologicke bdélosti

- Metodické doporuceni SZU ke kontrole jakosti teplé vody

(aktualizace 19.11. 2014)



Vodni
hospodarstvi

Zakon €. 258/2000
Sb. o ochrané
verejneho zdravi,
cast1., §3

Tepla voda ....musi splnovat hygienické limity mikrobiologickych,
biologickych, fyzikalnich, chemickych a organoleptickych
ukazatel0d jakosti, které jsou upraveny provadécim pravnim
predpisem; za splnéni této povinnosti odpovida vyrobce teplé
vody. Teplou vodu dodavanou potrubim uzitkové vody nebo
vnitfnim vodovodem, které jsou konstrukéné propojeny smésovaci
baterii s vodovodnim potrubim pitné vody, muze vyrobce vyrobit
jen z vody pitne. ...




- Je-litepla voda vyrabéna z vody pitné, hlavni zdravotni riziko
predstavuji patogenni a podminéné patogenni bakterie schopné
pomnozovaniv teplé vodé, tedy predevsim LEGIONELY.

Vodni
hospodarstvi

Legionela ma vyssi odolnost vici chloru, vytvari sliz (biofimy)

Legioneldza - u oslabenych jedincd (Legionarska nemoc,
Pontiacka horecka)

Nejcastéjsi mechanismus nakazy:
- vdechnutim kontaminovaného aerosolu

- aspirace po poziti kontaminované vody, napoji

Rizikova mista:

- sprchy, fontany, zvlhcovace, inhalatory, ...

Legioneloza

Infekcni davka: Siroka variabilita, zavisi na odolnosti
jedinct a virulenci bakterie




Vodni
hospodarstvi

¢.  ukazatel symbol jednotka }m\t’- imitu vysvetlivky
1 Legionella KTJ/100 ml / 100 MH \ 1,2

spp. ( )

2 |Legionella

KTJ/100 ml \ 0 NMH 1,3

3 pocty KTJ/ml 200 (40) MH 1
kolonii pfi
36 °C
10  chlor mg/| 1,0 (0,30) MH 1,7
volny

* 2. Limit jako mezni hodnota plati pro zdravotnicka a ubytovaci
zarizeni, pro teplou vodu dodavanou do sprch umelych nebo
prirodnich koupalist a pro pitnou vodu pouzitou pro vyrobu teple
vody; pro ostatni objekty plati jako doporucena hodnota, o kterou je
nutne pomoci technickych opatreni usilovat.

. a Limit jako nejvyssi mezni hodnota plati pro oddéleni nemocnic,
de jsou umisteni imunokompromitovani pacienti, jako jsou
napriklad oddéleni transplantacni, nedonosenecka,
anestezioresuscitacni, dialyzacni, onkologie, hematoonkologie,
jednotky intenzivni pece.



