Fyzikalni vlivy na zdravi
- témata k probrani béhem ptildruhé hodiny. Budou jesté doplnéna v priitbehu tvorby prezentace

Zacneme projekci animovaného filmu Wake Up Freak Out z r. 2008 — tivod do globalniho
oteplovani a jeho dopad, které jiZ zhorSuji vefejné zdravi a budou jest€ mnohem vice. CO2 jako
polutant ovlivitujici toky zafeni, a tim i obyvatelnost Zem¢.

— ptipad Syrie, Afghanistanu, Somalska, Stidanu — diskuse

Ztraty obydli vinou pfirodni katastrofy (az na povodné) ¢i nedostupnost potravy vinou sucha se
Ceska netykaji, ale viny veder ob¢as ano. Ohrozuji zejména staré lidi. Jak se pii nich chovat? Jak
teploty snizovat i v exteriérech? Nocni provétravani, siesta.

— diskuse s publikem

Souvisejici téma je ,,pokojova teplota®. Je vhodné, aby byla stala (po cely den, po cely rok)? Jaké
teploty bychom méli mit doma i jinde v interiérech v zimé? Jaké byvaji u nas a v ciziné?
/kTeplotam_zimnich_interieru.pdf a odkazy odtud.) Pro¢
jsou interiéry doma spliujicich pasivni standard v mrazech ¢i vedrech ptijemnéjsi nez interiéry
domt substandardnich? Existovala sezonni adaptace, existuje, méla by?

Vadi v zimé& relativni vlhkost nad 50 %? V jakych interiérech? Jaké byva v 1ét¢? Vadi pod 35 %?
Souvisi s Sifenim chiipky?
— diskuse s publikem a cviceni: méFeni teplot v interiéru a vlhkosti (n€kolik métidel, v¢etné
dvojic teplomérii se suchou a mokrou barikou, tj.plné srozumitelnych psychrometrti,

ovivanych ventilatorem i neovivanych), zobrazovani infrakamerou (jednu budu mivat s
sebou, nau¢im se napojit na monitor).

Kombinace extrémné vysoké teploty a zna¢né vlhkosti: smrt z piehfati, s rostoucim vyskytem
v Indii aj.

Pojem znecisténi. Co se patii povaZovat za polutant: cokoliv, co pridavame do piirozeného
prostiredi. MUze to byt latka (CO2), teplo, zafeni (vinéni) akustické Ci elektromagnetické.

Ptipomenuti k polutantiim obecné: expozice, kratkodoby a dlouhodoby ucinek, akutni a chronické
disledky.

Zavaznost znecisténi aerosoly (PM), hlavné tzv. ¢ernym uhlikem z dieseli a koufem z
nedokonalého spalovéani. Opatieni proti nim. http://amper.ped.muni.cz/gw/unep cz/

Skodlivé elmag. zaFeni: ionizujici, sluneéni, umélé osvétlovani a jeho dopady (na cirkadianni
rytmus, na spanek, rakovinu prsu a prostaty, obezitu, diabetes). Kolik a jakého svétla kdy
potiebujeme, jaké svétlo v noci (LAN, light at night) Skodi. Svételné znecisténi venkovniho
prostiedi a v interiérech. Osliiovani. http://amper.ped.muni.cz/noc/vyber_textu/

— diskuse: mate dost tmy na spanek? Jak se chréanite pred svétlem, které vam vadi?

— méreni svétla pod stolem, u zdi, u okna, venku, do o¢i
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— vliv Zlutych bryli

Akustické zneciSténi: Hluk — protiklad ticha: jeho zdroje, méteni, co je podstatné pro
srozumitelnost feci, disledky expozice, jak hluk potlacit.

— aktivita: zvySeni o 3 db, o 10 db: métfeni hlukomérem, zacpavani ucha a usi

http://www.cochlea.org/en/noise

http://www.cochlea.eu/en/pathology/presbycusi

(k vlaskovym bunkam: http://www.cochlea.eu/en/hair-cells a http://www.cochlea.eu/en/hair-cells)

Cviceni vytvoii povédomi o klicovych fyzikalnich vlivech na zdravi, bude motivovat ke zméné
navyku a k reflexi Skodlivé praxe, ktera ve spolecnosti preziva ¢i dokonce pievazuje.
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