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Hygiena

» Hygieia nebo Hygela — starorecka bohyné zdravi a
Cistoty

» HYGIENA v modernim pojeti — soubor pravidel a opatreni
smerujicich k uchovani a podpore zdravi

- Hygiena deti a dorostu — navaznost na (zejména)
preventivni a socialni pediatrii

- Ochrana a podpora zdravi v obdobi pubescence a
adolescence s ohledem na specificka rizika

- WHO definuje adolescenty jako samostatnou rizikovou
skupinu



Faktory ovliviujici rust a vyvoj deti

- Bezpec€né, zdravé a Cisté prostredi - zakladem pro
zdravy rust a vyvoj ditéte

- Environmentalni rizika (podminky zivotniho prostredi a
zivotniho stylu - vCetné technologickych a informacnich
rizik) nasobena spatnymi socialnimi a ekonomickymi
podminkami

- Celosvetove: Kazdy rok zemrou vice nez 3 miliony deti na
infekCni i neinfekCni nemoci (negativni vlivy zivotniho
prostfedi materialniho i socialniho), respiracni
onemocnéni (znecisténi ovzdusi), prujmova onemocneéni
(kontaminace vody, hygienické podminky), malarii,
onemocneni HIV (prenos matka-dite)

- Podvyziva (1/3 vsech déetskych umrti)
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WHO a hygiena deti a mladistvych

- Zvlastni pozornost vénovana prevenci
zdravotnich problému mladistvych

- Détska obezita
- Nasili na détech

- Sexualni a reprodukcni zdravi (sexualne
prenosné nemoci vcetne HIV/AIDS, nechtene a
predCasné tehotenstvi)

- Zneuzivani navykovych latek a oblast dusevniho
zdravi



Sledovani zdravotniho stavu déti v CR

Preventivni, léCebna a dispenzarni péce o déti a

dorost — v kompetenci praktickych lékaru

- systém preventivnich prohlidek (vyhlaska MZ CR &.
70/2012 Sb., o preventivnich prohlidkach)

Soucasti preventivni prohlidky:

- hodnoceni antropometrickych znaku

- hodnoceni somatickeho nalezu

- psychomotorického a psychosocialniho vyvoje

- detekce rizikovych faktoru

Dulezita je spoluprace s rodinou a pedagogickymi a

vychovnymi pracovniky, pracovniky organu ochrany

verejneho zdravi



Uloha organu ochrany vefejného zdravi

- V CR zfizeny odbory Hygieny déti a mladistvych (HDM) pfi
KHS (=organy ochrany verejného zdravi)

- Funkci vedouciho oddeéleni vykonava lékar — absolvent
specializacniho vzdeélavani v oboru HDM se stanovenou praxi

- Terénni dozorovou Cinnost vykonava asistent hygienické sluzby
(asistent ochrany verejného zdravi — VOS, Bc. vzdelani)

- Odbor HDM vykonava statni zdravotni dozor a spolupracuje
s ostatnimi odbory KHS.

- Dozoruje povinnosti jednotlivych subjektt dané zakonem ¢.
258/2000 Sb., o ochrane verejného zdravi (vsechny typy
détskych a Skolskych zafizeni, v¢. Skolnich jidelen a
zotavovacich zarizeni pro déti, venkovnich hracich ploch a
piskovist)



Uloha Statniho zdravotniho Ustavu

- V ramci SZU zfizeno Centrum podpory zdravi
s Oddeélenim hygieny deti a mladistvych
http://www.szu.cz/oddeleni-hygieny-deti-a-mladistvych-1

- Sledovani ukazatelu zdravi a zdravého vyvoje déti a
mladeze, jejich zivotni a pracovni podminky.

- Provadéni studii souvislosti faktoru zevnich podminek vs.
zdraveho vyvoje deti a mladistvych

- Vysledky studii — tvorba preventivnich programu

- Programy na podporu zdraveho zivotniho stylu, na
podporu zdravi ve skolach, prevence nasili na detech,
détskych urazu a socialné patologickych jevu



Prevence poskozeni zdravi deti a
mladistvych

Vychova ke zdravému zivotnimu stylu:
- Rodina

- Vzdelavaci instituce (preventivni programy a vyuka ve
skole)

- Lékar (preventivni péCe a osvetova Cinnost)

- Nestatni instituce a nezavislé organizace (sportovni a
zajmove aktivity)

- Ostatni statni instituce (tvorba legislativy, dozor nad jejim
dodrzovanim...)
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Rizika v détském obdobi: batoleci,
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predskolni a mladsi skolni vek

- Batoleci (1 - 3 roky) a predskolni obdobi (3 roky — 6/7let)
- Hlavni vliv: rodina a predskolni zarizeni

- Ekonomicka a socialni rizika, faktory zivotniho stylu
(vyziva, PA), urazy, prip. otravy

- Mladsi skolni veék (6/7 - 11let)

- Hlavni vliv: rodina a postupné Cim dal vice skolské
zarizeni

- Ekonomicka a socialni rizika, faktory zivotniho stylu

(vyziva, PA), Skolni zatéz (psychicka i fyzicka), urazy



Rizika v obdobi dospivani: pubescence a
adolescence

- Starsi Skolni vék (11 - 15 let) — pubescence
- Hlavni vliv: Skolska zarizeni, vrstevnici, rodina

- Ekonomicka a socialni rizika, faktory zivotniho stylu
(vyziva, PA), Skolni zatéz (psychicka i fyzicka), urazy,
zavislosti

- Adolescence (15 - cca 20 let)
- Hlavni vliv: vrstevnici
- Socialni rizika, faktory zivotniho stylu, urazy, zavislosti
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Obezita

- Nadvahou trpi celosvéetove 42 milionu déti mladsSich 5 let

- V dospélosti se mohou rozvinout chronickeé neinfekéni nemoci:
- DM II. typu

- KVO

- poruchy pohybového systému

- néktera onkologicka onemocneéni

- zemé se stfednimi a nizkymi pfijmy — ,,dvoji bfemeno” (hrozba
infekénich nemoci a se souc¢asnym rychlym narustem
chronickych neinfekCnich chorob)

Prevence détskeé obezity — jedna z hlavnich priorit WHO
(vyziva, pohybova aktivita, ostatni faktory zivotniho stylu)
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Urazy

- Uraz — porucha zdravi zplisobenda nahle vnéjsi
pricinou

- Typologie urazu:

- Dle priciny (okolnosti vzniku): napf. dopravni,
sportovni, domaci, nasilne,...

- Dle nasledku: napf. lehké, stredné tézke, tézkeé, s
trvalymi nasledky na zdravi, smrtelne...

- Dle jinych kritérii (dle véku, dle mista urazu —
domov, skola,...)



Urazy déti a mladeZe v CR

- PéCe o poranene dite se soustreduje do traumatologickych center
(https://www.mzcr.cz/Odbornik/obsah/traumacentra 3496 _3.html), ke
zhodnoceni stavu a tridéni poranénych deti se pouzivaji skorovaci
systemy.

PTS — Pediatric Trauma Score
- Vyvinut v poloviné 80.let minulého stoleti.

- Zalozen na hodnoceni 6 ukazatell, kazdému pfiklada jednu ze ffi
zavaznosti, respektuje vekoveé zvlastnosti

https://www.thechildren.com/sites/default/files/PDFs/Trauma/protocols/
assessing-trauma-severity.pdf

Narodni registr détskych urazu: http://www.detskeurazy.cz/

- vytvoren kolegy z detské nemocnice FN Brno, snaha o propojeni s
Registrem urazu UZIS



Urazy déti a mladeZe v CR

- Velké rozdily mezi jednotlivymi staty v urazovosti a
umrtnosti (velmi dobre je rozvinuta Urazova prevence
napf. ve Svédsku, Nizozemi, Velké Britanii)

-V CR je vysoka Urazovost, Urazy jsou nejéastgjsi pfiginou
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populaci

- 43 % umrti déti (0-14 let) je nasledek dopravnich nehod

- 10 % umrti deti utonutim

- dle lokality — nejCasteji domov, okoli domova, pri sportu,
skola

- Narodni akéni plan prevence détskych urazu 2007-
2017

- Cil: snizeni detské morbidity a mortality, Cetnosti a
zavaznosti v CR
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Typy urazu dle veku

- novorozenecky vék (do 1 mésice véku): pad pfi pfenaseni, opareniny,
riziko vdechnuti potravy

- kojenecky vék (1-12 mésicu): opareniny (stahnuti ubrusu), popaleniny
(sporak), poranéni elektrickym proudem (zasuvky), pady (kocarek,
postylka, schody), vdechnuti ciziho télesa

- batoleci vék (1-3 roky): v tomto véku nejCastéji smrtelné urazy a
otravy, vdechnuti a nasledné duseni (koralky, ofiSky), zranéni ostrymi
pfedméty (noze, nuzky, pastelky), pady (ostré rohy, schody, kolo...),
otravy (leky, rostliny, chemikalie), tonuti (pady do bazénu, nadrzi),
opareniny (prevrhnuti nadoby)

- pfedskolni vék (4-6 let): urazy souvisejici s volnoCasovymi a
sportovnimi aktivitami (kolo), pady, otravy, popaleniny

- Skolni vek (7-14 let): pady a narazy pfi sportu, Skolni urazy,
popaleniny, tonuti, dopravni urazy (chodci, cyklisté), nasili

- dospivani (15-18 let): riskovani v souvislosti se zvysovanim
sebevédomi, rizikové chovani, abuzus alkoholu a drog; urazy
dopravni a sportovni



NejCastejsi mista urazu

- Domaci prostredi
- 2/3 nehod déti do 14 let a 1/3 v dospivani
- kuchyne, zahradni bazény
- Dopravni prostredi
- spolujezdec, kolo, dité jako chodec
- V mistech volno€asovych aktivit

- jizda na kole (krizovatky, kruhové objezdy; Castéji chlapci 4:1,
odpoledni hodiny, sezdnni vyskyt - jaro, |éto); pfeprava déti na kole

Adrenalinové sporty

- fotbal, paintball, skateboard, in-line brusle, kolobezky, trampolina,
nafukovaci atrakce, zimni sporty (zlomeniny, poranéni hlavy a mozku;
nepouzivani konkrétnich ochrannych pomucek k dané aktivité)

- Detské hristé
- Skola
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Riziko urazu dle faze psychomotorickeho

vyvoje

- dulezité pro hodnoceni rizikovych faktoru a zacileni
preventivnich aktivit

- malé deti — motorické dovednosti, ale nedostateCné vyvinuté
kognitivni schopnosti k rozpoznani nebezpeci

- zorné pole o 30 % uzsi, nez u dospelych (zpomaleni postrehu)

- §patny odhad rychlosti pohybujicich se pfedmétu

- schopnost odlisit bezné zvuky od nebezpecnych malo
rozvinuta az do predskolniho véku

- teziste tela umisténo vyse (nestabilita, ztrata rovnovahy — pad
do bazénu...)

- védomi rizika na zakladé zkusenosti (predvidani nebezpeci az
od 8. roku, Casto potlaceno jinym viemem, zajmem)

- adolescenti — nizSi motorické dovednosti v dusledku snizené
PA, prfecenovani sil, riskovani, ,pfedvadéni se”



Duvody a SirSi souvislosti vzniku detskych
Urazu a moznosti prevence

- Nedodrzovani zasad bezpecnosti v doprave, pri sportech, pfri
domacich pracich, atd..

- Neopatrnost a nepozornost

- Unava a pfetizeni

- Nadmeérna zatez

- Nedostatecna kondice

- Precenovani sil

Prevence: velmi siroky okruh konkrétnich opatreni, ktera

vyplyvaji z poznanych a moznych pfi€in urazu

- Aktivni prevence: schopnost rozpoznani nebezpeci,
vyhodnoceni rizik, dodrzovani zasad bezpecnosti,...

- Pasivni prevence: dopravni predpisy, bezpecnostni a ochranné
prvky a vybaveni, bezpeCnostni uzavery Iékovek, kryty
domacich bazéndu,...



Nasili na détech

- Specifické druhy poranéni, Casto opakovane

- Tyrane, zneuzivane, zanedbavane déti

- Télesné (fyzické a sexualni) tyrani, psychicke,
emocionalni

- Prostredi:

Rodina

Skola

Zajmove aktivity

- Vetsinou tezko odhalitelne, Casto vydavano za jine druhy
urazu

- Prevence — obtizna, nutna komplexni spoluprace
vychovnych instituci, socialnich instituci, rodiny (je-li to
mozne€) a dalSich...
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Rizikove chovani

- Rizikové chovani v dospivani — zneuzivani navykovych latek,
agresivni chovani, socialni maladaptace i poruchy
reprodukcniho zdravi

- Zneuzivani navykovych latek — v Evropé jsme na prvnich
mistech (46 % 16letych zkuSenosti s marihuanou)

- V posledni dobe je metodika individualni prevence formou
pohovoru s lékafem - dotaznik CRAFT

- Drive doména skolniho prostredi

Zdroje rizikového chovani:

- biologickéeé (genetika, vrozeneé Ci ziskané defekty, psychiatric.
dg.)

- psychicke (dlouhodoba uzkost, frustrace, deprese, deprivace,
emocialni labilita, obranna reakce na prozita traumata...)

- spolecenske (vysvetluji rizikove chovani na pozadi vazby mezi
jedincem a spolecnosti)



Druhy rizikoveho chovani

- Sikana - ,jeden nebo vice zaku umysine, vetsinou opakovane tyra a
zotroCuje spoluzaka Ci spoluzaky a pouziva k tomu agresi a manipulaci”
(Kolar, 2001).

- KyberSikana - nebezpecCné komunikacni jevy realizované
prostrednictvim informacnich a komunikacnich technologii, jez maiji za
nasledek ublizeni nebo jiné poSkozeni obéti (Kopecky, KrejCi, 2010).

- Toxikomanie - stav, pri kteréem vznika zavislost na urcitou drogu s
naslednymi poruchami telesnymi nebo dusevnimi, tento stav skodi
jednotlivci i celé spoleCnosti.

- Uzivani alkoholu - psychotropni latka, ktera pusobi hlavné na zvySovani
nalady, legalni droga.

- Tabakismus (kuractvi) - “narkomanie vSedniho dne®, vedouci k
psychickeé i fyzické zavislosti, ohrozujici zivot a zdravi, legalni droga.



Zavislostl

- Stav vyplyvajici z opakovaného uzivani drogy — navykove
latky

- Projevuje se zmenami v prozivani a chovani

- Neodolatelnost nutkani uzivat navykovou latku stale nebo
periodicky pro jeji uCinky na psychiku

- Zavislost psychicka — behavioralni - osoba mysli, ze
potrebuje pokraCovat v uzivani drogy, aby se vyporadala
se svym zivotem

- Zavislost fyzicka — zmeny v organismu- jedinec musi
latku uzivat, aby zabranil abstinencnimu syndromu

- Drogova zavislost (dle WHO, 1969) — ,dusevni stav
periodicke nebo chronické intoxikace, ktera skodi jedinci |
spolecnosti, vyvolan opakovanym uzivanim drogy prirodni
nebo syntetické”



Zavislosti

- Alkohol

- Nikotin

- Dalsi omamné latky: marihuana, pervitin, heroin, toluen,
Janecni drogy”,...

- Patologickeé hracstvi, pocCitacova zavislost

- Sektarstvi

- DUsledky: poskozeni zdravi, vznik dlouhodobé zavislosti,
agresivita a nasilné Ci kriminalni chovani s rizikem
poraneni, urazy, dlouhodobé socialni vylouceni...
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Prehled nejcasteji uzivanych latek

Alkohol
- Nejdostupnéjsi psychotropni latka

- Velka tolerance ve spolecnosti — dusledkem je Casta
konzumace mladistvymi

- Podobne jako u nikotinu plati: Cim nizsi vek, tim rychlejsi
rozvoj zavislosti

- Nejvetsi problemy: excesivni piti, konzumace
vysokoprocentnich alkoholickych napoju, kombinace s
dalsimi psychotropnimi latkami

Nikotin

- Viz samostatneé tema ,Kuractvi”



Prehled nejcasteji uzivanych latek

Opioidy

- Vyrabény ze suSené mizy nezralych makovic, ale jedna se i o latky polosyntetické
a synteticke.

- Uginky mohou byt euforie, ale hlavné ma tlumivé uginky - spavost, pocity daveni
a zmatenosti

- Zavislosti na opiatech jsou ohrozeni i lidé, ktefi je uzivaji ze zdravotnich divodu
- Vyvolavaji psychickou i somatickou zavislost
- Heroin, kodein, morfin, opium, hydromorfan, braun a metadon

Kanabinoidy
- Marihuana
- Jedna z nejéastéji uzivanych navykovych latek v CR
- Jedna se o pfirodni latku, ktera pochazi z indického konopi

- Euforie, zhorSena koordinace, zkreslené vnimani ¢asu a prostoru, zvysena
citlivost na nékteré podnéty, zrychlené anebo naopak zpomalené mysleni,
bezprfedmétny smich

- Zdravotnimi riziky jsou: zanéty cest dychacich (bronchitida), ca plic, zhorSeni
pozornosti a paméti, muze dojit i k psychotickym pFiznakum
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Prehled nejcasteji uzivanych latek

Halucinogenni houby a LSD

- Lysohlavky, ty se uzivaji v syrovém, ale i v tepelne zpracované
podobe

- LSD je dietamid kyseliny lysergové

- Halucinogeny zneuzivany pro vyvolani zménéného

smysloveho vnimani, halucinaci, jiného pohledu na Cas a
prostor i vlastni osobu.

- rozSifeni zornic, zrudnuti v obliCeji, zvysené poceni, tresu,
zavratim, suchu v ustech, nevolnosti, k porucham vnimani,
euforii, nekdy i k uzkosti a depresim, pfecenovanim vlastnich
schopnosti, k porucham soudnosti, bludum

- Vlivem uzkosti se muze vyskytnout agrese vuci sobé i okoli
- Dochazi k prehrati organismu, neuhasitelné zizni, neklidu



Prehled nejcasteji uzivanych latek

Organicka rozpoustédia

- Skupina navykovych latek, ktera byvaji rovnéz oznacena jako tékavé
latky nebo inhalacni drogy.

- rozpoustédla, lepidla, redidla, plynné latky

- Jednotlivymi tékavymi latkami jsou: toluen - methylbenzen (C6HS5 - CH3)
, trichlorethylen (CIHC=CCI2), byva pouzivan v prumyslovych
pracowstlch nejvice zavislymi byvaji zaméstnanci tohoto odvétvi

- Toluen je volne prodejny v drogeriich a je relativné levny

- MlZe se inhalovat pfimo z lahve, ale obvyklejSim zplsobem je
vdechovani (sniffing) vyparu toluenu z napusténé tkaniny

- Uginek se dostavuje b&hem nékolika minut a je kratkodoby - odezni
béhem nékolika desitek minut, pokud inhalace neprobiha dal nebo se
neopakuje

- Tekaveé latky vyvolavaji pocity euforie, halucinacim, k dtlumu a spanku

- Pri dlouhodobé&jsim uzivani dochazi k porucham emoci a chovani,
agresivité a k velkemu ubytku mozkovych bunék.

- Dochazi k velmi rychlé psychické zavislosti
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Prehled nejcasteji uzivanych latek

Pervitin a amfetaminy

- Drive se uzivaly jako antidepresiva, dnes se podavaji v
pripadé onemocnéni jako bulimie a narkolepsie (nahlé
usinani bez pfricin)

- Pervitin se uziva nitrozilné nebo supanim

- Hlavnimi ucCinky byvaji euforie, hyperaktivita, nespavost,
nechutenstvi, zrychlené mysleni a reC

- Zdravotnimi riziky jsou agresivita pfi odeznéni ucinku (po
trech az Ctyrech hodinach), kterou nasleduje spavost a
deprese

- Neurologickeé a srdecni obtize, poruchy CNS; zhorseni
koncentrace a pameti a hrozi i rozvoj psychotickych
pfiznakau.



Dalsi druhy zavislosti

Pocitace a internet

- havykova a impulzivni — behavioralni zavislost

- nejvice ohrozenou skupinou je detska populace

- zanedbavani skolnich povinnosti

- virtualni svét muze splyvat s realnym

- nizsi socialni uroven diky Castemu hrani

- nebezpecCna setkani s virtualni osobou v realite

Patologické hracCstvi (gamblerstvi)

- casteji muzi, deti ze socialne slabsich a socialne
znevyhodnenych skupin, deti s poruchami pozornosti

Sektarstvi



Dalsi rizika u mladistvych

- Sexualné prenosna onemocneéni (STD) — v souvislosti s
ranymi sexualnimi zkusenostmi, uzivanim omamnych
latek, socialnimi duvody

- Otravy (u malych déeti zejména chemikaliemi a IéCivy v
domacnosti nebo jedovatymi rostlinami, u dospivajicich
zejména jako dusledek intoxikace omamnymi latkami,
psychofarmaky pfi experimentovani)

- Dusevni poruchy - deprese, sebeposkozovani, poruchy
prijmu potravy:

- Mentalni anorexie

- Mentalni bulimie



Primarni prevence zavislosti

- programy primarni prevence
- informacni a poradensky servis
- koordinacni Cinnost

- vzdelavaci aktivity pro skolni metodiky prevence,
pedagogy a rodiCe
- Hlavni body primarni prevence:

- Vychova déti a mladistvych — informace o zdravotnich
rizicich a socialnich dopadech

- Podpora zdravych postoje a spoleCenskych norem

- Nabidka volného Casu a zivotniho stylu, aniz by bylo treba
uzivat navykove latky

- PéCe o deti a mladistvé z rizikovych skupin



Socialni pediatrie

- Nedilna soucast pediatrické péce

- Podpora zvlasté ohrozenych deti a mladistvych

- PéCe o deti a mladistvé s postizenim nebo s vaznym
dlouhodobym onemocnénim

- Péce o rodiny ohrozenych deti

Souéasna situace v CR:

- Nedostatek specializovanych pracovist pro |éCbu
zavislosti deti a mladistvych

- Fatalni nedostatek specialistu (détskych psychologu a
zejména psychiatru)
...dékuji za pozornost ©



