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Koureni

- Inhalace tabakového koure
- 1 cigareta 1 - 3 mg nikotinu, 1 doutnik cca 10 mg nikotinu

- Koureni do ust (mirna inhalace) — vstrebani 5%, vdechovani do
plic (tzv. Slukovani) — vstfebani az 70%, intenzivni vdechovani
se zadrzenim dechu — vstrebani cca 95% nikotinu.

- Tabakové vyrobky: cigarety, doutniky,
dymkovy a cigaretovy tabak, tabak do
vodni dymky

Klasifikace tabakovych vyrobkt v CR dle
zakona €. 353/2003 Sb., o spotiebni dani,
dle vyhlasky €. 261/2016 Sb., o tabakovych
vyrobcich




D
Tabak

Nicotiana tabacum Nicotiana rustica L.

Solaneae




D
Nikotin

- Derivat pyridinu obsazeny v tabaku, zpusobujici zavislost

- Vysoce toxicky rostlinny alkaloid

- Smrtelna davka cca 50 - 60 mg

- Siroké spektrum stimulagnich Gginkd

- Ovlivhuje nervovou soustavu i télesné funkce

- Zvysena aktivita traviciho traktu, zvysovani TK, zrychleni
srdeCni Cinnosti, stazeni cev, a;.

- Sam neni karcinogen

- Jeho metabolity ano

Napr. NNK — nikotin-nitrosamin keton: silny mutagen a
karcinogen, pritomen v tabakovém kouri, vznika i prirozené v
tabakovych listech prumyslové oSetfovanych tabakovych kultur
za pfitomnosti svétla



Jiné zpusoby uzivani nikotinu

- Elektronicka cigareta, elektronicka dymka (neobsahuji
tabak, nikotin je obsazen v tekute naplni)

- Bezdymné tabakové vyrobky (smokeless tobbaco):

- zvykaci, snupaci, oralni tabak (Snus, dipping tobacco)
- |IQOS + Heets

Produkty nepodlehajici spotrebni dani,

klasifikovany v zakoné ¢. 110/1997 Sb., S
o potravinach a tabakovych vyrobcich |
ve znéni pozdéjSich predpisu

(zakon €. 180/2016 Sb.)




Slozeni tabakoveého koure

V koufi dymkového a doutnikového tabaku detekovano cca 1500 ruznych
chemickych latek, v cigaretovém kouri dokonce pres 5000, z toho:

Pres 30 z nich jsou kontaminanty znecisténého ovzdusi

Kolem 70 z nich jsou prokazané nebo vysoce pravdépodobné humanni

karcinogeny

WHO: Tabakovy kour — prokazana humanni karcinogenni smeés

- A - arsen - toxicky prvek, od starovéku pouzivan jako jed na krysy

- B —benzen - rakovinotvorny, pfirozené se vyskytuje v rop€, benzopyren - silné
karcinogenni a mutagenni latka, typicky produkt nedokonalého spalovani

- D —dioxiny (skupina latek patficich mezi nejsilngjSi znamé jedy), DDT (velmi ucinny

insekticid, do konce 60. let pouzivan na hubeni Skodlivého hmyzu, poté ve vétsSiné zemi

zakazan) — oboje silné perzistentni

- F -formaldehyd - pouzivan dfive jako insekticid k hubeni mold, jako desinfekéni a
sterilizaCni prostredek, jako soucast lepidel do drevotfisky nebo pfi vyrobé kobercu

- K—kadmium - tézky kov, silné kumulativni hl. v ledvinach, chem. podobny Zn — blokady a
zmeény v biochem. cyklech (inzulinovy cyklus), kyanovodik - jeden z nejjedovatéjSich
plynt (pouzivan v plynovych komorach za 2. svétové valky, takeé jako jed na mysi)

- N — nikl - vysoce toxicky prvek, silné teratogenni

- O — olovo — toxicky prvek, nebezpeény zejména pro déti — zplsobuje zpomaleni
duSevniho vyvoje a poruchy chovani

- TSNA - tabakové specifické nitrosaminy - skupina vysoce rakovinotvornych latek, které

nejsou pfitomny jinde nez v tabakovych vyrobcich, podili se na vzniku mnohych druh
rakoviny, mohou posSkozovat reproduk¢ni organy



Nejznamejsi slozky tabakoveého koure

- Oxid uhelnaty (CO) - jedovaty plyn; pfednostni vazba na molekuly
hemoglobinu - snizuje se mnozstvi krvi pfenaseného kysliku, vyznamné nizsi
celkové okysliCeni organismu. Hlavni slozka vyfukovych plynu.

- Oxid dusicity (NO,) — silné jedovaty plyn, zanéty dychacich cest - od lehkych
forem aZ po edém plic. Podili se na vzniku kyselych de$td a na vzniku
fotochemického smogu.

- Oxid dusnaty (NO) — jedovaty plyn, v pritomnosti vihkosti leptajici. V lidském
téle se tvori v kardiovaskularnim i nervovem systému, ovliviuje vazodilataci,
signalni molekula, funkce neurotransmiteru; v I€karstvi vyuziti pfi uvolfovani
kfeCi hladkého svalstva, pfi astmatu. Pri vysSich davkach — srdecni slabost.
Uvolriuje se ve vyfukovych plynech a spolupusobi v kyselych destich.

- Dehet — smés chemickych latek (pfevazné toxickych a rakovinotvornych) jako
napf. polycyklickych aromatickych uhlovodikd (PAU) nebo aromatickych aminu;
ma hustou olejovitou ¢i mazlavou konzistenci. V tabakovém koufi je rozptylen ve
formé aerosolu, z ne¢j se plnych 90 % usazuje v plicich kuraka, 10 % se vraci
s vydechovanym kourem zpét do ovzdusSi v jeho bezprostiednim okoli.




Dusledky inhalace tabakoveho koure

- Prokazatelne se podili na vzniku cca 25 onemocneni

- Zvysena nemocnost

- PredCasna umrtnost

- Na nasledky koureni umira 50% kuraku

- Polovina z nich, tedy 25% umira predCasné

- Rozdily v umrtnosti kuraku a nekurakt se projevuji jako
statisticky vyznamné jiz po 20-ti letech koureni

- WHO: KOURENI| JE V SOUCASNOS,TI o
NEJVYZNAMNEJS| PREVENTABILNI (1) PRICINA SMRT]
NA SVETE
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The British Doctors' Study 1951 - 2001
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Nejdelsi prospektivni studie — osloveno vice nez 34 000 britskych I¢kait (zapojilo se vice
nez 2/3). Zakladni hypotéza — ,,koufeni je podstatnou pticinou rakoviny plic®. V letech
1951-1971 byl rozdil v délce Zivota kuiakt a nekuraki 5 let, po dalSich 20 letech jiz 8 let a
posledni studie konstatuje ztratu 10 let Zivota u britskych I¢karti-muza, kteti koufi, ve
srovnani s celoZivotnimi nekuraky.



WHO: Globalni pandemie

Umrtnost kuraka:

*KVN ..............
1,69 mil/rok

970 tisic/rok

-CaPLIC..........
850 tisic/rok

A global pandemic
?

[ 1 [ 1
| ?
The number
of people killed
globally by tobacco
EVERY YEAR i

600,000 One person dies

of these are killed from tobacco every
by second-hand

smoke 6 SECONDS

Data sources: WHO; White M. Historical
Atlas of the Twentieth Century, 2010. Design by Will Stahl-Timmins. © 2015 BM) Publishing group Ltd.



Dalsi onemocneni souvisejici s kourenim

- Ca krku, ust a hrtanu, Ca strev a konec¢niku, Ca mocového
ustroji, Ca prsu a delozniho Cipku

- ReprodukcCni zdravi

- Dentalni zdravi

- Vfedova choroba zaludku a dvanactniku

- Stfevni polypy, Crohnova nemoc

- Poruchy imunity

- Makularni degenerace sitnice a katarakta

- Hyposmie, CasnéjSi presbyakusie

- Psychiatricka onemocnéni

- Horsi hojeni ran, koznich lézi, zvysena tvorba vrasek

- HorSi tolerance celkové anestezie

- Psoriaza

- Tremor



Dusledky koureni v téhotenstvi a
prenatalni expozice tabakovému kouri

- Intrauterinni retardace (nizsi porodni hmotnost |
delka, mensi obvod hlavicky i hrudniku)

- Cast&jsi vrozené vyvojové vady

- Abstinencni priznaky deti po porodu

- Syndrom nahlého umrti kojencu - SIDS

- Poruchy chovani, socializace, uceni — ADHD

- Programing KVN (obezita, nevratné zmeny ve
spektru sérovych lipidu)
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Aktivni a pasivni koureni

- Aktivné — ,dobrovolng&* - Pasivné — nedobrovolné
First-hand smoke Second-hand smoke
Main stream (environmental tobacco
- Teplota 800-900°C smoke)
- Obsah O2 kolem 16%

Side stream

- Teplota 600°c

- Obsah 02 asi 2%

- VySSi obsah nekterych chem.
latek (aceton, akrolein,
formaldehyd, ¢pavek,
kadmium, CO, naftalen,

gﬁg?gsrjggij/{ﬁimnnyiﬁo.blogspot.cz/2013/02/funny-animals-smoking-best- t0|uen, pOlOnlum 21 O o )
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Zbytkovy kour: Third-hand smoke

- Forma pasivniho koufeni — koureni ,z treti ruky”

- Specificky produkt koureni: zbytky nikotinu a ostatnich
chemickych latek z koure a produkty jejich interakci s
dalsimi latkami v (znecCisteéném) prostredi (ozon, kyselina
dusicna) + jemny prach (z prostredi, ze spalovani cigaret)

- Perzistentni toxické a karcinogenni latky — nitrosaminy

- Kontaminace povrchu v interiérech

- Nabytek, textilie, predmety v obydlich a autech

- Nejohrozengéjsi skupina — déti (nezralost biologickych
struktur, rychlejsi dechova frekvence, nizSi dechova z6na,
specifické navyky — lezeni po Ctyrech, olizovani rukou...)



Prevalence koureni tabaku

V Ceské republice:

- Celkova prevalence koureni cigaret v
poslednich cca 15 letech: kolem 30%

- Podle pohlavi muzi 36%, zeny 26%

- Podle veku do 15 let: az 33%,15-24 let: 43%, 25-
44 let: 33%, 45-64 let: 28%, nad 65 let: 20%

- Uzivani jinych tabakovych vyrobku nez
cigaret kolem 2 — 2,5 %; e-cigarety 1,7 %

Zdroj: SZU 2013: Uzivani tabaku a alkoholu v CR v roce 2012
Ve svété:
- http://www.who.int/gho/tobacco/use/en/
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Definice kuractvi dle WHO

- Pravidelny kurak — nejméne 1 cigareta/den

- Prilezitostny kurak — méné nez 1 cigareta/den

- Byvaly kurak — v dobé Setreni min 6 mesicu
nekouri, beéhem zivota vykouril vice nez 100
cigaret/ byl pravidelnym kurakem déle, nez 6
meésicu

- Nekurak — za cely svuj zivot nevykoufril vic nez
100 cigaret

Definovano dle Mezinarodni unie proti rakoviné (UICC) v Lyonu 1976



Kuractvi - tabakismus

- Zavislost na nikotinu - Dg. F 17 dle Mezinarodniho
klasifikaCniho seznamu nemoci: ,Poruchy dusevni a
poruchy chovani zpusobené uzivanim tabaku”

- U déeti a mladistvych — rychly rozvoj fyzické zavislosti
(neni plné dokoncCen vyvoj mozku: limbické
struktury=emocionalni slozka chovani, frontalni
kortex=kognitivni slozka, prokazany kognitivni deficit v
dospelosti)

- Pri dlouhodobé zavislosti zjisteny nasledky ve veku 30 —
60 let: Snizeni schopnosti audio-verbalniho uc€eni, snizeni
vizualni prostorove pameti, snizeni kognitivnich
schopnosti, snizeni fyzické vykonnosti, snizeni obecné
inteligence, snizeni posturalni stability a motorické
obratnosti.



Vznik a vyvo] onemocneni

Tri faze vyvoje onemocneni:

- Psychosocialni podnéty

- Upevnovani ,,psychické zavislosti“

- Vznik syndromu zavislosti - u 60 - 80% kuraku

- Syndrom zavislosti - soubor behavioralnich, kognitivnich a
fyziologickych fenoménu, ktery se vyviji po opakovaném
uziti latky a ktery typicky zahrnuje m.j. tzv. abstinencni
priznaky.



Abstinencni priznaky

- craving — bazeni, nutkani, chut

- Spatna nalada, deprese, podrazdenost az
agresivita, zlost, frustrace, uzkost

- nespavost, unava, bolesti hlavy
- zvysSena chut k jidlu

- nevolnost, zacpa, plynatost

- pokles TK, zavraté

- mensi schopnost soustredeni a zvladani
stresovych situaci
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Diagnostika zavislosti

-V CR zatim poné&kud podcenéna — u
hospitalizovanych pacientu pouze 1,5 % s Dg.
F17

-V obecné podobe zminena i v Ceske legislative:
Zakon C. 65/2017 Sb.

- Diagnostika v praxi: neni zakotven postup, ale
doporucena kombinace hodnoceni typickych
rysu zavislosti (napr. dle Americké psychiatrické
spolecnosti uzivani tabaku déle nez rok + min 2
kladné odpovédi u typickych rysu zavislosti) a
hodnoceni miry zavislosti —-Fagerstromuv test a
Minnesotska Skala abstinenc¢nich priznaku
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Pomoc lekare — program 5P (5A's for
Smoking Cessation)

- Ask (Ptat se)
- Advice (Poradit prestat kourit)
- Assess (Posoudit ochotu prestat, prip. motivovat)

- Assist (Pomoci — NNT, centra)
- Arrange follow up (Planovat kontroly)

" TACKLING THE
|pcnc SMOKING EPIDEMIC

IPCRG International guidance on smoking cessation in primary care




LécCba fyzicke slozky zavislosti:
minimalizace abstinencnich priznaku

- Substitucni — nahradni nikotinova terapie (NNT)
- Farmakoterapeuticka — Bupropion, Vareniclin
- Behavioralni (psychoterapie)

- Alternativni (nedostatek dukazu o uc€innosti, podle
EBM nelze doporucit jako uCinnou variantu lecby)



Nahradni nikotinova terapie
NNT

- minimalizuje abstinencni priznaky

- Kl (relativni): KV onemocneni, tehotenstvi, detsky
vek — I v techto pripadech vzdy zdravejsi nez
koureni

- NU: paleni v krku, Skytavka, indigesce, nauzea,
palpitace, bolesti hlavy

- Davkovani: individualni nastaveni, cca 3 mesice

vytrvat na startovni davce, dalsi 3 mesice po 2
tydnech postupné snizovani davky



Formy NNT

- Zvykacky 2 mg, 4 mg (260,-) spravna technika!!!
- Naplasti Nicorette 5, 10, 15 mg, 16h (570,-)
Niquitin CQ 7, 14, 21mg, 24h (460,-)
- Inhalator 10, 15 mg (360 - 400,-)
- Sublingualni tablety 2 mg
- Ustni spray 1 davka 1 mg nikotinu, baleni 150 mg
roztoku (370,-)

- Pastilky 1,5 mg, 4 mg
- Orodispergovatelny film

LiSi se farmakokinetikou, moznost kombinovat
kontinualné pusobici naplasti s jinymi formami
ovlivnujicimi peaky.



Farmakoterapie

Snizuje intenzitu abstinencnich priznaku podobné jako
NNT, ale bez nikotinu

- Bupropion

- Puvodné antidepresivum |V. generace

- Inhibitor zpétného vychytavani NA a DOPA

- Snizeni cravingu i dalSich abstinencnich pfiznaku
- Doporucena lé¢ba 3 — 6 mésicu

- Vareniclin

- Lécivo cilené vyvinuto k odvykani koureni

- Parcialni agonista acetylcholinovych receptoru

- Zmirnuje abstinencni priznaky, snizuje pocit ,odmeny”
- Doporuc€ena lé¢ba 3 — 6 mésicu



Kombinovana lécba

- NNT — ruzné formy mezi sebou
- Bupropion + NNT
- Vareniclin + NNT

- VVSechny vyse zminene idealne kombinovat s
behavioralni psychoterapii



LéCba behavioralni slozky zavislosti

- Psychosocialni komplexni pristup leCcby
- Nedilna a potrebna soucast odvykaciho procesu

- Psychoterapeuticke poradenstvi — poskytovane
odbornikem — vyskolenym specialistou

V CR dosud nepfili§ dostupné

Sit dostupnych sluzeb:
- Poradny pro odvykani koureni
- Centra pro odvykani koureni
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Harm reduction

- Snaha o snizeni zdravotnich rizik plynoucich z koureni

- Nelze mluvit o ,zdravejsim® koureni, jde jen o snizeni
toxicity

- Pristup aplikovat az pote, co selhavaji overené metody
odvykani

- Princip: Trvalé snizeni poCtu vykourenych cigaret (za
pomoci nejcasteji NNT nebo farmakoterapie)

- E-cigareta, vaporizéry: DoporuCovany jako vhodné
produkty pfi harm reduction nebo pri odvykani koureni,
mnoho odborniku s tim ale nesouhlasi

- SouCasna zmeéna zivotniho stylu (vyziva, pohyb, atd.)

- Zcela nutno odmitnout vodni dymku jako prostredek HR,

skodlivost pro aktivni i pasivni kuraky podobna jako u
cigarety



Prevence koureni

Komplexni pristup:

- Zména postoju a nahliZzeni spole¢nosti na koureni

- Vzdeélani, informace, osveta

- Dostupnost tabaku pro deti a mladez

(legislativa a jeji vymahatelnost, ekonomicke

nastroje,...)

AvSak pozor na opacny efekt!!!

- Redeni kufactvi s jinymi formami rizikového chovani

- Nezbytna soucast prevence — pomoc pri odvykani
koureni



Moznosti prevence - legislativa

- Omezovani koureni
- Omezovani reklamy

- Podminky a pravidla vyroby a distribuce
tabakovych vyrobku

- Podminky znaceni a varovani

Zakon C. 65/2017 Sb., o ochrane zdravi pred
skodlivymi ucCinky navykovych latek

Vyhlaska ¢. 37/2017 Sb., o e-cigaretach...
Rozdily mezi jednotlivymi zememi, i v ramci EU



Ekonomické a socialni aspekty

koureni
- VVysoké vydaje na zdravotni peci

- Prijem financi ze zdanéni tabakovych vyrobku do
statniho rozpoctu

Problémy: silna tabakova loby (?), netransparentni

presuny financnich prostfedku (?) — nejsou jasné

argumenty

- Tendence koureni v socialne slabsich skupinach,
vice chudnou, zaCarovany kruh, provazanost
ekonomicka a celospolecenska — navaznost na
socialni a zdravotni systém



Dekuji za pozornost!




