Study Materials of Magdalena Pintarova

Psychiatrie

Komunikace lékare a pacienta
Vyhledal nékdo z vasi rodiny pomoc psychiatra?
Ano, teta se |éCila s Uzkostnymi stavy.

Mél nékdo z rodiny néjakou dusevni chorobu?
Ne, ja o tom nic nevim.

Spachal nékdo z pribuznych sebevrazdu?
Ano, bratr, skocil z mostu.

Jaké bylo vase détstvi?

Stastné, rodice se mné a sestfe vénovali, travili s ndmi hodné ¢asu.
Mél jste v détstvi néjaké nepfijemné zazitky?

Ano, otec byl agresivni, ¢asto se s matkou hadal a nékdy ji i bil.

Mél jste néjaké problémy ve Skole, se spoluzaky, s uciteli?
V paté tfidé mé spoluzacky Sikanovaly, rodice mé potom dali na jinou $kolu.
Zijete sdm nebo s partnerkou?

Jsem uZ 12 let Zenaty.

Jak vychazite s manzelkou?
Dobte, rozumime si.

Mate déti?

Ano, mame jednu dceru.

Jaké vztahy mate se svymi pribuznymi? Stykate se?

Stykam se s rodici, ale s bratrem ne, pohadali jsme se.

Jaké je vase vzdélani?

Madm stfedni stavebni Skolu, od maturity pracuju v malé stavebni firmé.

Jste v zaméstnani spokojena?
Ano, libi se mi tam.

Jak zvladate svou praci?
Nezvlddam ji, prakticky |ékaf mi napsal neschopenku.

Proc si myslite, Ze nezvladate svou praci?
Nestacim na ni, neumim ji dobfre.

Jak vychazite s kolegy v praci?

Celkem dobfre, ale kamarddy mezi nimi nemam.

Nesndsim je, snazi se mi skodit.

Jak zvladate bézny den?

Nechci nic délat, nic mé nebavi. Chci byt jen doma, nejlépe sam.

Citite se hdF rdano nebo vecer?
Citim se hrozné hned rano, po probuzeni, ale odpoledne je mi také zle.

Jak spite?
Vecer usnu, ale ve dvé hodiny rano se budim a uz nem{zu usnout.
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Mate chut k jidlu?
Nechutna mi.

Mate Casto pocity smutku?

Skoro porad, nic mé z toho nedostane.

Citite nékdy uzkost?

Ano, nékdy se bojim toho dne, co je prede mnou.

Jak se Uzkost u vas projevuje?

Busi mi srdce, nékdy citim az zavrat.

Myslite nékdy na sebevrazdu?

Casto premyslim, jaky je nejjist&jsi zpCisob sebevrazdy.

Pokusil jste se nékdy o sebevrazdu?

Ano, jednou.

Spachal nékdo z vasich pfibuznych sebevrazdu?

Ne, pokud ja vim, tak nikdo.

M4 nékdo z vasi rodiny dusevni chorobu?

Babicka se |écila |éta na psychiatrii, myslim, Ze byla i hospitalizovana.

Bral jste nékdy Iéky na své potize?

Moje prakticka Iékarka mi pfedepsala néco na Uzkost.

Byla jste nékdy hospitalizovana na psychiatrii?

Jednou, kdyz mi bylo asi 15 let.

Pijete alkohol?

Ne, jenom obcas si ddm sklenku vina.

Brala jste nékdy néjaké drogy?

Kdyz jsem chodila na stfedni skolu, koufili jsme marihuanu, a kdyZ jsme §li v patek vecer do klubu
tancovat, nékdy jsme si brali extazi.

Mate z néceho strach?
Ano, myslim si, Ze mé sousedi sleduji a Zze mé jednoho dne zabiji.

Myslite si, Ze s vdmi nékdo manipuluje?
Ano, slySim hlas a ten mi fikd, co mam délat.

Cviceni
1 Spojte otdzky a odpovédi.

1. Spachal nékdo z vasi rodiny

A. na sebevrazdu?

. Pokusil jste se nékdy

B. s kolegy v praci?

. Myslite nékdy

C. Ze nezvladate svoji praci?

. Jak zvladate

D. o sebevrazdu?

. Pro¢ myslite,

E. dusevni chorobu?

. Ma nékdo z vasi rodiny

F. z néceho strach?

. Mate

G. sebevrazdu?

(N[O IW|N

. Jak vychazite

H. svoji praci?

2 Dopliite jedno slovo do otdzky.

1. jste nékdy néjaké drogy?
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2. Byl jste nékdy na psychiatrii?
3. Mél nékdo z rodiny néjakou chorobu?
4. Jak manzelem?
5. Mpyslite, ze s vdmi nékdo ?
3 Doplrite slovesa pokusit se, spdchat, myslet ve sprdvném tvaru.
1. nékdy na sebevrazdu?
2. jste se nékdy o sebevrazdu?
3. nékdo z vasi rodiny sebevrazdu?

4 Complete the questions.

1. nékdo z vasi rodiny pomoc psychiatra?
Ano, teta se |éCila s Uzkostnymi stavy.
2. Maél nékdo z rodiny chorobu?
Ne, ja o tom nic nevim.
3. bylo vase détstvi?
Stastné, rodice se mné a sestrfe vénovali, travili s ndmi hodné ¢asu.
4. Mél jste v détstvi néjaké neptijemné ?
Ano, otec byl agresivni, Casto se s matkou hadal a nékdy ji i bil.
5. nebo s partnerkou?
Jsem uz 12 let Zenaty.
6. Jak s manzelkou?
Dobte, rozumime si.
7. vztahy mate se svymi pfibuznymi? Stykate se?
Stykam se s rodici, ale s bratrem ne, pohadali jsme se.
8. Jaké je vase ?
Mam stfedni stavebni Skolu, od maturity pracuju v malé stavebni firmé.
9. IJstev spokojena?
Ano, libi se mi v prici.
10. Jak svou praci?
Nezvladam ji, prakticky |ékaf mi napsal neschopenku.
11. Procsi , 2e nezvladate svou praci?
Nestacim na ni, neumim ji dobfre.
12. Jak s kolegy v praci?

Vychazim s nimi celkem dobfe, ale kamarddy mezi nimi nemam.
Nesndsim je, snazi se mi Skodit.

13. Jak béZny den?
Nezvlddam, nechci nic délat, nic mé nebavi. Chci byt jen doma, nejlépe sam.
14. se hlif rano nebo vecer?

Citim se hrozné hned rano, po probuzeni, ale odpoledne je mi také zle.
15. Jak ?
Vecer usnu, ale ve dvé hodiny rano se budim a uz nemdzu usnout.
16. Mate Casto smutku?
Skoro pofad, nic mé z toho nedostane.
17. nékdy uzkost?
Ano, nékdy se bojim toho dne, co je pfede mnou.
18. Jak se u vas projevuje?
Busi mi srdce, nékdy citim az zavrat.
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19. Myslite nékdy na ?
Casto premyslim, jaky je nejjist&jsi zpCsob sebevraidy.
20. jste se nékdy o sebevrazdu?
Ano, jednou.
21. nékdo z vasich pfibuznych sebevrazdu?
Ne, pokud ja vim, tak nikdo.
22. Ma nékdo z vasi rodiny chorobu?
Babicka se |éc¢ila |éta na psychiatrii, myslim, Ze byla i hospitalizovana.
23. Byla jste nékdy na psychiatrii?
Jednou, kdyz mi bylo asi 15 let.
24. Mate z néceho ?
Ano, myslim si, Ze mé sousedi sleduji a Ze mé jednoho dne zabiji.
25. Myslite si, Ze s vami nékdo ?
Ano, slySim hlas a ten mi fikd, co mam délat.

5 Dopliite otdzku.
a) ?
Ano, teta se |éCila s Uzkostnymi stavy.
b) ?
Ano, sestra. Otravila se prasky.
c) ?
Porad. Jsem smutny kazdy den.
d) ?
Ano, jednou.
e) ?
Ano byla, jednou, kdyZ mi bylo 20 let.
f) ?K

Kdyz jsem chodila na stfedni skolu, koufili jsme marihuanu a zkouseli extazi.

g 7
Ano, slySim hlas a ten mi fika, co mam délat.

hy 2
Nezvladam ho, nem(zZu pracovat, doma mé taky nic nebavi.
Dialog 1
V nemocnici, v psychiatrické ambulanci
Lékarka, pan Kabat, pfichazi kvili své matce (44 let)

Pan Kabat: Pani doktorko, ja jdu kvali své mamince, ktera je ve stavu, Ze uz jen leZi a kouka do stropu,
nechce vstavat, neodpovida na otazky.

Lékarka: Vase maminka se |éci s néjakym psychiatrickym onemocnénim?

Pan Kabat: Ano, bere antidepresiva, ale pan doktor ji vidycky jen napiSe recept, ani s ni nepromluvi,
nékdy staci, kdyzZ si pro recept dojdu ja. Proto bych byl rad, kdybyste se na ni podivala vy.

Lékarka: Jak dlouho ma vase maminka tyto potize?
Pan Kabat: Lezi od vikendu, ale predtim uz byla tak tyden bez nalady, smutnda. Neni to poprvé.

Lékarka: Kdy se ty stavy objevily poprvé?
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Pan Kabat: Pred péti lety, to zacala fikat, Ze je ndm vSem na obtiz, Ze by nam bylo Iépe bez ni,
prestala se starat o domdcnost, nechtéla ani chodit do prace. Prakticky lékafF ji tehdy predepsal ty
antidepresiva, jmenuje se to citalec. Také ji napsal neschopenku a ona byla asi 3 tydny doma.

Lékarka: Jak se citila maminka po lécich?

Pan Kabat: Bylo ji moc dobfe, byla plna energie, porad néco vymyslela, doma chtéla stéhovat ndbytek
a vymalovat.

Lékarka: Jak dlouho to trvalo?

Pan Kabat: Myslim, Ze tak 4 mésice. Pak zase zacala byt sklesl3, nic ji nebavilo. A tak se to porad
stfidd. Kdyz byla naposledy takova energicka a veseld, utratila vSechny penize, které méla usetrené.

Lékarka: Pokusila se maminka nékdy o sebevrazdu?

Pan Kabat: Ne, to ne, ale bojim se, Ze se o ni pokusi, protozZe je ¢im dal apatictéjsi. NemlGzeme ji
porad hlidat, ja i sestra chodime do prace.
Cviceni
1 Prectéte si dialog a oznacte ndsledujici tvrzeni jako pravdivd (P) nebo nepravdivd (N).
1. Pan Kabat ma zdravotni potize. P N

2. Maminka pana Kabdata zvlada béZzny den. P N

3. Pani Kabatova bere néjaké léky. P N

4. Lékar pani Kabatovou vysetfuje pfi kazdé navstéve. P N

5. PotiZe pani Kabatové zacaly pred nékolika lety. P N

6. Prvnilécba pani Kabatové pomohla. P N

7. Pan Kabdat ma strach, Ze se matka pokusi o sebevrazdu. P N
Dialog 2

V ordinaci psychiatra
LékaF, pacientka pani Janakova (37 let)

LékaF: Pani Jandkov3, jak Casto pijete alkohol?

Pani Jandkova: Kazdy den, pockam, az rano manZel odejde do prace a déti do skoly a hned se musim
napit, jinak bych ani nemohla pracovat.

Lékar: Jaké mate zaméstnani?
Pani Jandkova: Jsem prekladatelka, pracuju doma.
Lékar: A proc jste se rozhodla za mnou pfijit?

Pani Jandkova: Posledni dobou médm problémy s praci, neodevzdavam ji v terminu, protoZze ji ani
nestihnu dokondit. Taky uz se stalo, Ze déti ptisly ze Skoly a nasly mé opilou v posteli. Volaly
manzelovi a babicce, byly vydésené.

Lékar: Jak dlouho pijete pravidelné?

Pani Jandkova: No, uz nejméné rok, nejdfive jsem to zvladala. Dala jsem si sklenicku aZz odpoledne,
kdyz jsem dokoncila praci.

Lékar: Kolik alkoholu pijete denné?
Pani Jandkova: Tak dvé lahve vina. Tvrdy alkohol doma nemame.

Lékar: Lécila jste se nékdy se zavislosti?
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Pani Jandkova: Jednou, pred dvéma lety, chodila jsem na terapie.

Lékar: Byla to ambulantni [é¢ba?

Pani Jandkova: Ano, nechtéla jsem, aby mé hospitalizovali, déti byly malé.

1.PreCtéte si rozhovor a vyberte spravnou odpovéd”

1.

Pani Jandkova pije alkohol

a)uz dopoledne.

Pani Jandkova

a)zvlada svou praci.

Zavislost na alkoholu

a)narusuje rodinny Zivot pani Janakové.

Pani Jandkova

a)byla hospitalizovana a podstoupila odvykaci Iécbu.

b) kdyZ dokondi svou praci.
b) prestava zvladat svou praci.
b) nenarusuje zatim jeji rodinny Zivot.

b) nebyla hospitalizovana.

2. Prectéte si rozhovor. Vyberte spravnou moznost a dopliite do véty:

1
2.
3.
4
5

Pacientka denné vypije/ napije dvé lahve vina.
Pacientka neovlddd /nezvlddd svou préci.
Pacientka pije do rdna /od rdna.

Déti ji nasly, kdyz se napila/ opila.

Pacientka nedokoncuje /nezakoncuje préci véas.

Listening
TM, str. 188, Dialog 1

Odpovézte.

S o

Proc pacientka pfisla k psychiatrovi?
Jaké ma ptiznaky onemocnéni?

Co se stalo na jare?

Kdo ji predepsal Iéky?

Zije s manzelem?

Kde pracuje?

http://mluvtecesky.net/cs/courses/medical3/9/6

Co je/neni pravda?

1.

vk W

Pacient zitra spachd sebevrazdu.

Jeho sestra se o ného stard, protoZe matka zemfela.
Mrtvou sestru pacienta nasel otec.

Pacient se jesté nelécil s duSevnim onemocnénim.
Pacient si mysli, Ze Zivot nemad smysl.

http://mluvtecesky.net/en/courses/medical3/9/3

Odpovézte.

1.
2.

S ¢im ma pacient problémy, co musi délat?
Jak dlouho se jeho potize zhorsuji?


http://mluvtecesky.net/cs/courses/medical3/9/6
http://mluvtecesky.net/en/courses/medical3/9/3

Study Materials of Magdalena Pintarova

3. Codéla kazdé rano?
4. Jaké fyzické priznaky popisuje?

http://mluvtecesky.net/en/courses/medical3/9/2

Dopliite 1 slovo.

Posila vas Iékar.
2. Nejradsi bych vibec .

3 mi prfed mésicem Iéky na uklidnéni.

4. Nevidim v tom zadny .

5. se vratit do prdce, ja tu praci ani poradné
6. Jsem doma porad
7
8
9

=

Syn na onkologii.
ManzZel ma se mnou jenom
Bylo by mu beze mé.
Text
Deprese

Je to onemocnéni, které se manifestuje zménou ndlady a afektu ve smyslu snizeni, obvykle
provazenou zménou aktivity, vegetativnimi a psychomotorickymi projevy, kterd trva tydny az mésice
a ma tendenci se vracet.

Nalada je u nemocného smutna, beznadéjna. Ztraci zajem a radost z aktivit, které obvykle
nemocného bavi. Pfitomné jsou pocity ztraty energie a zvySena unavnost. Objevuji se: ztrata
sebedUvéry a sebelcty, sebevycitky, bezdivodné a prehnané pocity viny, snizena schopnost
soustredit se a myslet, poruchy spanku, zmény chuti k jidlu s odpovidajici zménou hmotnosti, zmény
psychomotorické aktivity. Anamnesticky velmi dlleZité jsou myslenky na smrt nebo sebevrazdu ci
jakékoliv sebevrazedné jednani. Mohou byt pfitomny i psychotické ptiznaky. V klasifikaci nemoci
rozeznavame depresivni epizodu a rekurentni depresivni poruchu.

V |écbé deprese pouzivdme antidepresiva, psychoterapii, |é¢bu svétlem, elektrokonvulzivni terapii a
jiné metody.

1 Form the right expressions.

ZTRATA , ZMENA _, POCITY , MYSLENKY ,
JEDNANI, NALADA, PRIZNAKY,
EPIZODA, LECBA

2 Choose the word from the list and use it in its correct form.
VINA, CHUT, ENERGIE, SMRT, UNAVENY, BEZNADEJNY

Nemocny ztraci
Nemocny citi

Nemocny nema k jidlu.
Nemocny mysli na
Nemocny se citi

vk wN e



http://mluvtecesky.net/en/courses/medical3/9/2

Study Materials of Magdalena Pintarova

Kazuistika

Pacientka, 44 let, |é¢i se pro bipolarni afektivni poruchu. Pfijata po vySetfeni v nasi ambulanci, kam se
dostavila po telefonatu dcery, kterd si domluvila mimoradnou navstévu u oSetfujiciho |ékare, protoze
méla obavy o Zivot matky.

RA: Otec se Iécil s psychiatrickym onemocnénim, neni zndmo, s jakym, od rodiny odesel. Dva
sourozenci, o ¢tyfi roky starsi bratr se 1é¢i s depresi, mladsi sestra je zdrava.

PA: Stfedoskolské vzdélani, pracuje na ¢astecny Uvazek jako pravodkyné v cestovni kancelafi.
SA: Je rozvedena, ma 2 dcery, 20 let a 18 let, mladsi dcera s ni Zije ve spole¢né domacnosti.
OA: diabetes mellitus 1. typu, alergie neguje.

FA: inzulinovd pumpa

Abuzus je bezvyznamny, pfiznacné je, Ze v manii poziva pfileZitostné alkohol, v depresi plné
abstinuje, rovnéz tak v remisi. Pfed nastupem choroby byla vidy spolecenska, veseld, jejim konickem
je fotografovani a sport.

Prvni pfiznaky nemoci zacaly v prosinci roku 2014, kdy se objevilo zhorseni spanku, poklesla nalada,
unavnost, hypohedonie az anhedonie, na doporuceni praktického lékare vyhledala psychiatrickou
ambulanci, terapie citalopramem, potize se zmirnily, po Sesti mésicich, na jare, zcela ustoupily. Na
podzim nasledujiciho roku se u pacientky objevila zvySena energie, nezodpovédné chovani ve smyslu
nekontrolovaného utraceni penéz, snizena potreba spanku, zrychlené tempo feci. Terapie opét
probihala ambulantné, nasazen karbamazepin a haloperidol. Stav se po cca pll roce zlepsil,
haloperidol vysazen, ponechan karbamazepin. PFiblizné za pét mésicl nastoupila druha depresivni
epizoda se stejnymi ptiznaky jako pfi prvni epizodé, navic se ptidaly suicidalni myslenky. Pacientka
byla tentokrat hospitalizovana v psychiatrické |éCebné, terapie: lithium a bupropion. Jeji stav se
zlepsil.

Prectéte si kazuistiku a odpovézte.
1. Proc pfisla pacientka do psychiatrické ambulance?
Ceho se boji dcera pacientky?
Zije pacientka s manzelem?
Je v rodiné néjaké psychiatrické onemocnéni?
Kde je pacientka zaméstnand?
Ma déti? Kde Zijou déti?
Na co je alergicka?
Léci se s né¢im?
Pije alkohol?
. Jak jeji nemoc zacala?

Lo N AE WN

[
= O

. Jak dlouho trvala prvni epizoda nemoci?

. Jaké léky brala?

. Jak vypadala druhd epizoda nemoci?

. Lécila se?

. Byla pti této epizodé hospitalizovana?

. Kdy se objevila dalsi epizoda? Byla manicka nebo depresivni?

[ T S S Gy T G T SN
N O U WN

. Myslela pacientka nékdy na sebevrazdu?
. Byla pti této epizodé hospitalizovana?

=
oo



Study Materials of Magdalena Pintarova



