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REVMATOLOGIE, TM U 28

Otazky lékafe a odpovédi pacienta
Jak se citite rano? Nemate pocit ztuhlosti zad?

Casto mi rano chvili trva, nez se rozhybam. Musim kazdé rano cvicit.
Budi vas bolest v noci?
Ano, vétSinou si pak jdu vzit |ék na bolest.
Kam bolest vystreluje? Vystieluje ta bolest nékam?
Bolest se Sifi do pravé hyzdé a nékdy az do stehna.
Otékaji vam klouby?
Ano, nékdy to pozoruiji.
Které klouby vam otékaiji?
Klouby na prstech u rukou.
VSimla jsem si otok(i u kloubu palce u nohy.
Jsou klouby nékdy zarudlé?
Obcas ano.
Zapnete si bez problému knofliky u kosile?
Ted uZ mi to moc nejde.
Ne, sama to nedokazu, musim vzdycky nékomu fict.
Prodélal jste nedavno néjaké infekéni onemocnéni?
Ano, mél jsem zapal plic.
Méla jste néjaké infekéni onemocnéni?
Ano, méla jsem chfipku.
Jsou bolesti horsi v chladném a vihkém pocasi?
Ano, zada mé v chladu vic boli.
Zmensi se bolest v bederni krajiné, kdyz se zacnete pohybovat?
Ano, kdyz se rozhybu, bolest pfestane.
Ano, bolesti jsou mensi, jakmile si zacvi€im.
Jak casto cvicite?
Snazim se cvicit kazdy den.
Lécil jste se nékdy v laznich?
Do lazni jezdim kazdy rok a vzdycky mi to pomUze.
Byla jste nékdy v laznich? Pomohla vam lazenska lécba?

Lazné mi pomohly, nejsem tak ztuhla a naucila jsem se nové cviky.
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| Complete with one/two words.

1. Jak se citite rano? Nemate pocit zad? — Ano, trosku. Chvilku to trva, nez se
citim dobre.

2. Mate rano klouby? — Ano, nemUzu se ani hned narovnat

3. klouby vas boli? — Hlavné kycle.

4. Jsou klouby ? — Ano, jsou takové Cervené.

5. Kam bolest ? — Do pravého stehna.

6. vam klouby? — Ano, ¢asto mam velké otoky.

7. si bez problému knofliky u kosile? — Ne, déla mi to problémy, a tak kosile

ani nenosim, jen tricka.

8. Prodélal jste nedavno né&jaké onemocnéni? — Ano, mél jsem zapal plic.

9. Jsou bolesti horsi v a pocCasi? —

Ano, zada mé v chladu vic boli.

10. Jsou bolesti horSi v a ? — Ne, to na to nema vliv.

11. se bolest v bederni krajing, kdyZ se zaCnete ?

— Ano, bolesti jsou mensi, jakmile si zacvi¢im.

12. cvicCite?— Kazdy den.

13. MUzete nohy? — Ne, to mé boli.

14. MUzete ruce? — Ano, ale trochu to boli.
15. LéCil jste se nékdy v ?

— Ano. Jezdim tam kazdy rok a vzdycky mi to pomuze.

16. Byla jste nékdy v ? Pomohla vam lazenska ?

Lazné mi pomohly, nejsem tak ztuhla a naucila jsem se nové cviky.

Il Read the answer and ask the question.
1. ?

Ano, kdyz je chladno a vlhko, je to horsi.

2. ?

Ne, uz kosile ani nenosim.

3. ?

Ne, nenarovnam je, hrozné to boli!
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4, ?

Kazdy den rano chvili cvié¢im.

5. ?

Ano, po cviceni je to lepsi.

6. ?

Kolena a hlavné kycle.

7. ?

Do hyidé a do stehen.

8. ?

Ano. Rano jsem Uplné ztuhly, déld mi potize se obléknout.

9. ?

Nedavno jsem mél chtipku, trvalo dlouho, nez mi bylo zase dobfe.

10. ?

Ne, nenarovnam.

11. ?

Ne, nepokréim.

12. ?

Ne, tam jsem se jesté nikdy nelécil.

[1l Read the text.

Bechtérevova nemoc (Morbus Bechtérev)

Ankylozujici spondylitida neboli Bechtérevova nemoc je chronické zanétlivé onemocnéni postihuji
ci sakroiliakalni klouby a intervertebralni klouby patefe s pfilehlymi mékkymi tkanémi av nékteryc
h pfipadech i periferni klouby. Jedna se o progredujici onemocnéni, v jehoz dlsledku dochazi k p
ostupné fuzi patefe. PriCina onemocnéni neni znama, existuje zdegeneticka predispozice spojen
a s pfitomnosti antigenu HLA B27 u 95

% pripadd onemocnéni. Casty je familiarni vyskyt a onemocnéni postihuje vice muze nez Zeny. V
pocatecnichstadiich je hlavnim projevem bolest zad zanétlivého typu —

tj. s maximem v nocnich a ¢asnych rannich hodinach, ktera ustupuje po rozcvic¢eni. Onemocnéni
obvykle zacina v oblastisakroiliakalnich kloubl. Objektivné nachazime bolestivost Sl kloubt, pos
tupné omezeni rozvijeni patefe a vznik zvy$ené hrudni kyfézy. V prabéhu onemocnéni dochazi k
postizenivysSich etazi patere, které se projevuji bolesti postizeného uUseku, jeho omezenou hybn
osti az uplnym ztuhnutim. Existuji i formy descendentni, které zacinaji ve vysSich Usecichpatere
a postupuiji distalné. Mimo patef mohou byt postizeny i periferni klouby (nej¢astéji ramena, kycle,
kolena). Z mimokloubnich projevu jsou ¢asté entezitidy, tendinitidy, o¢nipostiZzeni (recidivujici a ¢
hronické iridocyklitidy) a plicni postizeni (omezeni dechovych exkurzi, intersticialni plicni fibréza).
Pozdnim projevem u €asti nemocnych je aortalni insuficience,

jejiz podstatou je predevsim rozSifeni kofene aorty s fibréznimi zménami.
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A Match the adjectives and nouns.

1. hrudni a) hybnost

2. geneticka b) vyskyt

3. progredujici c) klouby

4. omezena d) insuficience
5. familiarni e) Predispozice
6. aortalni f) exkurze

7. mékka g) kyféza

8. dechové h) onemocnéni
9. periferni i) tkan

10. pocatecni j) stadium

B Fill in the missing adjectives.

1. Pfi¢ina onemocnéni neni I .

2. Existuje zde I predispozice spojena s pfitomnosti antigenu HLA B27 u 95 %
pfipadd onemocnéni.

3. VI stadiich je hlavnim projevem bolest zad I typu.
4. Objevuje se omezeni rozvijeni patefe a vznik zvysené kyfézy.

5 Z projevu jsou Casté entezitidy, tendinitidy a postiZeni.

C Use the words in brackets in the correct forms of plural.

e Bechtérevova nemoc je postihuje sakroiliakalni klouby a intervertebralni klouby

patefe s I I I (prilehla mekka tkan, pl).

e V I I (nektery ptipad, pl) postihuje i periferni klouby.

e Onemocnéni obvykle zacind v oblasti (sakroiliakalni kloub,
pl).

e V I I (pocatecni stadium, pl) je hlavnim projevem bolest zad
I I (zanétlivy typ).

eV pribéhu onemocnéni dochazi k postizeni I (vyssi etaz, pl)
patete, které se projevuji bolesti I I (postizeny usek).

o Podstatou aortalni insuficience je roz§ifeni kofene aorty s
(fibrozni zména, pl).
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IV Kazuistika

Reaktivni artritida

Zena, 34 let. Od détstvi skolidza Th patere, korzetoterapie, opakované lé¢ena v Kosumberku. Asi od
roku 1998 obcas pozorovala bolesti palce levé dolni koncetiny (dale LDK), jiné kloubni obtize
nemivala. V r. 1999 se objevily silnéjsi bolesti metatarzofalangealniho (dale MTP) kloubu palce LDK,
potom i ostatnich MTP kloubl LDK, obou hlezennych kloubf, vice vlevo, pravého kolenniho kloubu a
levého ramena. Klinicky manifestni infekt mocovy, stfevni ¢i venericky nepredchazel. V fijnu r. 1999
prodélala konjunktivitidu levého oka. Opakované vysetfena na infekénim oddéleni, sérologicky
zjistény protilatky IgG a IgA proti chlamydiim. Prelécena ATB - Rulid (listopad 1999), od 27. 12. 1999
uzivala Sulfasalazin, zpocatku nasazen v davce 2-0-2, po 2 tydnech sniZzen na 1-0-1. Pro bolesti kloub(
brala nesteroidni antirevmatikum s ¢aste¢nym efektem.

Drive pracovala jako uUrednice, t.¢. na MD, 2 déti (6 a 2 roky), rozvedend, dalsi graviditu neplanuje,
uziva hormonalni antikoncepci. Alergie neguje. Exantémy neguje. Prisati klistéte neguje. Pocit sucha v
ocich ani v Ustech nemiva. Frakturu nikdy neprodélala.

1. Read the case history and mark the following statements as true (P) or false (N).

Pacientka ma dlouhodobé problémy s paten.

P/N
W détstvi nepotiebovala Zadnou pomucku. P/N
Bolesti zacaly v kloubu palce levé homi koncetiny.

P/N
Meprodélala ani urologickou ani stievni infekci. P/N
Prodélala chlamydiovou infekei.

P/N
Lek Sulfasalazin brala po ctyfech tabletach denné dva mésice. P/N
Pacientka je v soucasne dobé na matemske dovolene.

P/N
Meméla nikdy Zadnou zlemeninu. P/N

2. Roleplay

1. S partnerem napiste otazky Iékare pro kazuistiku Reaktivni artritida.

2. Jeden student je lékat, druhy student je pacient. Ptejte se a odpovidejte.
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V Listen and fill in the missing words.
http://mluvtecesky.net/cs/courses/medical2/10/7/2

o o ~ w b

7.

Mate I potize s klouby.

Cim dal vic mé boli pravé rameno a taky mi I zapésti.

Zrovna vcera citil takovou I a kiize kolem kloubu byla I .
Zacinaji se vam trochu I prsty.

I si bez problému knofliky u koSile?

Jsou bolesti horsi v chladném a I pocasi?

Mél byste se I . Nenosit nic téZzkého a hIavnéI .

Listen and answer.

1.

O 0 N goon A oWwN

Od koho ma pacient doporuceni?

S ¢im ma potize?

Trvaji jeho potizekratkou dobu?

Co pacientovi otéka?

Jsou klouby zarudlé?

MiZe se pacient bez problém0 zapnout?
Co ma ztuhlé?

Jaké ma zaméstnani?

Kdy nemél ty potize a proc?
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Listen and answer.

1.

2
3
4.
5
6
7

Co pacientku rano probudilo?

Co ji boli?

Jak vypada kdze na kloubu?

UZ méla nékdy podobné potize?

Co délala pacientka o vikendu?

Mél nékdo v rodiné problémy s klouby?

Co doporucuje Iékar?
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