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Rizeni vzpfimeného postoje centralnim nervovym systémem
spoCiva v neustalé korekci vychylek naseho tézisté vuCci
rovnovazné poloze, coz se projevuje ve zmenach tonu
antigravitacniho svalstva.
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Zjednodusené blokove schéma regulace vzprimeného postoje




Vychyleni naseho teézisté z rovnovazné polohy a nasledujici
zmeny svalového tonu se na stabilometru projevuji zménami
momentu opornych sil, které registrujeme.
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Vychylky COP ve statokineziogramu (a) a stabilogramu (b, c)

COP (centrum opornych sil) je imaginadrni bod na podloZce pfedstavuijici
pusobisté vyslednice opornych sil.
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Parametry stabilometrickeho testu

*Mean COP X,Y (mm): prumérnd hodnota souradnic x a prumeérna
hodnota souradnic y ze vSech bodu krivky statokinesigramu. Zavisi na
pozici vySetrované osoby vuci stfedu stabilometru a na mire a sméru
nakloneéni.

* Mean distance from the centre (mm): priumérna vzdalenost centra
opornych sil v pravolevém (osa x) a predozadnim (osa y) sméru od mean
COP X)Y. Je primo umeérneé zavisla na plosSe, jiz zaujima trajektorie
vykonaného pohybu COP.

* Mean velocity (mm/s): priimérna rychlost pohybu COP. Charakterizuje
uroven svalového usili vynalozeného na udrzeni vzprimeného postoje.

* X, Y-axis movement (mm): draha COP v pravolevém (X) a predozadnim
(Y) sméru. Informuje o prevladajicim sméru pohybu COP a je primo
umerna délce trajektorie pohybu.



Stabilometricke testy

* Romberguv postoj I: Pokusna osoba stoji na stabilometru s chodidly 10 cm
od sebe, oCi ma otevrené, hlavu zprima.

* Rombergiv postoj Il: Pokusnd osoba zaujme postoj spojny (paty a Spicky u
sebe), oCi ma otevrené, hlavu zprima.

 Romberguliv postoj lll: Pokusna osoba zaujme postoj spojny, o¢i ma zavrené,
hlavu zpfima.

*Vibracni stimulace Achillovy slachy pravé i levé nohy: Pokusna osoba je
stale ve spojném postoji, ma ocCi zavrené a hlavu zprima. Beéhem vysetreni
jsou zapnuty vibracni stimulatory.

* Oslabeni taktilni aferentace z plosek nohou: Vysetfovana osoba se postavi
na molitanovou podlozku umisténou na stabilometru. Zaujme spojny postoj
a zavre ocCi.
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Reakcni doba je cas, ktery uplyne od pocatku prezentace
podnétu (svetelného, zvukového apod.) do okamziku, kdy
vysetrovana osoba odpovi smluvenou reakci.

podnét ) )
smyslovy organ CNS Svalova soustava
7 { —_—

(detekce) (zpracovani) (reakce)

| reakCni doba
I

Reakcni doba zavisi na:

*modalité a intenzité podnétu,

eslozitosti ukolu (rtzna reakce na ruzny podnét),

*na motivaci, unave, pozornosti a zkusenostech jedince.



Testy reakcni doby

* Zrakovy a sluchovy podnét: Test sestava z nahodné opakované prezentace podnétu
zrakového (hvézdicka ve stfedu obrazovky) a sluchového. Ukolem vysSetfované osoby je
na kazdy podnét co nejrychleji reagovat stisknutim klavesy ENTER.

e Zrakovy podneét: Reakce na opakovanou prezentaci samotného zrakového podnétu.
* Sluchovy podnét: Reakce na opakovanou prezentaci samotného zvukového podnétu.

* Go/NoGo na stfed: Test sestava z nahodné opakované prezentace dvou rlznych
zrakovych podnétu (hvézdicka a symbol amerického dolaru). Kazdy podnét se objevuje
ve stfedu obrazovky. Ukolem vySetfované osoby je na kazdou hvézdi¢kou co nejrychleji
reagovat stisknutim klavesy ENTER. Na symbol dolaru nereaguje.

* Go/NoGo mimo stfed: Test sestava z ndhodné opakované prezentace dvou rdznych
zrakovych podnétu (hvézdicka a symbol amerického dolaru). Kazdy podnét se objevuje
kdekoliv na obrazovce. Ukolem vySetfované osoby je na kaZdou hvézdi¢kou co
nejrychleji reagovat stisknutim klavesy ENTER. Na symbol dolaru nereaguje.



/droj obrazku

Slide 2 — Prakticka cviceni z fyziologie, Masarykova univerzita 2011



