XXXI. Obecna fyziologie kuze.
XXXII. Kozni cCidla.
V. Snimani fyziologického signalu
ve vyukovém systému PowerLab



Funkce kuze

ochrannd funkce: - fyzikalni: mechanicka ochrana (elasticita a pevnost vlaken, podkozni
tuk); ochrana proti UV zafeni (melanin)
- biologicka ochrana (celistvost kiize, rohovaténi a odlupovani

epitelu, sekrece mazovych a potnich zlaz)
- chemicka (pH)

smyslové funkce: - teplo, chlad, tlak nebo bolest

termoregulace: - kiize pomaha udrzovat stalou teplotu téla, a to pomoci koznich cév a
potnich Zlaz

sekrecni funkce: - mazové zlazy (- exokrinni - vylucuji kozni maz, ktery ptisobi
antibakterialné a déla pokoZzku vla¢nou a hebkou)
- potni zlazy

resorpcni funkce: pres kizi je mozné do téla vpravit jen latky rozpusténé v tukovych
rozpoustédlech nebo Vv tucich, které 1ze do kiize vtirat (napt. rizné 1éky
V podob¢ masti)

imunitni funkce: - nespecificka bariéra (biologicka, chemicka, fyzikalni)
- specificka bariéra (bunécné slozky, lymfoidni tkan asociovana s kizi,
humoralni slozky )
Zasobni funkce: - krev, tuk, vitaminy



XXXI.1 Test kyselosti kize — Burgkhartova zkouska alkalirezistence

Na povrchu ktize mizeme nalézt hydrolipidovou vrstvu, ktera se nazyva ochranny kozni
film ¢i prvni kozni bariéra. Je tvorena produkty mazovych zlaz, potnich zlaz i
olupujicimi a rozpadajicimi se bunkami rohové vrstvy pokozky. Neporuseny kozni plast’
chrani kizi pfed nadmérnym vysuSovanim, negativnim pisobenim zevnich faktori a
pfed rozmnozenim choroboplodnych mikroorganismt. Kozni plast reaguje zpravidla
slab¢é kysele, coz brani pomnozovani choroboplodnych zarodkt. Hodnota kyselosti: pH
4,5-5,5.

Test kyselosti kiize:
* jedna se o vySetfeni odolnosti kize vici zasaditym latkam
 sleduje se, za jak dlouho dojde k podrazdéni klize

« ¢im je doba, za kterou vznikne podrazdéni delsi, tim je odolnost kiize lepsi



XXX.I.2 Obraz reaktivity koznich cév - dermografismus

Dermografismus je vaskularni reakce kiize vznikajici jako odpovéd na
mechanické podrazdéni.

RozliSujeme:
« Cerveny (dermographismus ruber) nebo vazodilatacni dermografismus, ktery

je projevem normalni reakce kize na podrazdéni. Zesileny cCerveny
dermografismus je projevem zvysené aktivity parasympatiku.

* Bily (dermographismus albus) nebo vazokonstrikcni dermografismus, jenz je
projevem abnormalni reakce kiize a je charakteristicky u atopickych ekzémad.
Zesileny bily dermografismus je projevem zvysené aktivity sympatiku.

* Plasticky dermografismus (dermographismus oedematosus) pravidelné se
vyskytuje u kontaktni koptivky. Vzhledem k charakteru reaktivity koznich
cév se také nazyva transsudacni. V misté komprese kiize se zahy objevuje
mirné vyvyseni.
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dermographismus ruber dermographismus oedematosus dermographismus albus



XXXI.3. Zkouska reaktivity potnich zZlaz — Minorova zkouska

Potni zlazy

V kuzi jsou nerovnomérné rozlozeny — nejvice je jich v podpazi, na cele, na dlanich a
ploskach nohou. Pot obsahuje 98,5% az 99% vody, 0,6% NaCl a rozpusténé organické
latky (mocovinu, mastné Kyseliny, aminokyseliny, aj.) Tvoii se z tkanového moku.
Mnozstvi vylou¢eného potu zavisi na teploté prostiedi a na télesné namaze. Kolisa od
0,51 do 10l a vice za 24hod.

Zkouska reaktivity potnich zlaz

*odstranéni nadmérného poceni
botulotoxinem nebo laserem

Pred zékrokem aktivni potni Zlazy Po zakroku neaktivni potni Zlazy™



Pocet impulzt za sekundu

XXXII.1. Body tepelné a chladove

Teplota je vnimana dvéma typy smyslovych organti: jedny reaguji maximalné na
teploty 0 néco malo vyssi, nez je télesna teplota, druhé na teploty 0 néco nizsi, nez je
télesna teplota. Prvni z nich jsou ¢idla pro teplo a druhé ¢idla pro chlad.

Mapovaci pokusy ukazaly, ze na kazi existuji oddélené mista citliva na chlad a na
teplo. Pritom je 4-10krat vice mist citlivych na chlad nez na teplo. Chladové receptory
reaguji v rozmezi teploty mezi 1040 °C a tepelné receptory v rozmezi 3049 °C.

Na zménu teploty také reaguji receptory bolesti. Receptory bolesti jsou stimulovany
pouze pii extrémni teploté nebo extrémnim chladu, a proto jsou zodpovédné spolu s
chladovymi a tepelnymi receptory za pocity paleni a mrznuti.
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* Guyton & Hall, Textbook of Medical Physiology, 2001



XXXII.1. Body tepelné a chladove

Krauseho téliska:.

* ovalna, slozena
Z vétveni jednoho
dendritu mezi

Ruffiniho téeliska:
* jedno nervove
vlakno silné

rozvétvene a

Schwannovymi obalené pouzdrem
bunkami, obalené * receptory tepla
epineuriem

« receptory chladu = é~/
Pomér tepelnych receptort kK chladovym 1 : 3-10; v rliznych c¢astech téla je hustota

receptort ruznd (15-25 chladovych receptorti na 1 cm? v tstech a 3-5 chladovych receptora
na 1 cm? na prstu).

* Termoreceptory (obecn¢) se nachazi nejenom v kazi ale i v hypotalamu, v organech dutiny
btisni a kolem velkych cév v horni ¢asti bficha a hrudniku (reaguji vice na sniZzeni nez
zvysSeni teploty) a podili se na termoregulaci. Stejné¢ tak i1 chemoreceptory (glomus
caroticum) registruji zmény teploty krve.



XXXII.2. Body tlakové a bolestive
Receptory dotyku a tlaku

Meissnerova réliska - vysoce adaptivni mechanoreceptor piedevsim pro hmat
na prstech a rtech. Meissnerova t¢liska jsou prodlouzena, obalena zakonceni
velkého myelinizovaného nervového vlakna. Uvnitf svého obalu se jeste deli
do drobnych terminalnich filament. Receptor je stimulovan tak, Ze dojde k
¢ deformaci pouzdra, a tim i ke stimulaci nervového zakonceni. T¢lisko je
. zapojeno do vnimani pocith lehkych a povrchovych vibraci (rychle se adaptujici
. receptor) - zapojuje se do hmatu, a to zejména tehdy, dotkneme-Ili se pokozky
¢ jemné¢ nebo rychle, a nebo se pokozka dostane do kontaktu s pohybujicimi se
predmeéty.

Vater-Paciniho féliska - az 2 mm velka, jejich dendrit je obaleny
Schwannovymi buiikkami a periferné¢ od nich jest¢ mnoha vrstvami epineuria.
Nachazeji se jak na povrchu téla, tak v hlubokych tkanich. Vyznacuji se
schopnosti témér okamzité adaptace (v setinach sekund), proto je mize
# stimulovat pouze velmi rychle se ménici mechanicky podnét (napt. komprese).
Tim jsou obzvlasté cenné Vv registraci vibraci 0 vyssi frekvenci.




XXXII.2. Body tlakové a bolestive

Merkelovy disky

Tento typ receptoru se nachazi po celé plose kiize. V neochlupenych oblastech doprovazi
Meissnerova téliska, velmi se ale od nich lisi zpisobem signalizace - na rozdil od nich jsou
totiz Merkelovy disky méné citlivé na podrazdéni. Pfi podrazdéni sice zprvu vysilaji silny
signal, ten ale postupné slabne, az dosahneme urcité udrzovaci hladiny signalu. Diky této
vlastnosti poskytuji zejména informace o trvajicim kontaktu pokozky s objektem.

Bolest

Bolest je fyziologicky vjem slouzici jako ochranny mechanismus, jeji kol spociva
v zabranéni dalSimu poSkozeni tkang.

Existuji dva zakladni typy bolesti:

» Rychla bolest se vyviji béhem desetin sekundy. Byva také oznaCovana jako ostra bolest.
Tento vjem nejcastéji vznika pii mechanickém poruseni kozniho Krytu typu bodnuti nebo
fiznuti apod. Nevznika v hlubokych tkanich téla.

 Pomala bolest nastupuje az po né€kolika sekundach od pisobeni bolestivého stimulu.
Pomalu se rozviji a zvySuje svou intenzitu. Nastava jak v hlubokych, tak v povrchovych
tkanich.



XXXII.2. Body tlakové a bolestive

Recepory bolesti neboli nociceptory jsou volna nervova zakonceni rozvrstvena
po celém téle — v kiizi, v periostu, ve sténach velkych arterii, v kloubech atd.
Nociceptory reaguji na podnéty, jez Ize rozdélit do tii typl: mechanické,
chemické a termické. Vsechny tii typy dovedou vyvolat pomalou bolest, ale
pouze mechanické a termické vyvolaji bolest rychlou.

Na rozdil od jakychkoliv jinych receptorii se nedokazou adaptovat, jsou
neadaptivni. Tato vlastnost zarucuje, Ze bolestivému vjemu bude vénovana
pozornost a bude neustale védomé zpracovavan. Na druhou stranu také
odpovida za nizkou kvalitu zivota pacientii S chronickou bolesti. Citlivost
nociceptorli se dokonce za urcitych podminek zvySuje a vjem bolesti je ¢im dal tim intenzivné;si.
Toto zvySovani citlivosti nazyvame hyperalgesie.




XXXIIL.3 Simultanni (soucasny) prostorovy prah

Citlivost k ur¢itému podnétu neni na téle vSude stejna. Recepéni ¢ili pfijmové oblasti se
mohou piekryvat a v téchto ¢astech je pak citlivost vyssi. Také hustota uloZeni receptorii
je v riznych Castech téla rizna. Jazyk a btiska prstii ruky maji mnohem vic dotykovych
receptort nez ktize zad (dotek dvou hrotti tuzky vzdalenych od sebe 1 mm zpracovava
Spicka jazyka jako dva vjemy, naproti tomu na zadech by musely byt od sebe celych 50
mm, abychom je byli schopni rozlisit). Také pocet receptori pro jednotlivé pocitky neni
stejny.

Stanoveni prostorového prahu:

 simultanni prostorovy prah (esteziometr prikladame soucasnc¢)
 sukcesivni prah (esteziometr prikladame postupng)

Hodnoceni: Se sniZujici se vzdalenosti obou bodli pozorujeme, Ze od urcité hranice
vySetfovana osoba nedovede rozlisit dotyk jednoho od dotyku dvou bodli. Nejmensi
vzdalenost, ve které takto dovedeme rozliSit dva soucasné se dotykajici body, je tzv.
prostorovy simultanni (tj. sou€asny) prah. Je v riznych oblastech kiize rizny, nejmensi na
jazyku, nejvétsi na Siji.



