Monitorovani pri praci s
otevrenymi ZIZ

Belikova



Legislativa

« Zakon c¢. 263/2016 — Atomovy zakon
Vyhlaska c. 422/2016 (Vyhlaska o
radiacni ochrane a zabezpeceni
radionuklidového zdroje )

» Zakon ¢. 373/2011 Sb. — Zakon o
specifickych zdravotnich sluzbach

Vyhlaska 410/2012 Sb., o stanoveni
pravidel a postupu pri lékarském ozareni



zdroj ionizujiciho zareni
1. radioaktivni latka a predmeét nebo zarizeni ji obsahujici
nebo uvolnujici, nebo

2. generator zareni, kterym je zarizeni zpusobilé generovat
lonizujici zareni,

* uzavrenym radionuklidovym zdrojem radionuklidovy
zdroj- , jehoz uprava zapouzdrenim nebo ochrannym
prekryvem zajistuje zkouskami overenou tésnost a
vyluCuje za predvidatelnych podminek pouziti a
opotrebovani unik
-platné osvedceni URZ

| =¥

« Otevreny - ktery neni URZ (§ 60 z. 263/2016 Shb.)
- doprovazen pruvodnim listem




Podminky bezpecného provozu pracovist’
(§57v.422/2016)

* Na pracovisti s otevienym radionuklidovym zdrojem |I.
az lll. kategorie Ize zpracovavat soucasné nejvyse
aktivitu dle:

* vybaveni pracovnich mist ventilacnimi,
izolacnimi a stinicimi zarizenimi a provedeni
kanalizace

 charakteristiky latek

* narocnost a rizikovost oCekavanych pracovnich
cinnosti.

* Neni-li otevreny radionuklidovy zdroj pouzivan musi
byt umisten v ochrannem stinicim krytu nebo
kontejneru,



Prostory NM

« Kontrolované pasm —
ontrolovanée pasmo KONTROLOVANE PASMO
— E mohla bYt Vyéél’ nez 6 mSv roche se zdroji ionizujiciho zareni,
) R A o .. NEPOVOLANYM VSTUP ZAKAZAN
— H mohla byt vyssi nez 0,3 limitu ozareni pro
radiacni pracovniky kuzi a koncetiny nebo 15
mSvV pro ocni CoCku

— Pozadavky na osoby vstupujici — pracovnici,

ostatni, nesmi vstupovat

Oteviené radionuklidové zdroje

° S/edo Vané pa’smo a vyznamné zdroje ionizujiciho zafeni
, e, » B Nebezpeéiv\_/p,itfni qugtar{ninace
— E mohla byt vyssi nez 1 mSv rocne a vnéjsho ozéfeni

— Hmohla byt vyssi nez 0,1 limitu ozareni
pro radiacni pracovniky pro ocni cocku,
kuzi a koncetiny.

» Ostatni prostory



System monitorovani

a) monitorovani pracoviste
b) osobni monitorovani

c) monitorovani vypusti

d) monitorovani okoli



Monitorovani pracoviste:

« Kontinualni - pomoci detektoru automatického
monitorovaciho systému.

« operativni - v pfipade podezreni na kontaminaci, se
provadi pomoci merice povrchové kontaminace.

musi byt provadeno:

sledovanim,
merenim,hodnocenim a
Zaznamenavanim veliCin a
parametru charakterizujicich pole
lonizujiciho zareni a vyskyt
radionuklidu na pracovisti.




Pravidla:

* monitorovani pro bézny provoz
pracoviste,

» predvidatelné odchylky od bézného
provozu pracoviste,

* radiacni nehodu a radiacni havarii



a) vymezeni monitorovanych veliCin

b) zpusob, rozsah a ¢etnost méreni

C) zpusob zaznamenavani a dobu uchovavani vysledku
mereni

d) postupy vyhodnocovani vysledkd méreni

e) hodnoty monitorovacich urovni a opatreni pfi prekroceni
f) hodnoty davkovych optimalizacnich mezi

g) popis metod mereni

h) popis monitorovani osob, které podle vnitrninho havarijniho
plan na pracovisti zasahuiji pri radiacni nehode nebo havarii,
1) urCeni mista na téle radiacniho pracovnika, na neémz je
umisten osobni dozimetr

j) urCeni pouzivanych typu méricich pristroju a pomucek a
jejich parametru.



Dohled nad radiacni ochranou na
pracovisti

NejvysSim organem je Statni urad pro jadernou bezpecnost
(SUJB), jehoz &asti je Statni ustav pro radiaéni ochranu
(SURO).

Tyto organizace zajiStuji veskerou problematiku, tykajici se
zdroju 1Z, jejich provozu, kontrola pfripadné jejich likvidace po
ukoncCeni provozu. Soucasné hlidaji zpusob ochrany pfred |Z
jak z hlediska personalu, pacientu, ostatnich osob tak i okoli

zdroju.




Na pracovisti zodpovida za RO:

— dohlizejici osoba

— 0soba s primou odpovednosti za zajisteni
radiacni ochrany



Nakladani s radioaktivnimi odpady

Obecna pravidla pro uvadéni radionuklidi do
zivotniho prostredi

Radionuklidy se smi uvadet do zivotniho prostredi, jen
pokud je to odiivodnéné

Nesmi dojit k nahromadéni radionuklidu, které by
mohlo ohrozit zdravi nebo zivotni prostredi.



Radioaktivni odpad (§3 z. 263/2016)

* radioaktivhim odpadem vec, ktera je radioaktivni latkou
nebo predmetem nebo zarizenim ji obsahujicim nebo ji
kontaminovanym, pro kterou se nepredpoklada dalsi
vyuziti a ktera nesplnuje podminky stanovene timto
zakonem pro uvolnovani radioaktivni latky z pracoviste,

* nakladanim s radioaktivnim odpadem vsechny cCinnosti,
které souvisi se shromazdovanim, tridenim, zpracovanim,
upravou, skladovanim a ukladanim radioaktivnino
odpadu, s vyjimkou prepravy mimo prostor zarizeni, ve
kterém jsou tyto Cinnosti vykonavany,

» vznikaji radioaktivni odpady:
— Pevneé
— Kapalné
— plynné



a) Radioaktivni odpady kapalné

* Na pracovistich s ORZ kratkodobymi se odpadni vody
vypousteji do kanalizace - kratkodobé zariCe a aktivita
uvolnovana z pracovisteé se dostatecne misi vodou v
arealu nemocnice a na vystupu z nemocnice nedochazi
k prekro€eni uvolfiovacich urovni.

* Na pracovistich s ORZ lll. kategorie a zpravidla i Il.
Kategorie- zachytna nadrz.

b) Radioaktivni odpady pevne
* Vznikaji kontaminaci predmétu radioaktivnimi latkami.

e umistovany do vymiraci mistnosti. Uskladneny do doby,
nez samovolny pokles aktivity dosahne uvolnovacich
urovni.

c) Radioaktivni odpady plynne

* Vznikaji pfi pouziti radioaktivnich plynu (nebo aerosolu)-
plicni ventilace.



Ochrana pri praci s otevirenymi
VAVA

« Zpusoby ochrany pred zevnim zarenim
— Cas, vzdalenost, stinéni

« Zpusoby ochrany pred vnitfnim zarenim
— Zamezeni vnitrni kontaminace

* rukavice
* loteviené poraneni X ORZ
* Prace v digestori (vdechnuti)
* nejist, nepit, nekourit, nepipetovat usty,
« Kontrola povrchove kontaminace
* Myt ruce



Program zajisteni radiacni
ochrany

« vychazi z pozadavku na dokumentaci pro povolovanou
cinnost (z. €. 263/2016 Sb. Atomovy zakon), pozadavky
na obsah programu zajisténi radiacni ochrany (vyhlasky
C. 422/2016 Sb. Vyhlaska o radiacni ochrané a
zabezpeceni radionuklidoveho zdroje).

 urcuje pravidla a postupy radiacnich pracovniku pro
nakladani se zdroji ionizujiciho zareni.

* Jjeho cilem je popsat proces provadeéni a zajistovani
cinnosti souvisejicich s vyuzivanim zdroju ionizujiciho
zareni a zajiSténi bezpecnosti zaméstnancu pfi praci se
zdrojem ionizujiciho zareni.



Zajisteni radiacni ochrany
« Cilem je zajisténi radiacni ochrany radiacnich pracovniku,
ale | ostatnich obyvatel a zaroven chranit zivotni prostredi.
* Program se zameruje predevsim na snizeni radiacni
zatéze klientu (pacientu) pfi diagnostickych vykonech v
nuklearni medicine a zaroven soustavne zajistovani
kvality diagnostiky vCetne zvyseni obsahu diagnosticke
informace z téchto vysSetreni klientu (pacientu).
— organizacni opatreni (personalni a provozni zajisténi)
— Indikace- spravna, opodstatnéna a zdavodnéna
— uzit vhodnych technickych metod pri provadeni vysetreni

— obnovit pristrojovy park s lepSimi technickymi parametry
(technicka opatreni)

— urcit u jednotlivych osob zodpovednost

— vytvofit podminky k ukonum zajiSténi radiaCni ochrany a zajistit
soustavny dohled a kontrolu radiacni ochrany.




Popis povolované cinnosti
— Diagnostika, terapie
— Pristroje pouzivane
— ZkousSky pristroju
— Radiofarmakum
— Popis pracoviste
— Personalni zabezpeceni




Prava, povinnosti a vzajemne vztahy
fyzickych osob, které ridi, provadeji nebo
hodnoti povolovanou cinnost

* Organizacni schema
— Reditel — ndméstci- pfednosta- primai- lékafi-
farmaceuti- NLZP- RA- sestry-...



Dokumentované postupy, zaznamy:

0 vysledcich monitorovani pracoviste, pouziteho pradia,
odpadu

0 zdrojich ionizujiciho zareni
osobnich davek

dokladu o zavérech preventivnich |ékarskych prohlidek
pracovniku

0 provozu pracovisté (provozni deniky)

O prijmu a priprave RF

archivace vSech veli€in a skutecnosti dulezitych z hlediska
RO, v€etné vysledku monitorovani

0 hodnoceni zpusobu zajiSténi radiacni ochrany

0 klientech (pacientech), vC. veliCin, které umozni poskytnout
kvantitativni informaci o ozareni klienta (pacienta) [vék,
pohlavi, vyska, vaha, typ vysetreni, druh a aktivita pouzitého
RF]



Popis zpusobu zajiSténi poskytovani
pracovnelékarskych sluzeb

Popis metrologickeho zajisteni mereni a meridel
Popis zpusobu zajiSténi prejimacich zkousek a
zkousek dlouhodobe stability, zkousek provozni
stalosti

Zasady nakladani s radioaktivnim odpadem
Zasady uvolnovani radioaktivni latky z pracoviste

Zasady pouzivani osobnich ochrannych prostredku a
pomucek

Radiologické udalosti
Klinicke audity (IKA x EKA)



Standardni operacni postup-
SOP

je zavazny navod.

popisuje pravidelné se opakujici Cinnosti, ktere maji vliv
na jakost procesu.

ucCelem je zajistit, aby byly operace provadeny spravne a
konzistentnim zpusobem.

Na pracovisti by mel by byt snadno dostupny.

urcity standardni format.

V ramci prace se ZIZ- mistni radiologicky standard.



Vychazi z narodnich radiologickych standardu

musi byt vypracovan pro vsechny standardni typy
lekarskeho ozareni

dodrzovani se proveruje klinickym auditem

soucasti postupu musi byt i zpusob stanoveni a
hodnoceni davek pacientu.

Pokud jsou od zavedeného SOP zapotrebi jakekoli
odchylky, je treba cely proces radne novelizovat a
zmenu Ci zmeny plné dokumentovat. Tato dokumentace
ma obsahovat popis napravnych opatreni a jasnée
vyznaceni, kdo je povalil.



« Optimalizace radiacni ochrany pfri Iékarském ozareni

— dodrzeni stanovenych pravidel v ramci systemu jakosti,
predevsim pouzitim Iékarskych standardnich
diagnostickych postupu

— kvalitniho technickeho parku s jeho naslednou kontrolou
stalosti technickych parametrt v provozu.



Personalni obsazeni

Prednosta kliniky
Zastupce prednosty pro LPP
Lekar * Odborna kvalifikace

Radiologicky asistent * Zdravotni zpusobilost

VSeobecna sestra * Skoleni RO

Sestra pro nuklearni medicinu
Radiologicky fyzik

Radiologicky technik
(Biomedicinsky inzenyr)
Farmaceut, farmaceuticky asistent
Sanitar



Struktura NRS
. Ugel vySetteni
. Pracovisté
. Pristrojove vybaveni
. Personalni zajisteni
. Indikace a kontraindikace
. Radiofarmakum

. Priprava pacienta k vysetreni a opatreni k radiacni
ochrane pacienta pred prichodem pacienta na
pracoviste NM k vysetreni

8. Priprava pacienta k vysetreni provadena na
pracovisti NM, prubeh vySetreni a jeho dokumentace

9. Hodnoceni kvality vysetreni
10. Zpusob stanoveni a hodnoceni davek pacienta

~N o o1 b~ WP



Dekuji za pozornost



