Osetrovatelsky proces
u nhemocnych
s imobilizacnimi
obvazy



Imobilizacni obvaz

* znehybni, fixuje poranénou cast téla (kosti, kloubu,
svali) a zlepsSuje hojeni

* Typy imobilizacnich obvazu dle materidlu

*Naplast — znehybnéni prstl na noze, zlomeniny
zeber a dolni Celisti

Satkové a elastické obvazy — lehé&i poranéni kloub(
(zejména v PP

eDlahy — fixace predlokti a bérce

e\/yssi stupen znehybneéni — zinkoklihovy,
sadrovy,skrobovy obvaz, syntetické materialy




Obecne zasady techniky
sadrovych obvazu

* Indikace uziti sadry:

eZlomeniny

eUrazy mékkych tkani
e/anety

eTumory

ePlastiky

ePri primarnim osetreni ma sadrovy obvaz prednost
pred plastovym (syntetickym) fixacnim materialem z

mnoha duvodu (ekonomicky, hospodarny, tvarny, skladovatelny,
dobre snasen)



Navod k pouzivani sadrovych
obvazu
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* Udavaneé hodnoty platl pri teploté vody 20°C, pri dobrém vwwmadckani longet a obinadel. Chladnéjsi
voda hodnoty prodiuzuje.




Priprava nemocného pred
prilozenim sadrového obvazu

* Psychicka priprava

* Fyzicka priprava

eomyti fixované casti téla

easeptickeé kryti ran

eodstranéni prstenu a jinych Sperku
eodlakovani nehtu (kontrola prokrventi)

eobvaz se priklada na relaxovanou koncetin(ne napjaté
svalstvo — obvaz by byl volny)



Prikladani sadrového obvazu
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| a priprava sadroveého

ry

Namacen
obvazu




Finalni uprava sadrového
obvazu




Typy sadrovéeho obvazu dle
podlozeni

* Nepodlozeny obvaz
* Tecné podkladani

* Kompletni podkladani



Nepodlozeny obvaz

Dnes se takrka neuziva
- vyhoda — optimalni tvarovani prikladaného obvazu

* nevyhoda — tvrdé okraje a otlaky pri nespravném
prilozeni a obtizné odstranovani obvazu

*dnes se i pri nepodkladaném obvazu pouziva
alespon hadicovy obvaz a jako prevence odérek se
podkladaji alespon konce obvazu
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Tecneé podkladani

* Slabé se vypodlozi mista, kde hrozi vznik otlakd — vystupky kosti
(vnitfni a vnéjsi kotniky, okraj tibie, hlavicky radia, ale |
povrchove probihajici slachy a nervy

* Také se podkladaji konce obvazu
* Jde o nejlepsi kompromis mezi dobrym tvarem a pohodlim
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Kompletni podkladani

* Cela plocha pod obvazem je cirkularne podlozena

- Jak vata, tak krepovy papir se prikladaji v definitivni poloze, jinak
dochazi ke tvorbé zahyb




Materialy k ochranée pokozky
a podkladani sadroveho obvazu

* Bavinéna vata — knotovy U¢inek (dobfe saje vlhkost), nevyhodou je dlouhodobé
zadrzeni vlhka a riziko macerace pokozky, nizka elasticita = riziko zahybu

* Podkladaci obvazy (obinadla) ze syntetickych vlaken

jsou velmi prilnavé, vykazuji mensi pruznost = nizsi snasenlivost, velmi dobre prodysné
y SYﬂtEthke Vaty vhodné zejména pro velké obvazy
* Textilni had|COvy obvaz (trikotinové puncoska) vysokd pFi¢na pruznost,

prikladani zcela bez zahybd,

y Krepovy PAPIr zabrafiuje pronikani sddrové kade do podkladové vrstvy, zlepSuje
optimalni tvarovani obvazu, nevznikaji nerovnosti, které by vedly ke vzniku otlak
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Indikace podkladani

* Otok — aktualni ¢i ocekavany
* Predpoklad klinovité korekce
- Atrofie mékkych tkani

* Ochrana prominujicich tkani
* Okraje sadrového obvazu



- Podkladat je potreba jen tolik, kolik je nezbytné a tak mdlo, jak je to
mozné!

- Spatné pfiléhajici obvaz nebo dlaha se nedd zlepsit dodateénym
vypodlozenim.



Podkladani hadicovym obvazem
puncoskou) a syntetickou vatou




Priciny komplikaci lecby
sadrovym obvazem

* Chybna technika sadrovani

* Nedostatecné pouceni pacienta (hygiena, polohovani, cvi¢eni —
isometrické stahy)

* Nedostatecna kontrola

* Cizi télesa pod sadrovym obvazem



Komplikace lecby sadrovym
obvazem

- Obéhove - otok, chlad, cyandza aker a vyCnivajicich casti téla

* Pocitové - utlak nervovych vlaken — hypestezie, parestezie, porucha
citlivosti az hybnosti

* Nervové - pocit bolesti, ktera se stupnuje
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Sejmuti sadrového obvazu

* Nutna volba vhodného nastroje:

- Podkladany obvaz — pakové nuzky, nuzky na sadru, mékké
vrstvy — podlozeni pomoci obvazovych nuzek

- Nepodlozené obvazy — oscilacni pilka, neni prostor pro
zavedeni nuzek — riziko poranéni (pozor na popaleni — uzit
kovovou lopatku k podlozeni)

- Velmi uzké nebo silné obvazy odstranujeme odlupovanim —

V eV /



* Kazdeé prilozeni, sejmuti a vymeéna sadrového obvazu vyzaduje RTG
kontrolu

* Prilozeni cirkularniho obvazu je vyhradné Iékarskym vykonem!!!



Priprava a prikladani sadroveé
dlahy




Prilozeni sadroveé dlahy na
horni koncetinu




Ortezy ke korekci vad

Ortéza pro korekci degenerativni deformity



Ortezy

* Fixacni pomUcky vyrobené z neoprénu nebo prodysné textilie a

vyztuzené podle potreby rliznymi zpevhovacimi pelotami nebo
dlahami

* Nevhodné pro primarni osSetreni traumatu kosti z ddvodu
nedostatecné stability




Ortéza k fixaci po traumatu




Ortézy na horni koncetinu
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Ortezy na dolni koncetiny
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