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Vazena ¢tenarko,
vazeny ¢tenafi,

kvali onemocnéni nebo Urazu jste museli podstoupit operaci a nasledn€ vam byl chirurgicky vytvoren umély vyvod tenkého streva
neboli ileostomie. ZaloZena ileolostomie privadi vas i vase nejblizsi do jiné Zivotni situace. Nutnost zménit svij dosavadni zplsob
Zivota sdilite s tisici dalSimi pacienty, ktefi se stejné jako vy snazi s timto zasahem vyrovnat.

Tato pfirucka by vam méla pomoci porozumét zménam, které nastaly ve vaSem téle, a zvyknout si na novou Zivotni situaci.
Najdete zde nejen lékarské informace, ale i praktické rady pro Zivot se stomii. Chtéli bychom vas podpofit, abyste si zachovali svou
samostatnost a sebevédomi.

Cilena péce prizplsobena vasim osobnim potfebam a vzajemna komunikace s ostatnimi pacienty jsou dilezitymi faktory pro adaptaci

na Zivot se stomii. Spoleénost B. Braun vam nabizi zdravotni pomf(cky, které jsou vylepSovany na zakladé uzké spoluprace s pacienty
a odbornymi pracovniky tak, aby vyhovovaly vasim osobnim potfebam a pozadavkim.

Vas tym OPM a Zelené hvézdy



Po operaci pravdépodobné mate vy i vasi blizci mnoho otazek.
Neékteré odpovédi naleznete jiz v této prirucce. Vsechny dalsi
otazky vam radi zodpovime na nasi bezplatné poradenské
Zelené lince:

800 331 131

Informace na internetu:

www.bbraun.cz
www.zelenahvezda.cz
www.stomici.cz




1. Travici ustroji a jeho funkce

Cast
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3
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8
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Zaludek

tenké strevo

slepé strevo a Cervovity privések
vzestupny traénik

pfi¢ny traénik

sestupny traénik

esovita klicka

koneénik

fitni otvor

Porozumét funkei traviciho ustroji ma velky vyznam pro
pochopeni zmén, ke kterym u vas po operaci do3lo.

Travici Ustroji predstavuje systém trubic s mnoha funkcemi,
ktery vstiebava a zpracovava potravu a vylu€uje nestravitelné
latky. Na celou cestu travicim ustrojim potfebuje potrava az
do faze vylouceni nestravitelnych soucasti priblizné 48 hodin.
Individualni odchylky u doby strevni pasaze jsou mozné.

Travici proces za€ina uz v Ustech. Potrava je v ustech zuby
rozkousana a rozmélnéna a pfi zvykani se promisi se slinami.
Nasledné se kasovita smés presouva jicnem do Zaludku.

V Zaludku se kaSovita smés nahromadi a promisi se s Zaludeé¢nimi
Stavami. Jednotlivé soucasti potravy se pfitom pripravi

na vstrebani ve stfevé. Vratnikem na konci Zaludku se kaSovita
smés presouva po ¢astech do tenkého stfeva. V prvnim useku
tenkého streva (tzv. dvanactniku) se do smési pfimichavaji stavy
ze Zluéniku a slinivky bFiSni, aby se soucasti potravy pfipravily

na vstrebani v dalSich usecich tenkého streva.

Ve dvou nasledujicich Usecich tenkého stteva (tzv. laéniku

a kycelniku) se potrava dale $t&pi. Nejmensi soudasti Zivin se
vstrebavaji sliznici téchto Usekl tenkého stfeva a prenaseji se
do krve. Nestravitelné soucasti se z tenkého stfeva presouvaji
dale do tlustého streva. V tlustém strevé se Fidky zbytek potravy
zahusti. Odvodnénim a plsobenim stievnich bakterii ziskava
stolice svou koneénou konzistenci.

Koneénik slouZi jako zasobnik stolice, nez dojde k vyprazdnéni.
Kdyz se kone¢nik naplni, za¢ne €lovék pocitovat nutkani
k vyprazdnéni.

Kontrola €innosti fitniho svérace je predpokladem pro
kontinenci. (Kontinence znamena, Ze ma ¢lovék kontrolu nad
vylu€ovanim modti a stolice, ze je schopen vyloucit mo¢ a/nebo
stolici na zvoleném misté a ve zvolenou dobu.)



2. lleostomie

Pod pojmem ,ileostomie" se rozumi chirurgicky
vytvofeny umély vyvod €asti tenkého streva
(ileum) bFisni sténou.

Terminalni (jednohlaviiova) ileostomie

U tohoto druhu stomie se vyvod tenkého streva
provadi obvykle v oblasti pravého podbfisku

a nasledna ¢ast stfeva se kompletné odstrani.
V brisni sténé existuje pouze jeden otvor.
Vzhledem k tomu, Ze chybi zahustujici funkce
tlustého streva, byvaji vymésky fidké a navic
obsahuji agresivni travici Stavy. Aby obsah
stfeva promiseny s travicimi Stavami nepotfisnil
pokozku, provadi se operativni zakrok tak, aby
stomie vy¢nivala pfiblizné 2 az 3cm nad bfisni
sténu. Tim je zarucena snadné;si péce.

Dvouhlavihova ileostomie

Pod pojmem ,dvouhlavriova ileostomie” se rozumi chirurgicky
vytvofeny umély vyvod tenkého stfeva podbfiskem, a to dvéma
otvory (oralnim [Gstnim/ a aboralnim [vzdalenym od ust/).

ZaloZeni dvouhlaviiové ileostomie je nutné tehdy, pokud ma
byt ¢ast nasledného Useku stieva prechodné (temporalné)

nebo natrvalo (definitivng) vyfazena z ¢innosti. | v tomto
pripadé byvaji vymésky ridké a mohou poleptat pokozku. Proto
bezpodmine¢né dbejte na dobré upevnéni stomickych pomicek
na téle a na ochranu pokoZzky.

Pri této operaci se stfevo v kli¢ce vytahne bfisni sténou, tam se
zafixuje a otevre tak, aby vznikly dva vystupy.

Z privadgjiciho (oralniho) stfevniho otvoru se vylucuje stolice,
zatimco z Cinnosti vyfazend, odvadéjici (aboralni) ¢ast streva
vymé3uje pouze hlen a stfevni buriky. Tyto vymésky mohou byt

z téla vylouceny jak stomii, tak i pfirozenou cestou pres fitni otvor.

Dvouhlaviiova stomie se pfechodné zaklada zejména v pfipadé
stfevnich stehil nebo zanétd, které by se mély zhojit v co
nejvétsim klidu. Po skonéeni hojivého procesu se stfevo muize
umistit zase zpét a pfirozena stfevni pasaz se miize obnovit.



3. lleostomické pomucky

1. oralni (stni, pfichazejici z ust, privadéjici)
2. aboralni (vedouci k Fitnimu otvoru, odvadgjici)

K péci o ileostomii jsou vam k dispozici tyto zdravotni
pomucky:

Jednodilné systémy - ileostomicky sacek

U jednodilnych systémU jsou lepici ochranna
podloZka a vypustny sacek navzajem pevné spojeny.
Sacek je vybaven filtrem s aktivnim uhlikem pro
neutralizaci pach.

lleostomické sacky jsou k dostani bud's plochou,
nebo vyklenutou (konvexni) ochrannou podlozkou.
P¥i dosazeni odpovidajiciho naplnéni (maximalné
do poloviny objemu sacku) je nutné tyto sacky
vyprazdnit, pfipadné vyménit.




Dvoudilné systémy — zakladni podlozka
s ileostomickym sackem

Dvoudilné systémy se skladaji ze zakladni ochranné podlozky
s mechanickym nebo lepicim uzavérem a z pfislusnych
ileostomickych sacka, které se pfipeviuji k podlozce.
Z3kladni lepici podloZky jsou k dostani bud v plochém, nebo
v konvexnim provedeni.

|leostomické sacky obsahuji filtr s aktivnim uhlikem pro
neutralizaci pachl a jsou vybaveny odpovidajicim spojovacim
systémem k upevnéni na zakladni podloZku.

Sacky je nutné pfi odpovidajicim naplnéni (maximalné
do poloviny objemu sac¢ku) vyprazdnit ptipadné vyménit.
Zakladni ochrannou podlozku Ize pouzivat az dva dny.

Podptirné Ize k fixaci zakladni podlozky pouzit pasek.

Ploché systémy
se pouZivaji u stomii, u kterych lezi vyvod stfeva nad
rovni kaze (prominence).

Konvexni systémy
se pouzivaji vzdy, kdyZ se vyvod stfeva nachazi pod
urovni kiize (retrakce, vtazena stomie).




zitecné prislusenstvi

4. V\yména ileostomického sacku

Superfiller
Ochranna pasta k vyhlazeni nerovnosti a vrasek na kazi
kolem stomie

B. Braun Deodour
Produkt k neutralizaci vech pachl bakterialniho plvodu
uz v ileostomickém sacku

lleo® Gel+
Efektivni pFipravek k zahusténi stolice

Askina® Barrier Film

Ochranny film, ktery chrani pokozku v okoli stomie pred
agresivnim stfevnim obsahem a zlep3uje pfilnavost lepici
plochy sacku nebo podlozky

B. Braun Adhesive Remover

Setrny odstrafiova¢ zbytki lepici plochy a naplasti

na silikonové bazi, ktery umoznuje oCistit okoli stomie
po sejmuti sacku nebo podlozky
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Kdy je nutné ileostomicky saéek vyménit?
lleostomicky sacek je nutné ménit v pravidelnych ¢asovych

intervalech. Nutnost vymény sacku za novy nastava vzdy, kdyz

= je sacek naplnén aZ do poloviny svého objemu,
= je ucinek filtru s aktivnim uhlikem vycerpan,

= se vyskytne netésnost ileostomického sacku,

= se ochranna podlozka odlepuje od klze,

= se dostavi nepfijemny pocit na kiizi pod ochrannou podlozkou.

U jednodilnych systém( se v pripadé potreby vyménuje

kompletné cely systém (tj. sacek i s ochrannou podlozkou), coz
miZe byt az tfikrat denné, v individualnich pfipadech i ¢astéji.

U dvoudilnych systém( je nutné ileostomicky sacek vyménit
(az t¥ikrat denng, v individualnich pfipadech i ¢astg&ji), zatimco
ochranna podlozka mlze na kdZi zGstat pfilepena i nékolik dni.
Ochranné podlozky se méni primérné kazdé dva az Ctyfi dny.

Vlybér spravné ochranné podlozky se Fidi podle toho, kde je
stomie umisténa:

Nad urovni kiize: plocha ochranna podlozka

Na drovni kiize: plocha nebo lehce vypoukla (konvexni)
ochranna podlozka

Pod urovni kiize: konvexnf ochranna podlozka

15



Co potrebujete pro vyménu ileostomického
sacku?

Vsechny zdravotnické pom(icky byste méli mit predem
pfipraveny.

Potfebujete:

= gazu

= v pfipadé potreby jednorazové holitko

= mirné zahnuté nlizky (stomické [/ nGzky na nehty)

= Sablonu

= v pfipadé potfeby ochrannou pastu

= odstranovac zbytk( lepici plochy a ochranny sprej

= odpovidajici ileostomické pomacky (jednodilné nebo
dvoudilné, sbérny sacek s plochou nebo konvexni
podlozkou)

= vyprazdiovaci sacek
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Kde je vhodné ménit ileostomické pomiicky?

Vyména ileostomickych pomiicek a o3etfeni stomie by se mély
provadét v mistnosti, kde je mozné se umyt, odlozit si oblec¢eni

a kde je toaleta, eventualné Zidle a zrcadlo ve vy3i bficha. VSechny
potfebné ileostomické pomdicky a potreby k osetfeni stomie,
jako je napf. gaza nebo Cistici a ochranné pomf(cky, 3ablona,
nGzky, novy ileostomicky sacek a vyprazdiovaci sacek, je nutné

si pfipravit jeSté pred odstranénim pouzitych ileostomickych
pomicek.

Doprejte si na vyménu ileostomickych pomicek a o3etfeni stomie
dostatek ¢asu. Tato ¢innost by se méla stat pevnou soucasti
vaseho bézného denniho programu.

Na co je nutné dbat pfi vyméné ileostomickych
pomticek?

Pro ochranu pokozky kolem stomie je dlilezité, aby ochranna
podlozka byla pfizplisobena velikosti vasi stomie. Kazda zalozena
stomie ma individualni tvar. Z toho dlvodu byste si méli pred
prvni vyménou ileostomickych pomicek zhotovit Sablonu
(napfiklad z prithledné umélohmotné folie), kterou pouzijete jako
predlohu k vystfizeni ochranné podlozky. Odpovidajici Sablony
naleznete ve stomickeé tasticce.

K vystfizeni pouZzijte mirn€ zahnuté ndzky. Abyste predesli
podrazdeéni kiize, musi byt vystrizeny otvor tak pfesny, aby mezi
stomii a ochrannou podloZkou nezlistala nechranéna kdze, ktera
by mohla pfijit do kontaktu s vymé3ky.
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Na rozdil od stfevni sliznice zaloZzené stomie miZze nechranéna kize
na agresivni vymeésky citlivé reagovat zménami.

Zejména v prvnich tydnech a mésicich po operaci méni stomie svij
tvar a velikost. Z toho dGvodu je pravé na zacatku dilezité, abyste
primér stomie pravidelné kontrolovali a adekvatné tomu vzdy
prizplsobili i Sablonu a dal3i osetreni.
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Sprdvné - presné vystriZzend ochrannd podloZka

Chybné - prilis velky vystriZeny otvor v ochranné podloZce

Jak si vyménite ileostomické pomicky?

Vyména ileostomickych pomuicek se nejlépe provadi vestoje
u umyvadla. Pokud zavedena stomie neni pres vyklenuté bricho
shora vidét, miZe vam pomoci zrcadlo umisténé ve vy3i bricha.

Ochrannou podlozku byste méli vzdy odstrafiovat opatrné odshora
dold. Druhou rukou pfitom jemné napinejte kizi nad podlozkou.
Po odlepeni pfiblizné 1cm ochranné podlozky miZete pro
snadngjsi odstranéni celé podlozky vloZit mezi kizi a podlozku
¢tverecek gazy navlhéeny pripravkem Prontosan®.

Pouzity sbérny sacek vyprazdnéte vzdy do odpovidajiciho
vyprazdiiovaciho sacku a vyhazujte ho do odpadkového koSe, a ne
do toalety - mohl by se ucpat odpad.

Stomii a kdiZi kolem ni o€istéte vihkou gazou - postupujte pfitom /"
spiralovité od vnéjSiho okraje smérem ke stfedu, abyste si vymésky
a stfevni bakterie nerozetreli po kizi.

“Frontosan

19



Nasledné jemné osuste oSetfovanou partii pfikladanim suché gazy
a nechte kizi jeSté trochu doschnout. Pro udrZeni pfirozeného
kyselého ochranného plasté pokozky ocistéte kiZi roztokem
Prontosan a v pfipadé zbytkl lepici plochy pouzijte odstrafiovaé
naplasti ve spreji B. Braun Adhesive Remover.

Pokud kolem stomie vyrGstaji chlupy, méli byste je pravidelné
odstrafiovat. | pfi velmi opatrném odlepovani ochranné podlozky
si je totiz mlzete snadno vytrhnout, coz miZze vést k nezadoucimu
podrazdéni kize. Silné ochlupeni navic znemoznuje pfilnavost
ochranné podlozky.

K odstrafiovani ochlupeni pouzivejte vZdy jednorazové holitko.
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Prikryjte stomii vlhkou gdzou a jednordzovym holitkem
si oholte ochlupeni kolem stomie - postupujte pritom
vZdy paprskovité smérem od stomie.

Kvili moZnym alergickym reakcim byste k odstranéni chlupt
neméli pouZivat depilaéni krémy.

Jizvy nebo kozni zahyby mohou pfi pfipeviiovani ileostomickych
pomlcek plsobit problémy. U mirnych nerovnosti Ize

s jednodilnymi ileostomickymi pomickami nebo s pruznym
dvoudilnym systémem dosahnout dobré pfilnavosti. Neni-li

to mozné, Ize prohlubné na kizi vyrovnat pomoci ochranné
pasty nebo ileostomického systému s vypouklou (konvexni)
podlozkou. Po odstranéni ochranné félie z ochranné podlozky
Ize pfipevnit novy ileostomicky systém.

= U jednodilného ileostomického systému se ochranna
podloZzka u dolniho okraje vystfiZzeného otvoru vytla¢i dozadu
a odzdola se nasune na stomii. Nasledné se dozadu vytladena
¢ast ochranné podlozky pfilepi smérem odzdola nahoru
na kizi.

= U dvoudilného ileostomického systému vycentrujte vystfizeny
otvor nad stomii a pfipevnéte ochrannou podlozku od stfedu
k vnéjSimu okraji. Nasledné pfipevnéte k podloZce sbérny
sacek.

Pro dosazeni lepsi pfilnavosti ileostomickych pomUcek na kizi
se doporucuje pfilozit na né dlaf a mirné je tim zahfat.
Zahtatim materialu podloZka Iépe pfilne ke kizi. V pfipadé
potfeby mlzete ileostomické pom(icky jesté navic zafixovat
paskem.

Podrobny navod na pouzivani ileostomickych pomucek
s popisem jednotlivych krokd obdrzite bezplatné po zavolani
na nasi Zelenou telefonni linku:

800 331 131
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Pozor!
Pfi pouzivani ileostomickych pomicek se vyvarujte pouziti latek a materiald, které jsou uvedeny v tabulce!

Latka / material Mozné uéinky
benzin Narusuji normalni kysely ochranny plast pokozky, méni kozni floru, vysouseji
éter pokoZku a omezuji jeji pfirozenou ochrannou funkei (napf. obranyschopnost
alkohol vG¢i mikroorganismam).

dezinfekéni prostiedky (obsahujici alkohol)
parfémovana mydla

mastné masti Brani bezpe¢nému pfilnuti ochranné podlozky ke kizi.
krémy

olej [ olejové koupelové pripravky

sprchové gely

depila¢ni krémy Byvaji vysoce alergenni a ¢asto obsahuji promastujici latky.
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Pozor!

Pfi pouzivani ileostomickych pomicek se vyvarujte pouziti latek a materiald, které jsou uvedeny v tabulce!

Latka / material

= zvla€hujici pé€na

Mozné uéinky

Promastujici latky omezuji prilnavost ochranné podlozky ke kizi.

= {istici péna

= myci zinky Tvofi Zivnou pddu pro bakterie a plisné.

= myci houby

= bunicina Mohou velmi siln€ ulpivat na sliznici, droli se a daji se jen obtizné odstranit.
= vata

= papirové kapesnicky
= toaletni papir

23



5. Komplikace

Kozni komplikace stomii

Kozni komplikace stomii mohou byt rlzného charakteru. Jejich
spektrum saha od lehkého podrazdéni kiize az k zavaznym
zménam na kdzi. Vsem komplikacim je spole¢né to, Ze vétSinou
zacinaji veelku neSkodnym z¢ervenanim, ze kterého se v3ak pfi
jeho zanedbani mlze vyvinout zavazny problém. Nikdo nezna
vasi stomii [épe nez vy sami. Z toho dGvodu byste pfi jakychkoli
zménach na kdzZi, pfi nesnasenlivosti nékterych materiall

a obtizich s oSetfovanim stomie méli byt pozorni, tyto zmény
sledovat a neprodlené se o nich poradit se svym oSetfujicim
|ékarem nebo stomickym terapeutem.

Nepodcenujte zmény na kuizi!

Cim dFive budou zmény rozpoznany, tim spide se podafi

na zakladé odborného posouzeni a oSetfeni predejit pfipadnym
komplikacim!
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Casto se vyskytujici kozni komplikace

= Podrazdéni kiize kolem stomie

Tento nejcastéjsi druh komplikace se vyskytuje vétSinou

v souvislosti s pfili§ velkym vystfizenym otvorem na ochranné
podloZce nebo v dlsledku Gniku vymé&ski pod ochrannou
podloZku.

Co je nutné udélat?

Informujte svého oSetfujiciho Iékafe nebo stomickou sestru.
Preventivné byste méli dbat na to, aby byl vystfizeny otvor
ochranné podloZky presné prizpGsoben velikosti vasi stomie
a abyste pravidelnou vyménou ileostomického sacku predesli
Uniku vymeska.

= Alergie

Alergii zplsobuji vétSinou materialy, ze kterych jsou
ileostomické pom(cky vyrobeny. Alergie se projevuje mimo
jiné svédénim, zarudnutim kGze a pfipadné i bolestmi.

Co je nutné udélat?

Informujte svého oSetfujiciho Iékare nebo stomickou sestru.
S jejich pomoci je nutné zjistit a odstranit pfic¢inu alergie.
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= Plisfiové onemocnéni (mykoza)

Plisiova onemocnéni se vyskytuji vétSinou s podobnymi pfiznaky
jako alergie (svédéni, zarudnuti a paleni kize). Zatimco alergie
je spiSe ostfe omezena na urcitou partii, je plishové onemocnéni
na kizi rozptylené.

Co je nutné udélat?

Informujte svého oSetfujiciho lékafe nebo stomickou sestru.
Lékar zahaji odpovidajici |é¢bu. Preventivné se doporucuje
dodrzovani hygieny v okoli stomie a pravidelna vyména
ileostomickych pomGcek.

= Zanét vlasového misku (folikulitida)

Zanéty vlasového misku byvaji ¢asto zplsobeny nespravnym
odstrafiovanim ochlupeni (nedostate¢nym holenim). Pfi¢inou
vzniklého podrazdéni kiize byva nahodné vytrzeni chlupl pfi
odlepovani podlozky a vyméné stomickych pomucek.

Co je nutné udélat?

Informujte svého oSetfujiciho lékafe nebo stomickou sestru.
Lékar zahaji odpovidajici |é¢bu. Preventivné se doporucuje
dodrzovat hygienu v okoli stomie a pravidelné holit ochlupeni.
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Obecné komplikace stomii

Tyto zmény se tykaji pfimo vasi stomie a vyZzaduji okamzitou
navstévu vaseho oSetfujiciho Iékare nebo pfislusné stomické
sestry!

= BFi3ni kyla (hernie)

KaZda operace bficha mdze omezit stabilitu brisni stény. Pri pfilis
velké zatézi, naptiklad v disledku zvedani tézkych bremen, se
mizZe stfevo vychlipit skrz bfiSni sténu. BfiSni sténa se v tomto
misté vyklene smérem ven.

= \lyh¥ez (prolaps) st¥eva
Pfi prolapsu stfeva se stfevo vysune skrze stomii ven a uz se
samo nestahne zpét.

= ZUZeni (stendza) stomie
Opakovana poranéni a podrazdéni v oblasti stomie mohou
vést k trvalému zuzeni usti stfevniho vyvodu. Primér stomie

a pfipadné i bolestivé.

= VtaZeni (retrakce) stomie

Pfi retrakci se stomie trychtyfovité stahne zpét pod uroven kize.
Pricinou mlze byt naptiklad zvySeni télesné hmotnosti. V tomto
pfipadé dochazi snadno k zanétim klze, protoze kGize na bfise
muzZe pfijit do styku s vymésky. Pomoci mlze pouziti konvexniho
ileostomického systému s paskem.

= Krvaceni

Predné je nutné rozliSovat mezi povrchovym slizni¢nim
krvacenim a hlubokym stfevnim krvacenim. Mechanickym
podrazdénim a pfilis intenzivnim ¢isténim stomie maze dojit

k drobnym poranénim sliznice. Toto zpravidla neSkodné krvaceni
Ize zastavit pfilozenim tlakového obvazu navlhéeného studenou
vodou. Neni-li to mozné, méli byste se neprodlené poradit se
svym |ékarem.

Pti krvaceni z hlubSich usekl streva je v kazdém pfipad€ nutné
provést [ékafské vySetreni!

DalSi mozné obtize

Vzhledem k bezprostfednimu sousedstvi stfeva, mo¢ového
méchyre a pohlavnich organl mlze pfi operaci dojit k poskozeni
nervovych drah, které fidi funkce téchto organt. V disledku toho
se mohou vyskytnout nasledujici komplikace:

= poruchy potence (erektilni dysfunkce)
= ¢asto se opakujici vzestupné infekce mocovych cest
(smé&rem k ledvinam)

V kazdém pripadé informujte svého o3etfujiciho lékafe nebo
stomickou sestru!
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6. Nasledna péce

Nasledné pooperaéni péci se €asto nepravem pfisuzuje pfilis maly
vyznam. Pfed propusténim z nemocnice by proto mél byt pacient

poucen o druhu, ¢etnosti a vyznamu jednotlivych opatfeni v ramci
nasledné péce.

Praktickému |ékafi a stomické sestfe pfipada dllezity ukol
provadét systematickou kontrolu jednotlivych opatreni. Také
pravidelny monitoring a kontrola spravné péce o stomii by mé|
byt naprostou samozrejmosti.

Dispenzarizace pacientd s onkologickym onemocnénim je
provadéna na specializovanych pracovistich.

Nasledna rehabilitaéni péce

Po pobytu na klinice zpravidla nasleduje Iékarské opatreni
v podobé nasledné rehabilitacni péce. Ta musi byt zahajena
nejpozdgji dva tydny po propusténi z nemocnice, ¢asto vSak
navazuje pfimo na propusténi z kliniky, kde byla pacientovi
poskytovana akutni péce.
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Nasledna rehabilitaéni péce mlze v zasadé probihat ambulantné,
z&asti stacionarné nebo plné stacionarné. Po chirurgickém

zavedeni stomie se ve vétSiné pfipadl provadi nasledna domf.
péce stacionarné a trva priblizné tfi tydny. Prostfednictvim

oSetfujiciho Iékare nebo socialni sluzby se zaridi v3e potrebné.

Naklady pfitom prebira zdravotni pojistovna.

Dostupnost pomucek

Po propusténi z nemocnice:
Pomdicky obdrZite na zakladé poukazu
vydaného Iékarem.

Poukaz uplatnite ve zdravotnickych
potrebach, v [ékarné nebo
v prodejnach Zelené hvézdy.

Zasilkova sluzba:

Pokud potfebujete pom(icky zaslat
pfimo domil, mGzete se obratit

na fetézec zdravotnickych potreb
Zelena hvézda, kde vam zkuseni
odbornici poradi a pomlicky ZDARMA
za$lou na pozadovanou adresu.

Kod pojistovny | POUKAZ NA LECEBNOU
A ORTOPEDICKOU POMUCKU

Pokud mate jiz pfedepsany poukaz, |ze jej zaslat na konkrétni
prodejnu Zelené hvézdy a do tfi dnd obdrzite pomdicky pfimo

Vyplnény poukaz - vzor

Prijmeni a jméno

Cislo pojisténce |

Bydlisté (adresa)

DRUH A OZNACENI POMUCKY | Ev.& \ “““““““
oprava - (iprava pomticky Pomiicka nové/repasované}’
*) nehodici se skrinéte!
Sk Kod Pocet Cena

II hradi pojistovna

° z ~ ¥
C spolutiast pacienta Pomicka trvald /do¢asna
“Inehodici se skrtnéte!

)

EI hradi pacient

Pomiicka docasna na pocet mésicii ‘
Dne: ‘ "

razitko zdrav. zafizeni, jmenovka a podpis lékare

03 IZ}grav.‘p‘oj.‘ K‘us‘O/;ba‘I.

| Cena pomUcky ‘

Misto pro zéznamy zdravotni pojitovny

Datum:

razitko vydejce
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Lazenska péce

Navrh na podstoupeni lazenské péce vyhotovi pro zajemce
odborny Iékar. Pfed odjezdem do lazefského zafizeni si pfipravte
dostate¢né mnozstvi stomickych pomUcek doplnénych o ¢istici
a ochranné prostredky.

Po pfijezdu do lazni musite absolvovat vstupni prohlidku, kdy
lazensky lékaF zjisti vas aktualni zdravotni stav a rozepise

na zakladé svého zjisténi Ié¢ebné procedury. Po celou dobu
lazenské péce budete pod stalym Iékarskym dohledem.

HOTEL Lazensky diim Slavkov u Brna

Skupina B. Braun v Lazeriském domé nabizi komplexni sluzby
zahrnujici skvélé ubytovani, wellness a Spi¢kovou rehabilitaci,
sluzby vyZivového poradce a dalsi.

EDTE SI K NAM oppPOCINOUT

PRU
WWW _AUSTERLITZ.CZ




7. Rady pro spravnou vyzivu

Po chirurgickém vytvoreni umélého vyvodu stfeva se pacienti
¢asto zabyvaji také otazkami spravné vyzivy: ,Co smim jist?"
nebo ,Mohu jist jesté vSechno?" Navic u nich ¢asto panuje

i velka nejistota ohledné nepfijemného zapachu a prijmu.

Snesitelnost potravy zavisi na druhu stomie, na zakladnim
onemocnéni a na individualni citlivosti pacienta se stomii.
Jidelni¢ek se zpravidla pomalu buduje v prvnich Sesti tydnech
po operaci. VSeobecné platné dietni smérnice neexistuji. Strava
by méla byt vyvazena a potraviny, které pacientovi plsobily
obtiZe uz pred operaci, je vhodné z jidelni¢ku rad&ji vypustit.
Doporucuje se neveceret prilis pozd€, aby se zabranilo no¢nimu
vymé3ovani.

Pokud pacient musel uz pfed operaci dodrzovat dietni opatreni
kvGli nékterému metabolickému onemocnéni (jako je napf.
diabetes mellitus), musi je dodrZovat i nadale.

Kompletni odstranéni tlustého stfeva s jeho schopnosti
odebirat ze stfevniho obsahu tekutinu vede zejména zpocatku
k tvorbé velmi ridkych vyméska. Nasledkem toho mizete trpét
nedostatkem tekutin a minerald. Z toho dlvodu by vam mél
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vas |ékar pravidelné kontrolovat hladinu elektrolytl ve vasi krvi.
Casto si viak télo zvykne na zménénou situaci uz béhem nékolika
mésicl. Jesté existujici tenké stievo pak odnima stolici vice vody
a vymé3sky prechazeji z tekuté do kaSovité konzistence.

Pijte tolik tekutin, abyste denné vyloudili alespon litr moéi.
Volte predevSim mineralni vodu, abyste si doplnili elektrolyty
a mineralni latky.

Na co je nutné dbat?

Pri uzivani [ékd je nutné mit na paméti, Ze télo nékteré léky

v hornich Usecich tenkého stfeva nevstreba, a proto mohou byt
z téla vylouceny nestravené, tedy bez lé¢ebného Ucinku. To plati
i pro antikoncepéni pilulky.

Diilezita je pravidelna vitaminova substituce (pfedevsim
doplhovani vitaminu B12, aplikovaného kazdé tfi mésice injekéné
do svalu) a pravidelné kontroly elektrolytii (krevni hodnoty).

MEéli byste jist n€kolik malych jidel denné. TéZce stravitelné
potraviny bohaté na vlakninu Ize doporucit pouze v omezené
mite, v kazdém pripadé€ by takové potraviny mély byt dobre
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provafené a rozmélnéné, protoze celulézova vlakna nelze
stravit. To plati zejména pro chrest, rGzné druhy ovoce a houby.
Citrusové plody zesiluji agresivitu stolice v tenkém strevé.
Ovocné Stavy mohou plsobit projimavé. Vyhybejte se napojim
s vysokym obsahem alkoholu a dbejte na dostate¢ny pfisun
tekutin (2 az 3 litry denné).

Co podpofi zahusténi stolice?

K dispozici mate pouze omezené moznosti. Hust3i konzistence
stolice se miZete pokusit dosahnout konzumaci téstovin,
brambor, suchého chleba, suchar(, nizkotu¢ného tvarohu, varené
mrkve a pfipadné i pSeni¢nych otrub.

Co délat pFi prijmu nebo vodnaté stolici?
Potravinam bohatym na vlakninu, jako je napfiklad zeli, hlavkovy
salat a chrest, byste se méli vyhybat. Zasadné se vyvarujte
konzumace projimavych potravin. Vyzkou3ejte bily chléb, suché
pecivo, ovesné vlocky, jemné nastrouhané jablko, rozmackany
banan, tvrdé syry, varené mléko, ¢erny ¢aj, horkou ¢okoladu,
kakao, varenou ryzi, brambory, téstoviny a vafenou mrkev.
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Zvyste bezpodmineéné pfijem tekutin,
protoZe pfi prijmu muze dojit k velkému odvodnéni
organismu.




Uginky réiznych potravin

Potraviny zplsobujici

zapach

Potraviny tlumici zapach

Nadymavé potraviny

Potraviny tlumici nadymani

Potraviny s projimavym uéinkem

Potraviny zpiisobujici zacpu

Potraviny ztéZujici vylu€ovani:
(mozné zablokovani stomie)

= uzene potraviny jogurt = cibule = fenyklovy, anyzovy, kminovy kava = kakao = ofechy

" vejce tvaroh = Cesnek caj alkohol = brambory = susené ovoce

= cibule Spenat = porek = skotice nikotin = téstoviny = chfest

= ¢esnek zeleny salat = vejce = muskatovy ofisek ptili$ ostFe kotenéna jidla = vejce = houby

= zeli, kapusta, kvétak, petrzel = [usténiny = jogurt tuéna jidla = bily chléb = celer
kedlubna a jiné brukvovité brusinky = perlivé napoje = tvaroh Spenat = suché pecivo = cibule
rostliny ® pivo = brusinky kysané zeli = ovesné vlocky = paprika

" maso = syrova paprika fazole = najemno nastrouhané jablko = hlavkovy salat

= ZivociSné tuky = kukufice 3vestky, blumy = rozmackany banan = kukufice
(nap. vepFové sadlo, = merunky syrova zelenina = Cerny &aj = mango

husi sadlo atd.)
luSténiny
= houby

nezralé banany
cerstvy chléb
kynuté pecivo

mléko

horka ¢okolada

= okurky Myslete prosim na to, Ze jidlo by pro vas
mélo byt pfijemnou zaleZitosti
a mélo by vam chutnat!
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8. Sport, volny ¢as, cestovani a zaméstnani

_Kde stoji psd

nemtzZe délat to, O

no, Ze ¢lovék se stomil
délaji ostatni?

Na tuto otazku jedné Zeny se stomii se da zcela jednoduse
odpovédét: ,Nikde!”

Bezprostfedné po operaci miva mnoho pacienti ze Zivota se
stomii strach. Chirurgické vytvoreni umélého stfevniho vyvodu je
v3ak ¢asto nezbytné pro stabilizaci zdravotniho stavu. Pozitivni
postoj k Zivotu a zdrava sebedlivéra vam usnadni zvyknout si

na novou situaci.

Sport a volny ¢as

Stomie pro vas v zasadé nepredstavuje zadnou prekazku pro
sportovani nebo provozovani rliznych volno¢asovych aktivit.
Pravé naopak! Jste-li aktivni lidé a mate radi pohyb, mizete

se sportovani nadale vénovat i se stomii, pokud nemate néjaka
zvlastni omezeni z dlvodu nemoci. Pouze byste se méli vyvarovat
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zvedani tézkych bifemen (nad 10kg) a sportd, pfi kterych mize
dojit ke zranénim a pohmozdéninam v oblasti stomie (napf.
silovym a bojovym sporttim).

K dispozici je mnoho zdravotnich pomdcek, které vam pomohou
situaci usnadnit. DlleZité je mit s sebou vzdy dostatek
stomickych pomdcek, abyste kdykoli (i na cestach) byli ptipraveni
na vyménu stomického sacku.

Pri vodnich sportech byvaji stomické pomicky podrobeny
obzvlast tvrdé zkousce. V zasadé by mély i ve vodé spolehlivé
drzet na téle. Zelatinovy podil obsazeny v materialu, ze kterého
je vyrobena ochranna podlozka, ma v3ak tu vlastnost, Ze
dokaze vstrebat tekutinu. To je dllezité, pokud se kiZze poti

a vlhne. Ve vodé v3ak tato vlastnost vede k tomu, Ze material,
z néhoz je vyrobena ochranna podlozka, zaéne po néjaké dobé
bobtnat. Proto se doporucuje nezistavat ve vodé pfilis dlouho
a pfipevnéné stomické pom(icky ob¢&as zkontrolovat.

Na cestach

Vzhledem k tomu, Ze ne ve vSech zemich jsou k dostani obvyklé
zdravotnické potreby pro stomiky, méli byste s sebou na cesty
vozit dostateéné mnozstvi stomickych pomUcek. Zejména pfi
cestovani letadlem je vhodné brat si s sebou malou zasobu
stomickych pomUcek pfimo do pfiruéniho zavazadla, abyste je
méli v pfipadé potreby po ruce. Tak budete dostate¢né vybaveni
i v situaci, Ze vas kufr nebude do cilové destinace dopraven véas.

Pti cestach do zahraniéi je vyhodou znat pro pripad krizové
situace nékolik zakladnich pojm0 tykajicich se pécée o stomii
v jazyce pFisludné zemé (viz uvedeny slovnicek).




Slovniéek

cesky némecky anglicky francouzsky italsky Spanélsky ZameStnam. -
Je mozné zkusit se individualné dohodnout se zaméstnavatelem

na postupném znovuzaclefiovani do pracovniho procesu.

stomie Stoma stoma/ostomy stomie stomia estoma

sacek Beutel bag, pouch poche sacca bolsa

zakladni podlozka Basisplatte base plate support placca placa

stfevo Darm intestine intestin intestino intestino

méchyf Blase bladder vessie vescica vejiga

toaleta Toilette toilet toiletts toilette servicio

|ékaF Arzt doctor médecin dottore médico V zasadé plati:

lékarna Apotheke pharmacy pharmacie farmacia farmacia .
nemocnice Krankenhaus hospital hopital ospedale hospital = SnaZte se CO nejrychl-ej-i AT
pomoc Hilfe help aide S0CCOrso auxilio do kazdodennich aktivit

eli.

= Setkavejte se s pFibuznymi a prat

= Vénujte se i nadale svym koniékam.

= Vratte se znovu ke své praci.

Stomicky slovnicek se 103 pojmy v jedenacti evropskych jazycich ziskate prostfednictvim: www.ilco.de.

= Uzivejte si zivota!
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9. Rodina, partnerstvi a sexualita

10. Ze Zivota Zeny se stomii

Vas partner, vase rodina, vasi nejbliz3i pratelé se musi s novou
situaci vyrovnat podobné jako vy. Pouze otevreny postoj

k tomuto citlivému tématu, jakym je stomie, podpofi vzajemné
pochopeni.

Psychicka zatéz a zabrany mohou vést k naruseni intimniho Zivota.

Novy postoj k sexualité, divérné rozhovory a hodné néznosti
mohou obéma partnerim pomoci tyto zabrany odbourat. Zvy3ena
vnimavost vG¢i druhému a vzajemna komunikace maji ¢asto
pozitivni vliv na utuZeni partnerského vztahu.

Jsem pro svého partnera atraktivni i se stomii?
Jak tato situace ovlivni nas sexualni zivot?

Na tyto otazky mizete odpoveédét jen vy sami. Dllezity je v kazdém
pfipadé otevreny pfistup. Rozhovory s partnerem nebo v pfipadé
potreby s |ékafem, odbornym terapeutem nebo psychologem vam
mohou pomoci tyto pochybnosti zaZzehnat.

Naprosta vétSina lidi se stomii vede plnohodnotny sexualni Zivot.

Po prekonani pocate¢nich zabran mnozi z nich zjistuji, Ze stomie
hraje pfi sexu nepodstatnou roli. Z Iékarského hlediska neni
rozhodné Zadné omezovani v sexualnim Zivoté nutné.
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Mohu navzdory stomii otéhotnét?
Umély vyvod stfeva nemusi byt dlivodem nenaplnéné touhy
po ditéti. V zasadé miZe mit déti i zena se stomii.

Je v3ak vhodné poradit se o tom pfedem s oSetfujicim |ékafem,
aby se zvazila mozna rizika. Je nutné brat v tvahu nejen zakladni
onemocnéni, kvlli kterému byl proveden umély vyvod streva,

ale také uzivani Iéka, spravny okamzik poceti (nejméné dva roky
po operaci stomie), rozhodnuti pro p¥irozeny porod nebo proti

a mozné naruseni stomie.

Béhem téhotenstvi se stomie v souvislosti s vahovym pfirGistkem
a zvétdenim objemu bficha nutné zméni.

Proto se doporucuje stalé sledovani téhotné Zeny a pravidelné
kontroly u specialisty.

V zésadé plati:
= Touzite-li po ditéti, poradte se bezpodmine¢né predem
s odbornym lékafem.
= B¢hem téhotenstvi chodte na pravidelna vySetreni a kontroly.
= Pozorné sledujte svou stomii a naleZité o ni pecujte.

Nasledujici text pochazi z rozhovoru, ktery poskytla Zena se
stomii (Ilona S.). Tento uryvek byl vybran proto, aby viem
stomikdm dodal odvahu a ukazal jim, Ze i se stomii Ize proZit
aktivni a plnohodnotny Zivot se vSim viudy.

Jaky je vas pribéh?

Od sedmi let jsem trpéla Crohnovou chorobou, tedy zanétlivym
onemocnénim stfev. KdyZ mi bylo néco pres dvacet let, tak mé
operovali. Méla jsem tehdy za sebou uz celou fadu neuspésnych
|é¢ebnych pokusi a proZila jsem mnoho bolesti, neZ se oSetfujici
Iékafi rozhodli pro operaci.

Jaké to bylo, kdyz vam udélali stomii?

Bylo mi 23 let a méla jsem, jak se fika, Zivot pred sebou. Mé
détstvi do zna¢né miry urcoval Zivot s Crohnovou chorobou.
Vsechno mé naprosto vycerpavalo, at uz obycejné Skolni

vylety, dovolené nebo i setkani s prateli. KdyZz ma ¢lovék neustale
prijmy a bolesti bficha, neni pfilis zdatny a neciti se fit. Méla
jsem tou dobou za sebou uz bezpocet pobytl v nemocnici

a z¢asti jsem byla dokonce odkazana na umélou vyzivu, aby se
srovnala ma télesna hmotnost.

Jesté v 18 letech jsem si myslela, Ze nikdy nebudu chtit zit

s umélym vyvodem streva. Ale kdyZ k tomu pak nakonec doslo,
moji rodi¢e a mUj pfitel mi velice pomohli. V tom okamziku uz
jsem neméla zadné jiné vychodisko. Mimo jiné se mi vytvofila

rektalni piStél, ktera se nedala vylééit. Dnes mam levostrannou
ileostomii.

Co vam z vaseho pobytu v nemocnici utkvélo v paméti?

Je to uz 13 let. Operovali mé tenkrat na jedné specializované
klinice. Podle mého nazoru by mél ¢lovék v takové situaci védét,
Ze neni jediny, komu se néco takového stalo, a Ze provedeni
umélého vyvodu je v podstaté rutinni operace. Vzpominam si, Ze
mi na bficho nakreslili znacku, ktera vyznacovala vhodné misto
pro umisténi stomie mezi pfimym a pfi¢nym svalem bfiSnim, aby
pak pfi operaci to misto dobre nasli.

Pecovala o vas specializovana stomicka sestra?

Ano, stomicka sestra mé velmi povzbuzovala a dodavala mi
odvahu. Sama méla stomii a na povolani odborné stomickeé sestry
se preskolila az po své operaci. Jeji postoj ke stomii mi dodal
hodné sily a optimismu. Jesté dlouha |éta po operaci, kdyz uz
jsem davno sama pracovala, jsem na ni s vde¢nosti vzpominala.
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Jeji cesta a odvaha pro mé totiZz znamenaly zasadni impulz
ke zméné povolani, abych sama mohla pomahat pacientim se
stomii.

Jak to bylo dal?

Musela jsem ujit dlouhou cestu, neZ jsem byla zcela bez obtizi.
Operovali mé celkem sedmkrat. Lidé s Crohnovou chorobou trpi
¢asto Spatnym hojenim ran. Tehdy jsem si napfiklad myslela, ze
uz nikdy nebudu moct jezdit na kole.

Vy jste pak opét zacala pracovat?

Ano. Dlouhou dobu jsem byla na nemocenské a potom jsem se
opét vratila do prace. Pobirala jsem invalidni dGchod, pfi kterém
jsem ¢&tyfi hodiny denné mohla pracovat. Pozdgji uZ jsem na tom
byla zdravotné tak dobre, ze jsem chtéla zacit pracovat na plny
uvazek. Ve firmé B. Braun jsem ziskala misto v klientském
servisu pro oblast stomickych pomUcek. Pozdgji jsem presla
pfimo do terénni sluzby. Mohla jsem tak pfedavat své zkuSenosti
a védomosti dal3im pacientim - podobn¢ jako stomicka sestra,
ktera pomahala kdysi mné.
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Kdyz si uvédomite, co vSechno jste kviili své nemoci
podstoupila a jak jste se I€¢ila, a porovnate to s dneSnimi
Iécebnymi postupy, co je dnes jiné nez dfive?

Dnes se mnoho umélych vyvodd provadi jen na prechodnou
dobu. Existuji lepSi operativni moznosti pro zachovani
kontinence, a to i v pfipadé€, Ze nemoc uz zasahla hluboko

do rektalni oblasti. Pfi ulcerozni kolitidé (colitis ulcerosa)
muze byt napfiklad vytvoren z vlastniho tenkého streva vnitrni
zasobnik (tzv. ileoanalni pouch), ktery funguje jako koneénik.
Nechci ale pfemyslet nad tim, jaky prlibéh by mé onemocnéni
mélo pfi dneSnich moZnostech [écby.

Chtéla byste ostatnim stomikim jes$té néco vzkazat?

Zivot jde dal - i se stomii. Pro kazdou stomii existuji dnes
pomUcky, které maximalné usnadfiuji bézny Zivot. | ja jsem
potiebovala hodné ¢asu, nez jsem se se stomii vyporadala

a zatala ji akceptovat. Zpocatku pro me bylo tézké vidét se

v zrcadle. Dnes fikam: Ja prece nejsem jenom bficho. Stomie
neni sttedobodem mého Zivota. A to bych chtéla vzkazat i vSem
ostatnim stomikdm.
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11. Pomoc a podpora pro stomiky

Stomici.cz
0 Zivoté se stomii

Komunitni web, kde najdete nejen informace o problematice
stomii.

MuizZete tu sdilet své zkuSenosti, potkavat pratele nebo klast
dotazy zkuSenym odbornikim.

Soucasti webu je také prehled kontaktd na stomické sestry.
Generalnim partnerem projektu je spole¢nost B. Braun.

www.stomici.cz
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Ceské ILCO

Ceské ILCO je nejvétsi svépomocna organizace pro nositele
stomie v Ceské republice. Je zastoupena v celé republice
prostrednictvim regionalnich sdruzeni.

Sdruzeni s celostatni plsobnosti vzniklo v roce 1993

na shromazdéni jiz nékolik let existujicich regionalnich klub(
stomikd. Toto sdruzeni vzniklo zejména proto, aby stomici méli
organizaci, ktera by mohla kvalifikované zastupovat jejich zajmy
pfi jednani se statnimi organy. Mimoto sdruzeni klubid stomikd
vytvofilo podminky pro zapojeni Ceské republiky do celosvétové
asociace stomik(, International Ostomy Association - I0A, ktera
vznikla jiz pfed tficeti lety a sdruzuje dnes vice nez 87 zemi.

Hlavnim tkolem Ceského ILCO je péce o specifické potteby
obcan, kterym byla zavedena stomie, obhajoba jejich zajm

s cilem zajistit jim rovnopravné postaveni ve spole¢nosti

a pomoc pfi jejich zdravotni a socialni rehabilitaci. Usiluje rovnéz
o kvalifikovanou informovanost verejnosti o problémech Zivota
se stomii, o dlleZitosti péce o stomiky i 0 moZnostech jejich
opétovného zapojeni do normalniho Zivota.

Ve spolupraci s regionalnimi kluby stomikd rozviji Ceské ILCO
programy zdravotni a socialni rehabilitace stomikl formou
rekondi¢nich pobytd, zajezdd a kulturnich a spolecenskych akei.
UdrZuje kontakty se stomiky v sousednich zemich a podili se

na organizaci spole¢nych akci, které slouzi ke vzajemné vyméné
zkuSenosti i vytvoreni novych pratelskych vztahd. Ve spolupraci
s lékafi a stomasestrami organizuje odborné prednasky, seminare
a instruktaZze zamérené na problematiku stomii. Sleduje pokroky
v oblasti péce o stomiky i vyvoj novych stomickych pomicek

v zahrani¢i a snazi se ziskané poznatky aplikovat v nasich
podminkach.

Clenové klubd stomikéi se podileji na poradenské ¢innosti pro
stomiky, at jiz na trovni ¢innosti klubd nebo ve specializovanych
stomickych poradnach ve spolupraci se stomasestrami.

Adresa
Karlinské nam. 12 | 186 00 Praha 8
Tel. +420-728 870 963 | e-mail: info@ilco.cz | www.ilco.cz

47



B. Braun Medical s.r.o. | Divize OPM | V Parku 2335/20 | CZ-148 00 Praha 4
Tel. +420-271 091 111 | Fax +420-271 091 112 | www.bbraun.cz




