Hygiena rukou a
pouzivani rukavic



* a) pecovani o télesnou Cistotu a pred zapocetim vlastni prace, pfi
VYHLASKA prechodu z necisté prace na Cistou (napriklad Uklid, hruba

A pfiprava), po pouziti zachodu, po manipulaci s odpady a pfi
137/20045b.- CAST 3 kazdém znecisténi si umyt ruce v teplé vodé s pouzitim vhodného
myciho, popripadé dezinfekcniho prostredku,
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b)....... Pri pracovni Cinnosti vyzaduijici vysoky stupen Cistoty nebo
pri vyssim riziku kontaminace pouzivani jednorazovych
ochrannych rukavic a Ustni rousky,

Q) ....

d) vylouceni jakehokoliv nehygienickeho chovani (napriklad
koureni, Upravy vlasU a nehtd),

e) zajisténi pece o ruce, nehty na rukou ostrihane na kratko, Ciste,
bez lakovani, na rukou nenosit ozdobné predmeéty a




Rizika
mikrobialni

kontaminace
stravy

Humanni onemocnéni s fekalné - oralnim prenosem (napr.
zloutenka typu A, bacilarni dysenterie norovirézy,...)

Zoonozy — primarn:
potravinami (napf.

Alimentarni i i | kokova enterotoxikoza)



Rezidentni (stala) mikroflora koze - mikroorganizmy vyskytujici
se v hlubsich vrstvach epidermis, ve vyvodech potnich mazovych
a3z, okoli nehtU a na povrchu kize (Staphylococcus epidermidis,
rOzné druhy streptokokd, G+ tycCinky,....)

Tranzientni (pfechodna) mikroflora kize - mikroorganizmy
kolonizujici povrch kGze rukou; jejich mnozstvi a pomér je
odrazem mikrobialniho zatizeni prostredi a charakteru
vykonavane prace (Staphylococcus aureus, Proteus mirabilis,
Klebsiella spp.,....)




- Hygienicka dezinfekce rukou - redukce mnozstvi prechodne
mikroflory z pokozky rukou bez nutné Ucinnosti na stalou
mikrofloru pokozky, s cilem preruseni cesty prenosu
mikroorganism0.

Hygiena ru kOU - Hygienické myti rukou - odstranéni necistoty a snizeni mnozstvi
prechodné mikroflory bez nutné ucinnosti na stalou mikrofloru
pokozky, mycimi pripravky.
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- Navlh¢it ruce vodou.

- Aplikovat dostatek mydla na pokryti celého povrchu rukou a's

Postu P th|’ malym mnozstvim vody ho napénit.
rUkOU * Myt ruce minimalné 30 vtefin.

- Oplachnout ruce tekouci vodou.

* Ruce si peclivé osusit rucnikem na jedno pouziti.




Postup

dezinfekce
rukou

* Ruce neoplachovat ani neotirat.

- Alkoholovy dezinfekcni pripravek vtirat na suchou pokozku v

mnozstvi cca 3 ml po dobu minimalné 20 vterin a vyssi dle pokynd
vyrobce.

* Ruce musi byt po celou dobu trvani postupu dostatecné vihké.

- Pripravek aplikovat na suchou pokozku rukou a nechat zcela

zaschnout.




Vodné roztoky Alkoholové pripravky

Dezinfekcni
vr * ponoreni rukou - jednoduché davkovani
pripravky na Pener : |
(redéni, stabilita, frekvence) - aplikace na suche ruce
ruce _ , . -
* nutnost osuseni * rychle vysuseni bez otirani
- drazdive - obsahuji ochranné latky
* barvici - parfémovane
* pri opakovane aplikaci - dostupnost pri Cinnostech
vysusujici epidemiologicky vyznamnych

- Riziko horlave! .




- VétSina je ucinna na grampozitivni i gramnegativni bakterie,
obalené viry, plisné a kvasinky.

- PUsobi pouze na vegetativni formy mikroorganizmu, NE na jejich
spory!!!

- Pri epidemickém vyskytu infekce neomalenymi viry (hepatitida A,
noroviry) je potreba volit dezinfekéni pripravky s vyrobcem
garantovanou uUcinnosti na tento typ virU.

Listerie ........ccooveeieeieeeeeeeeeeeeeeeaaeee.. 158

L D —— Bakterie ... 30s
Samonella ... 15s

Mycobacterium terrae 30s

Mirucidni na obaleng viry (vé. HBV, HIV, HCV)
Virucidni (wE. HAV) ... 30
Herpes simlex virus, Rotavirus ...

Ucinnost

T Virucidni na obalené viry
Adenovirus &isté podminky ........................ 30s (v&. HBV, HIV, HCV, Vacciniavirus)............ 30s

Coxzackievirus T Rotavirs ... 30 s




Technika

dezinfekce
rukou
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Dlan o dlan - ruce udrzet vihké po Pravou dlan o levy hibet ruky a levou

dobu plsobeni dlan o pravy hrbet ruky
~ 4

Dlan o dlan kifiZové nastrikat vnéjsi strana prstd o protilehlou dlan
k prstim zkiizenymi prsty

4

Kruhovymi roztiranim pravym palcem Kruhovym roztiranim k uzavienym
k uzaviené levé dlani a obracené koneckum prstd u obou dlani



(zdroj: CDC)

back of hand front of hand




Pouzivani

rukavic

- DOvody pouziti:

1.

oW

* Typy rukavic:

redukce rizika kontaminace rukou (Cisténi, prace s masem,..)
redukce rizika sifeni mikrob0 (manipulace se stravou)
ochrana rukou proti chemikaliim (Cisténi,...)
ochrana rukou pred teplem (v pekarnach, ...)

ochrana pred porezanim

Pro manipulaci s potravinami
Bez manipulace s potravinami

Jednorazove

Opakované pouzitelné



