Programy s tématy vyziva vstupujici do Skolniho prostiedi

1. Zdrava pétka

https://www.zdrava5.cz/

cilova skupina: MS, 1. i 2. stupefi ZS

hlavni aktivity: jednodenni programy pro déti, seminare pro ucitele, workshopy,
soutéze

financovani: Nadacni fond Albert

dlouhodoby program, celorepublikovy

2. Anabell

http://www.anabell.cz/

zaméreni: poruchy pfijmu potravy

hlavni aktivity pro Skoly: metodické materidly - Zakladni metodika - Podpora
pedagoglm pro vyuku v predmétech Clovék a zdravi a Vychova ke zdravi
(http://knihovna.anabell.cz/component/jshopping/product/view/1/90?1temid=0)
workshopy pro pedagogy (MS — SS), webinare, dal$i publikace pro pedagogy
(http://knihovna.anabell.cz/publikace?start=16)

prednasky na ZS a SS

financovani: pro pedagogy nejcastéji z riznych projekt(, poradny placené klienty
programy pro pedagogy a do Skol jsou vazany na aktudlni projekty a granty,
neziskova organizace Anabell, z. 0. ptisobi v CR od roku 2002

organizace je zpUsobila ke vzdélavani pedagogl, kontaktni mista Brno, Praha,
Ostrava

3. Ovoce a zelenina do skol

https://ovocedoskol.szif.cz/web/Default.aspx

zaméreni: doddvka ovoce a zeleniny do $kol — zdarma pro viechny zaky ZS,
doprovodnad opatfeni (projekty, prednasky, dilnicky,...)

cilova skupina: aci 2S

Skoly se musi do programu pfihlasit (v soucasnosti zapojeno pfiblizné 95 % $kol,
dodavka je minimalné 2krat do mésice)

financovani: EU

koordinace: Statni zemédélsky intervencni fond, realizace pres rizné dodavatelé
celorepublikovy program, dlouhodoby (od 2004)

4. Miléko do skol

https://www.szif.cz/cs/podpora-spotreby-skolniho-mleka#

zaméreni: dodavka mléka a mlécnych vyrobk( do skol — zdarma pro vsechny zaky
ZS, doprovodna opatieni (projekty, prednasky, dilnicky,...)

cilova skupina: aci ZS

Skoly se musi do programu pfihlasit (¢asto spolecny dodavatel s programem
Ovoce a zelenina do skol, dodavka je minimalné 2krat do mésice)
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financovani: EU
koordinace: Statni zemédélsky intervencni fond
celorepublikovy program, dlouhodoby (od 2006)

Happy snack

https://www.happysnack.cz/

cilova skupina: zaci na ZS

zaméreni: doddvka ovoce, zeleniny, mléka a mlécnych vyrobkd pomoci Skolniho
automatu, ¢ast nabidky je zdarma (v rdmci distribuce projektu Ovoce a zelenina
do Skol a MlIéko do Skol, ¢ast vyrobk(l je dotovana nebo za pfiznivéjsi ceny nez
v obchodni siti, vSe je v souladu s tzv. Pamlskovou vyhlaskou

program garantuji nutri¢ni terapeutky (radi také na webu)

aktivni web, doprovodné akce

celorepublikovy, dlouhodoby (od 2006)

Fit konto

https://www.fitkonto.cz/

cilova skupina: #aci na Z$

zaméreni: doprovodny web pro dodavky ovoce, zeleniny, mléka a mlécnych
vyrobk( v rdmci projektt Ovoce a zelenina do skol a Mléko do skol

Fitkonto.cz provozuje LAKTEA, o.p.s., realizator programi Ovoce a zelenina do
gkol a Mléko do $kol v ramci CR

aktivni web, soutéze, metodické materialy

podporuje MZe

celorepublikovy, dlouhodoby

Zdravé zuby

http://www.zdravezuby.cz/homepage/

cilova skupina: #aci 1. stupné ZS

vyukové materidly do Skol zdarma (vyziva jen okrajové téma)
seminare pro ucitele

celorepublikovy, dlouhodoby od roku 2000

Vis, co jis

http://www.viscojis.cz/teens/

cilova skupina: 74ci ZS, studenti SS

zaméreni: obsahlé metodické materidly k vyuce vyZivy a bezpecnosti potravin
e-learning, vyukova videa, vyukové programy Informaéniho centra bezpeénosti
potravin (ICBP) MZe

celorepublikovy, dlouhodoby, stale aktualizovany, vysoka odborna Uroven vyzivy
garance: MZe, 3. LF UK, Informacni centrum bezpecnosti potravin

veskeré materialy ke stazeni zdarma, volné dostupné

Vim, co jim — Fandime zdravi
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13.

14.

https://www.vimcojim.cz/projekty/fandime-zdravi/

Fandime zdravi - byl projekt iniciativy Vim co jim a piju o.p.s. realizovany v letech
2016 a 2017

cilova skupina: #aci ZS

Vyukové materidly, vyukova videa z projektu volné pfistupna na
https://www.vimcojim.cz/magazin/videa/

Pohyb a vyziva

https://pav.rvp.cz/

Pokusné ovérovani Uc¢innosti programu zaméreného na zmény v pohybovém a
vyZivovém rezimu zak( zékladnich Skol (Pohyb a vyZiva) v letech 2013 — 2016
cilova skupina: aci 1. stupné ZS

metodické materidly (pracovni listy, materialy pro ucitele, ptiklady dobré praxe,
plakaty apod.) volné pfistupné na
https://pav.rvp.cz/edukacni-program-zakladni-materialy-2

garance: MSMT, NUV, LF MU, PdF MU

Nestlé pro zdravi déti
https://www.plusprovas.cz/nestleprozdravideti/

cilova skupina: zaci ZS

edukacni programy

materidly volné ke stazeni (aplikace pro interaktivni tabule, pracovni listy)
https://www.plusprovas.cz/nestleprozdravideti/pro-skoly/

akreditovano MSMT, garance Spole¢nost pro vyzivu

celorepublikovy, od roku 2017

Zdrava abeceda

http://www.zdrava-abeceda.cz

cilova skupina: MS, 1. stuperi ZS

program Zdrava abeceda (zdrava vyZiva jedna ze Ctyr oblasti)

akreditace MSMT CR, nejrozdifené;jsi program pro MS

zaméfeni: $koleni pedagog(, vytvoreni programu pro MS, metodické materidly
dlouhodoby (od roku 2008), celorepublikovy

garance: spoluprace s odborniky

Pestra strava, zdrava kantyna (Zdrava strava do skol)

https://www.pestrastrava.cz/cz/

cilova skupina: ZS

zaméfeni: potraviny bez chemie, projektové dny pro $koly, zdrava kantyna, SJ
CEFF — Pestrd strava bez zbytecné chemie

od roku 2014, celorepublikovy

Zdravi do skol

https://www.zdravidoskol.cz/
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cilova skupina: déti MS, ZS a studenti S$
zaméreni: programy pro Skoly (Skoly realizaci programu plati)
dlouhodoby, celorepublikovy

Vyziva pro kazdy den

http://interaktivka.cz/blog/novy-vzdelavaci-material

cilova skupina: déti na 1. stupni ZS

projekt Spoleénosti pro vyZivu, v roce 2018 — proskoleni uciteld a Feditel(i ZS
metodické materidly: pro ucitele, pracovni listy

jednordzovy projekt, celorepublikovy

materidly nejsou volné ke staZeni, daji se zdarma ziskat v tisténé podobé od
Spolecénosti pro vyzivu

Cepik

https://www.cepik.cz/

cilova skupina: MS

realizace Centrem podpory zdravi, z. U.

https://www.cepoz.cz/kontakty/

regionalni — Ustecky kraj, Stfedocesky kraj, dlouhodoby

metodickd materialy, divadelni pfedstaveni pro déti, besedy a informace pro
rodi¢e, $koleni pedagogt MS, $koleni zaméstnanc( kolni kuchyné

Skutecné zdrava skola

http://www.skutecnezdravaskola.cz/
cilova skupina: MS, Z5, SS

komplexni program kvalitniho a udrZitelného Skolniho stravovani a vzdélavani o

jidle (dtive garantovany Margit Slimakovou)

zapojené skoly pracuji na kritériich a ziskavaji certifikaty ve tfech Urovnich
celorepublikovy, dlouhodoby

garance MZe, MSMT, MZP

Programy realizované Statnim zdravotnim ustavem:

a.

Skola podporuijici zdravi
http://www.szu.cz/program-skola-podporujici-zdravi

komplexni program pro Skoly — pohoda prostiedi, zdravé uceni, oteviené
partnerstvi

cilova skupina: MS, Z8, SS

dlouhodoby (v Evropé od roku 1992, v CR od roku 1998), celorepublikovy

Zdrava skolni jidelna

https://www.zdravaskolnijidelna.cz/

cilova skupina: MS, Z8, SS

zaméreni na $kolni stravovani, 3 pilite: vzdélany personal SJ, informovany
stravnik, motivujici pedagog a vedeni Skoly
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certifikované SJ musi spliovat 10 kritérii
dlouhodoby (od roku 2014), celorepublikovy

Dalsi aktualni projekty, které realizuje SZU

(pro déti MS, zaky, studenty, uéné a pedagogy)
http://www.szu.cz/tema/podpora-zdravi/nabidka-pro-
skoly?highlightWords=nab%C3%ADdka+program%C5%AF
napr.

Proc sliné nest(iné

Zdravy zoubek

Poruchy pfijmu potravy

Zasady zdravé vyzivy
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