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Studentska vyzivova

poradna

Mgr. Filip Martlnlk
Mgr. Martin Krobot




Kontakt

* Mgr. Filip Martinik, Mgr. Martin Krobot
e filip.martinik@gmail.com
* krobot@med.muni.cz
e pracovha 308, pavilon A21
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Podminky ukonceni predmeétu

* Minimalneé 2 klienti v poradné.
* Minimalné 4 konzultace (je na vas jak si to nastavite).
* Minimalné 1 osobni supervize ucitelem.

* Povinnosti kazdé konzultace je 3denni jidelnicek, ktery
MUSI byt zapsan do aplikace!

« Radné vyplnéna dokumentace!



Zakladni pravidla I.

* Nelze konzultovat vyzivu se studenty, kteri maiji néjaky
zdravotni problém (celiakie...)

* Vzdy meérte vsechna antropometricka meéreni
» data z poradny mohou byt vyuzivana pro dalsi vyzkum

» Vyplhovat vSechny tdaje a stejné tak POZNAMKU UCITELI




Zakladni pravidla II.

* Kli¢ vyzvednete na recepci UKB proti ISICu a podpisu.

 Studenta (klienta) pockate a pripadné mu otevrete dvere
ha ustav.
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* Pouzivate pouze pristroje, které jsou urceny pro poradnu.
(Tanita, Stadiometr, Pocitac).

* Pred odchodem zavrete okna, vypnete elektronicka
zarizeni.

* Pred odchodem vse zkontrolujete a po odchodu
ZAMKNETE dvere a klic¢ vratite na vratnici.



Aplikace v IS

https://is.muni.cz/auth/snutripo/
MUNI

ts > Studentska nutriéni poradna #

Studentska nutricni poradna

liédné vypsané terminy.

Dalsi aplikace

= Kartotéka


https://is.muni.cz/auth/snutripo/

konzultace

Datum a ¢as konani

\

Délka trvani (prvni konzultace
obvykle 60 minut)

\

Kapacita, vzdy ,1“

\

Ucebna 309 (viz poznamka)

\>

Pro tento semestr 2. 3. 2019

[

Pridani terminu

Pridat termin

Termin konani

Délka trvani (v minutach)

Kapacita (pocet student()

Ucebna

Prihlasit od Prihlasit do

Odhlasit do

Poznamka

Poradna se nachazi ve 3. NP Ustavu ochrany a podpory zdravi, budova A21

(https://www.muni.cz/mapa/budova-889). Zvofite prosim na zvonek vySetfovny,

mistnost 307 (zadejte kdd 25 a stisknéte symbol zvonku).

Zpét na vypis termind

Mozné vyuzit v pripadé, Ze se k
vam nikdo neprihlasil a blizi se
vas termin




Anamneza



Nutricni anamneza

 Piste kolikrat denné konzumuje danou skupinu potravin
* Co konzumuje nejcastéji
* Idealni je oddelit frekvenci a vypis potravin dalsim radkem, je to tak
prehlednejsi.
* Preferované potraviny
* Ptejte se na to, co ma rad, ¢eho by se nevzdal apod.

* Odmitané potraviny

* Potraviny, které nekonzumuje, nema rad nebo je ma zakazané napft. ze
zdravotniho hlediska

* Pitny rezim

* Co pije, Kolik toho za den vypije
* Fyzicka aktivita

* Frekvence, jaky sport déla

* Ptejte se i na chuazi



Antropometrie

» VSe mérte - vyuziti dat pro dalsi vyzkum
* Plati pravidlo ,,3krat mér a pak to zpruméruj.*

* Vyvoj hmotnosti

* Opravdu se ptejte na hmotnost, jaka byla pred néjakou dobou,
¢i zda udrzuje hmotnost na stejné hodnoté.
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Jidelnicek

* Vzdy vepisujte minimalné 3 propoctené dny.

* Nezapsany jidelnicek je bran jako nedostatecnée vyplnéna
dokumentace!
e vyuziti dat pro dalsi vyzkum
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Zaver dokumentace

e Zprava

* Shrite zde duvody konzultace a to na co jste prisli
o Zaver

 Jsou vase doporuceni, vyzivovy plan prip. dalsi konzultace.
* Poznamka uciteli

 Je vase hodnoceni konzultace, pripominky, prip. zavéry nebo
domnénky, které dle odebrané anamnézy stanovite.

* Stejné tak si zde obhajite své postupy.
« SEBEREFLEXE
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Poznamkoveé bloky

« Ctéte poznamkové bloky! Jsou v nich pfipominky k vasim
dokumentacim a doplnujici otazky k vecem, které
vyucujicim nebyly jasné.
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Jak s terminy

« Na terminech se domluvite v DISKUZNIM FORU v IS.

* Poté terminy vypisete a to do 28. 2. s prihlasovanim
hastavenym od 2. 3.

* Také prosim o smerovani terminu spise do rannich a
dopolednich hodin.
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Obsazeni vysetrovny

* Vysetrovna je obsazena:
e« 27.3.17:00-18:40
e 24.4. 15:30-17:15
« 25.4. 15:30-17:15
e 14.5. 15:30-17:15
« 15.5. 15:30-17:15
« 16.5. 15:30-17:15

15



* Tanita

e Stadiometr
* Pocitac
 Tiskarna

Vybaveni
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