OSOBNOSTN| FAKTORY
OVLIVNUJICI PROCESY
UCENI



Ukoly pedagogické psychologie

vysvetlovat,
ovlivhovat,
projektovat.

Hlavnim poslani oboru tedy neni objevovat
veci jake jsou, nybrz jaké by mohly byit.
(Salomon, 2000)



Jaké jsou moznosti ovlivnéeni

Empirické udaje a jejich uplatneni si snadneji
predstavime u zmen

skolniho kurikula, u¢ebnich uloh, vyuCovacich
metod, uCebnic, e-learningu a ICT...

Jak je to s osobnosti?



Muze se osobnost ¢lovéka vubec
menit?

V principu tfi mozné odpovedi:
Osobnost se nemeéni, je stabilni; proto v
psychologii pouzivame pojem osobnost.
Osobnost se meni po cely zivot, vyviji se. V
nekterych obdobich rychleji a vyrazne, v jinych
pomalu a temer nepozorovane.
Osobnost ma z hlediska struktury ruzné urovné:
nektere se prilis nemeni, jiné se meni vyrazngji.
Do znacné miry | otazka vymezeni klicovych
pojmu (osobnost, zména, stabilita...)



Psychologicka pojeti osobnosti —
rada ruznych pojeti

Rozdéleni podle fady ruznych kritérii
Podle Smeékal (2005) — sest slozek osobnosti:

Stavba tela: Jak vypada?

Temperament: Jak rychle a intenzivne proziva,
reaguje a jedna?

Zamerenost: Co chce a co nechce, za ¢im jde a co
odmita?

Schopnosti a dovednosti: Co umi a dovede, co
neumi a nedovede?

Charakter: Jaky ten clovek je, co je zac? (jeho
mravni zasady, jeho pocit odpovednosti...)

Zivotni draha: Odkud a kam jde?



Emoce (temperament) a procesy
uceni

| kdyZz nékteré soudobé ucebnice (Slavin, 1991, Kaplan, 1990) poukazuji na statistickou
vyznamnost emocnich problému zaku v etiologii Skolniho neuspéchu (stavi je na ¢tvrté misto za
mentalni retardaci, smyslova a organicka poskozeni a specifické poruchy uceni), zlstava v nasi
zemi priprava pedagogu i Skolni praxe pfilis koncentrovana na racionalni stranku poznavani.

Mezinarodni komise UNESCA pro vzdélavani v 21.stoleti nicméné zduraznila pozadavek
pfemeény stavajiciho pfistupu k obsahu vzdélani a vyzdvihla ,Ctyfi pilife vzdélavani® v ,ucCici se
spolecnosti“ (Kubickova, 1998): ucit se poznavat, ucit se jednat, ucit se zit spole¢né s ostatnimi,
ucit se byt (autentickou integrovanou osobnosti). Emocni gramotnost je jednim ze zasadnich
predpokladu k naplnéni téchto pozadavku - je pfedpokladem pozitivniho sebepfijeti i efektivniho
a citlivého jednani v socialnim prostredi (Goleman, 1997). Jednoz témat i v ramci RVP.

Dovednosti sebereflexe, zvladani emocionalnich stavu a regulace vlastni emocionality jsou
podminkou vyraznéjSich zmén v u€ebnich dovednostech zaka (napf. Hattie, Biggs, Purdie, 1996,
Mare$§, 1998) a pfedpokladem plnohodnotné autoregulace ucebnich €innosti (napf. Helus,
Pavelkova, 1992, Mares, Man, ProkeSova, 1996, Kuhl, Kraska, 1996 aj.). Hluboké pochopeni
emoci jako motivatoru (Isen, 1993, Klinger, Man, Stuchlikova,1997) a faktoru integrujicich,
pfipadné dezintegrujicich, u€ebni aktivity (napf. Stuchlikova, 1996) umoznuje vyuzit emoci pfi
zvysSovani efektivity uceni.

Primarni zajem o vztah emoci a kvality €innosti (resp. vykonu) vedl i v pedagogickeé psychologii k
zatim nepfilis Castému zkoumani afektivnich Ciniteld, pficemz pozitivni emoce byly zkoumany
vyrazné meneé a hlavni pozornost se zaméfila na otazky strachu, hnévu a zkouskové uzkosti
studenti stfednich Skol uvadéji prozitky radosti ve vztahu k vykonu za uzkosti hned na druhém
misté. Vétsi pozornost vénovana negativni emocionalité pravdépodobné souvisi s vétsi hrozbou



Co je tedy osobnost

V bézneé mluve pojem ,,0sobnost” spise
synonymem uspechu

Drapela (1997) subjektivne vnimana jako
jednotny a pevny celek; ve skutecCnosti spise
proces; dynamicky zdroj chovani, identity a
jedinecnosti

Helus (1982) osobnosti se Clovek nerodi,
nybrz stava (tzv. potencialni osobnost)



Muze se tedy osobnost ménit?

Tri urovne osobnosti (McAdams, 1994)
dispozi¢ni rysy (dispositional traits)
osobni zamérenost (personal concerns)
zivotni pribeh (life narrative).

Takze — ano | ne.



Dispozicni rysy (McAdams)

Relativne nezavislé na vnejsich vlivech a kontextu

Zdrojem srovnani lidi mezi sebou

Do jiste miry vrozené, behem zivota relativne
stabilni

V psychologii oznacovany jako rysy osobnosti

napr. Big Five (petifaktorovy model osobnosti -
dimenze neuroticismus, extraverze, otevienost vuci

zkusenosti, privetivost, svedomitost)

Pr. Léhken, S. (2013). Sila introvertu. Praha: Grada Publishing as.
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Osobni zamerenost (McAdams)

Co ¢eho chce Clovék v urcCitém obdobi svého zivota
dosahnout,

Ale take, co nechce deélat, cemu se chce vyhnout.
Konkretizace v podobé planu, osobnich cild, i strategii.

Kontextoveé ovlivhéné i zavislé

Rada teorii napf.: osobni usilovani o néco (Emmons, 1986),
perspektivni motivace Clovéka (Pavelkova, 1990, 2002),
osobni projekty (Palys, Little, 1983), aktualni zivotni ukoly
(Cantor, 1990)

Ovlivnitelné



Zivotni pFib&h (McAdams)

Integrace, jednota, soudrznost dilCich slozek,
celkova zameérenost osobnosti, jeji zivotni
smerovani, smysl zivota.

Tato uroven se tyka promeén jedincova ,ja“(self),
vcetne jeho identity.

Identita je zde chapana jako vnitrni, rozvijejici se
pribeh, ktery v sobe integruje rekonstruovanou
minulost, vnimanou pritomnost a anticipovanou
budoucnost do koherentniho, zivotadarného mytu;
tento zivotni mytus posiluje daného cloveka
(McAdams, 1994, s. 300)



Zivotni pfib&h

Vyzkumy ucitell

Gavora, P. Vyskum zivotného pribehu: ucitelka Adamova. Pedagogika, ro€. 51, 2001, €. 3, s
352-368. Dostupny z

Lukas, J. Zivotni pfibéhy ucitelt - od kvalitativniho ke smisenému vyzkumnému designu .
Kocurova Marie. In Sou¢asné metodologické pfistupy a strategie pedagogického vyzkumu;
sbornik anotaci 14 konference CAPV. 1. vyd., Plzen : ZapadocCeska univerzita v Plzni, 2006.
s. 36-36. ISBN 80-7043-483-X. Dostupny z

Zounek, J., Knotova, D., & Simané, M. (2017). Zivot Karla- pfib&h ugitele v socialistickém
Ceskoslovensku1. Orbis Scholae, 11(2).

A fada dalSich studii (Lazarova aj.) — napf. Zounek a kol.

Vyzkumy Zaku
Dil¢i aspekty; oteviené téma

| jako vyukovy projekt (oralni historie, pfibéhy pamétniki) — Post Bellum, Pfibéhy
nasich sousedu...
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Casova perspektiva

V psychologii samotné se koncept Casove perspektivy rozviji jiz od konce druhé poloviny 20. stoleti (Pavelkova,
Purkova, & Mensikova, 2010). Nejcastéji se vymezuje jako kognitivni a motivacni charakteristika jedince
(Pavelkova 1990; Pavelkova 2002; Lukavska, Klicperova-Baker, Lukavsky, & Zimbardo, 2011). Casova
perspektiva je viak spojena nejen S kognitivnl’mi a motivacnimi, ale zejména také s emocionalnimi a socialnimi
vlastnostmi (Zimbardo & Boyd, 1999; 2008).

Cas jako moznost vybéru nebo omezeni (choice or limit),
Cas jako zména nebo kontinuita (change or continuity),
Cas ve smyslu tempa (rychlost plynuti).
Casové perspektivy
Minulost
Pozitivni / negativni
Pritomnost
Hedonisticka / fatalisticka / holisticka
Budoucnost
Orientace na budoucnost / transcendentalni budoucnost
Idealni Casové perspektivy (orientace)
vysoka pozitivni orientace do minulosti
stfedné vysoka perspektiva do budoucnosti
stfedné vysoka hédonisticka perspektiva do pfitomnosti
nizka negativni perspektiva do minulosti
nizka fatalisticka orientace do pfitomnosti
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Stabilita a zmeny

V ruznych slozkach osobnosti ruzné, i z

hlediska rychlosti a obsahu (srv. novorozenec,

kojenec; dospivani...)

Osobnost nemuze byt rigidné stabilni; musi

reagovat na zmeny v socialnim (aj.) okoli
Vyvojova, socialni psychologie



Zmeny osobnosti

nezbytne v pripadech, kdy se Clovek ocitne pred
novym, zavaznym adaptacnim problémem
(Weinberger, 1994, s. 339). V zasade trfi moznosti
systematickym dlouhodobym usilim lidi kolem jedince
(rodiCu, uditelu, psychologu, trenéru)
jednorazove - vlivem tezke zivotni udalosti, zazitého
traumatu (nemoc, uraz, vazna nemoc Ci umrti v
rodine, dopravni nestésti, prirodni katastrofa atp.)
Z iniciativy jedince samotneho, ktery se snazi sam na
sobée pracovat.

Kdyz vykrystalizuje jeho nespokojenost s dosavadnim
stavem — crystallization of discontent (Baumeister, 1994)



Facilitace zmeny

Kdyz jedinec oCekava, ze v danéem aspektu
osobnosti vubec muze dojit ke zméneé

Otazka subjektivhiho vnimani zmeny
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