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Lékar, potraviny, nebezpecdi a

prevence

Vcasna diagnhostika nemoci
Terapie a ohlasovaci povinnost
Vakcinace (omezené spektrum nakaz)

ldentifikace rizikovych skupin obyvatelstva

a novych rizik

— Napr. Tehotné zeny a Listeria monocytogenes

— Nové vyzivové smery a cesty kontaminace (raw?)

Edukace




Relativni vnimavost k infekci Listeria monocytogenes v porovnani se zdravym

clovékem (Lund BM, 2009).

Vék nad 60 r 2,6
Vék nad 65 r 7,5
Novorozenci 14
Alkoholismus 18
Inzulin non-depedentni DM 25
Inzulin dependentni DM 30
Gynekologické kancerozy 66
Karcinom mocového méchyre a prostaty 112
Nenadorové onem. jater 143
Karcinom GIT a jater 211
Karcinom plic 229
Dialyzovany pacient 476
AIDS 865
Leukemie 1383
Transplantovany pacient 2584







Lékar jako edukator hygieny/bezpecnosti potravin (i.)

1. Do jakehokoliv kontaktu s |ékarem se béhem
roku dostane kolem 80 % lidi

2. Lidé ochotnéji méni svoje chovani, kdyz maji
bezprostrednée predchozi zkusenost s
onemocnénim

3. Lékarské povolani je prestizni: 1 — 3 minutova
diskuse s [ékarem muze nahradit 30

minutovou konzultaci s jinymi odborniky
(Wong et al., 2004). Skutecnée?




Aktualni otazky bezpecnosti potravin: co
zajima spotrebitele?

CF and GfK, 2017. EU Insights — Consumer perceptions of emerging
risks in the food chain. EFSA supporting publication
2018:15(4):EN-1394

« 6200 respondentt v 25 zemich

« Znama rizika vitézi nad novymi
« green smoothies, nanocastice, uméla ryze (fake)
« vétsi zajem o falSovani potravin

- Smérem na vychod pokles divéry k expertim



Figure 2: Perceptions of the risk associated to different categories of risks — EU wide

Q8. Please indicate to which extent you are worried or not about the following issues

Chemicals used in food production (pesticides, antibiotics, additives)

Bacteria found in food (Salmonella, E.coli and Campylobacter) 46% 35

Food fraud (plastic rice, olive oil that has been mixed with a cheaper
undeclared substitute)

|!

40% 41%

New viruses affecting animals, plants, or people (avian flu or porcine flu) 39% » 39% 8%

New technologies in food (cloning, nanotechnology, genetic

0,
manipulation) 31% 39% 3
New food trends (consuming raw milk, rare meat, green smoothies, - a
energy drinks) U 31%

W Very worried ™ Fairly worried Don’t know Not very worried M Not at all worried



Figure 16: Consumers’ trust in information sources — EU wide

Q14. When it comes to food, how confident are you that the information provided by the following
sources /s accurate information?

Your pl:\ysician/doctc?r and other 5% 20% 56%
ealth professionals ,

Family and friends ——

Scientists j

Consumer organisations 7% 29%

e e

Farmers or producers groups :
Not-for-profit organisations 10% 36% l S 5%

Furopean institutions i 5%

Activist organisations 17% 40% 31%

National government 22% 41% 0 29% =3

Food manufacturers S m—

lournalists (TV, newspapers, radio) 25

Supermarkets and shops 0% 2]

Influencers on social media 35% A3% . 139 j

M Not at all confident = Not very confident Don’t know = Fairly confident m Very confident



Z diskusnich for internetu (E-mimino.cz)

* Lenuska22: Zdravim. od zacatku mého téhotenstvi mam panicky strach z listerie,
bojim se cokoliv jist, abych ji ndahodou nechytla. Tedka se obavam daleko vice
nedopatrenim jsem ochutnala jatrovou zavarku do polévky, byli v ni syrova jatka a
ted se hlidam, :( :,( aby se u mé neprojevila, na nic jiného za posledni dobu
neumim myslet...

 Natyna: ,Holky prosim o radu, babicka mi pfivezla krasné obarvené cukrovi, ale
bohuzel do néj dala barvy na vajicka. Hledala jsem slozeni a je tam napsano, ze
jsou zdravi neskodné. Pry tam dala jenom Speticku a fakt to krasné vypada, ale
nejsem si jista, Ze je to pozivatelné a na hygienu se nemuzu dovolat.

 Kettlery: Ahojte, pri procitani diskusi me hodnekrat zaujalo, ze pisatelky mluvi o
kvalitnich potravinach,, ktere kupuji. Casto jsem premyslela, co konkretne tim
mysli. Chtela bych vas poprosit, zda byste mi nenapsaly konkretni znacky vyrobku
z ruznych kategorii, ktere povazujete za kvalitni a proc ( co konktretne obsahuiji
nebo naopak neobsahuiji)

... a mnoho jinych vlaken, které se tykaji témat , od téhotenstvi do puberty”.




Nebezpeci vs. riziko

* Nebezpeci e Riziko
— Charakterizuje — Urcuje pravdépodobnost
vlastnosti Ci Sanci zmény zdravotniho

pfisluéného agens stavu

— Je mat. funkci nebezpeci

— Matematické vyjadreni
eP=0..1
*P=0%..100%

... MUZE...




Kdy je potravina/pokrm bezpecna?

Neexistuje-li Skodlivost pro zdravi z pohledu ucinku
« Kratkodobych
« Dlouhodobych
o Na zdravi dalsSich generaci
o Kumulativné toxickych

... Sohledem na zvlastni citlivost osob

Doplnky stravy se sildenafilem, androgenimi steroidy; alkaloidy (atropin) v
détské vyzive, 1,3-dimethylamylamin (DMAA) aj.
http://www.bezpecnostpotravin.cz/rizika/seznam-rizik.aspx




Doplnék stravy neni lécCivo, ale potravina!
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Faktory ohrozujici bezpecnost pokrmu

o Fyzikalni
— Ulomky skla, plechu, dieva, natérd, skofapky vajec, kaminky,
hlina, pisek, ziraviny

« Biologické
— Bakterie, viry, paraziti, plisné
— Campylobacter sp., Salmonella sp., patogenni kmeny E. coli,
paraziticni prvoci aj.
— Listeria monocytogenes

— hypotéza chladiciho retézce (Hughot, JP et al.: Crohn’s
disease: the cold chain hypothesis: The Lancet, 2003)

- Nemocnicni nakaza (Shetty A.: Outbreak of Listeria
monocytogenes in an oncology unit assotiated with
sandwiches conusmed in hospital. Journal of Hospital
Infection, 2009)



Faktory ohrozujici bezpecnost pokrmu

o Chemické
— Toxicke latky vyskytujici se prirozené v potravinach
— Pridatné (aditivni) latky...
— Cizorodé (kontaminuijici) latky
— Tézké kovy (As, Cd...), pesticidy, rezidua léCiv
— Hygienické limity = statistika
- Paradigma nutricni toxikologie

— U¢inek cizorodych latek na zdravi je vyslednici vzajemnych
interakci mezi cizorodymi latkami, nutricnimi faktory a
vyzivovym (zdravotnim) stavem jedince

— Nizkoprahové expozice



Co muzeme délat?

e Monitorovani rizik

— Monitoring dietarni expozice (MIKROMON,
MYKOMON, chemické latky)

— EPIDAT
e Rizeni rizik

— Legislativa

— UFedni kontrola

— Rapid Alert System for Food and Feed
 Komunikace o riziku

— Mezi resorty (MZ, MZe, EFSA)

— S verejnosti
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