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o Zakladni pojmy
o Kteri pacienti potrebuji paliativni
» ,0 cem”je PM



Zakladni pojmy

Nevylecitelné nemocny
Terminalné nemocny

Pacient s ,, infaustni® prognézou
Pacient , v zaveru zivota®



.. zakla ojmy

o Paliativni pece

o Odstoupeni od IeCby
e ,Bazalni” terapie

o Eutanazie




ATIVNI MEDICINA

Paliativnhi medicina se zabyva IéCbou a péeci
0 hemocne s nevylécitelnym,progresivni
pokrocCilym onemocnenim.

U techto nemocnych je predpokladana délk
Zlvota omezena a cilem leCby a pece
je kvalita zbyvajiciho zivota.

VELKA BRITANIE, 198



Paliativni medicina pecuje o pacienty
,V zaveru zivota“

posledni mesice, tydny, dny zivota



Pacien Zaveru zivota..
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» 76 leta pacientka s chronickym srdecCnim
selhanlm (EFLK 15%)
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® 48 lety pacient s ALS
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nevylécitelne nemocni..

Institut paliativni mediciny

Ceské spoleénosti
paliativni mediciny

CLS JEP




» 85 leta pacientka s pokrocCilou Alzheimerovou
demenci

'\'/7 Institut paliativni mediciny
/ Ceské spoleénosti
,Tb paliativni mediciny
CLS JEP




Co maji spolecného?
soucasna medicina je neumi vylécit;
onemocneni je ohrozuje na zivote a je vysoce

pravdépodobné, ze v jeho dusledku v herizontu
tydnu az mésicu (nékdy i nékolika let) zemrou

maji radu telesnych, psychickych, socialnich a
existencialnich obtizi

Institut paliativni mediciny

e
I/7 Ceské spoleénosti
.

paliativni mediciny
CLS JEP




Cim se lisf:

Vékem, socialni situaci;
klinickym obrazem, aktualnim vyskytem a

vyznamem jednotlivych symptomu;

moznosti vyuziti specifickych kauzalnich [écebnych
postupl k ovlivnéni dynamiky nemoci;

mirou, do jaké si pacienti, jejich blizci, ale i
zdravotnici uvéedomuiji, ze jsou v zaveéru zivota
(napr. generalizované onkologické onemocnéni je vnimdno jinak nez cukrovka
s tézkymi pozdnimi komplikacemi a to presto, ze progndza z hlediska délky preziti
muze byt velmi podobnd).

Institut paliativni mediciny
Ceské spoleénosti

paliativni mediciny
CLS JEP



Paliativni medicina usiluje o udrzeni
prijatelné kvality zivota i v situaci velmi
pokrocilého onemocneéni

Institut paliativni mediciny
Ceské spoleénosti

paliativni mediciny
CLS JEP




itu Zivota?



Co urcuje kvalitu zivota?

Telesny stav (symptomy, celkova
zdatnost)

Dusevni stav (uzkost, deprese....)

Socialni situace (rodina, pratele,
socialni situace)

Duchovni stav (nadeje, vira, smireni,
pocit viny)



Pacien Zaveru zivota..
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Co muzeme udélat pro kvalitu
Zivota teto pacientky?



Zakladni temata PM

Uginna lééba té&lesnych a psychickych
symptomu

Otevrena a empaticka komunikace
Respekt k autonomii nemocného

Podpora rodiny nemocného



Kauzalni vs symptomaticky
paliativni pristup
Kauzalni = nalezeni a lecba priciny
Symptomaticky = mirneni neprijemneho
symptomu
,INejlepsi a nejucinnefsi lecbou symptomu
Je lécba kauzalni”

K+S se doplnuiji. Jejich role se v prubéehu
nemoci meni



Model ,,

ostrého prechodu*

Diagnosa Smrt

( Pal+Sympt lécba




Model vzajemného vztahu kauzalni a
symptomatickeé lécby

Diagnosa Smrt

( Pal+Sympt lécba




Kde jsou pacienti, kteri
potrebuji paliativni péci
Doma
V domovech pro seniory
Na akutnich oddelenich nemocnic
V LDN

na JIP a na ARO
V hospicech



Kteri lekari pecCuji o pacienty
s potrebou PP

PrakticCti lekari

Internisti, geriatri, neurolgove a dalsi

specialisti

Specialisti na paliativnhi medicinu
(paliatri)



Paliativhi medicina

Se snazi pacientovi a jeho rodine
pomoci, aby , ustali® nelehkou situaci
nevylécCitelného onemocneni



Zakladni temata PM

Uginna lééba té&lesnych a psychickych
symptomu

Otevrena a empaticka komunikace
Respekt k autonomii nemocného

Podpora rodiny nemocného



