XXX. Zavrat a nystagmus
XLIl. Reakcni doba

Prakticka cviceni z fyziologie
(podzimni semestr: 1. — 3. tyden)

Fyziologicky ustav LF MU



Nystagmus

Rytmicky kmitavy pohyb ocnich bulbU

Sklada se z pomalé a rychlé (sakadickeé) slozky, které se pravidelné stridaji
Smeér nystagmu se urcuje podle sméru rychlé slozky (sakad)

Spontanni (nevyprovokovany) nystagmus je vzdy patologicky
(vestibularni/vestibulocerebelarni léze)
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Macula of
saccule

Vestibularni aparat

* Funkce vzhledem ke zraku: vestibulookularni
reflexy - stabilizace retinalniho obrazu a e
inocilium Otoliths

udrzeni zrakoveé ostrosti pfi pohybu Stereocilia / Otolithic
]7 Hair bundle

Macula of
utricle

* Polokruhovité kanalky (kinetické cidlo)
e cristae ampullares, reakce na uhlovée
zrychleni
e Utriculus, sacculus - maculae staticae
(statické cidlo)
* linearni akcelerace, poloha hlavy v
gravitacnim poli

Hair cells

Supporting

Vestibular cells

nerve fibers
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Vestibularni aparat — polokruhovité kanalky

Ohyb stereocilii smérem ke kinocilii- stimulace, depolarizace (vic K+in)
Ohyb stereocilii opacnym smérem- inhibice, hyperpolarizace (méné K+in)
Ohyb je zpUsoben tokem endolymfy
Ampulopetalni (smérem k ampule)
- ohyb ke kinocilii

Ampulofugalni (smérem od ampuly)
- ohyb od kinocilie

Head acceleration

Koeppen & Stanton: Berne and Levy Physiology, 6th Edition.

http://users.atw.hu/blp6/BLP6/HTML/C0089780323045827.htm Copyriont £9-2008: by Mosby..an Timpsint.of Exsevier; Inc. Al nghis-reserved



Vestibularni aparat
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Kazdy kanalek je spojen s tim parem
okohybnych svalu, které pusobi
sprazeni pohybu oci v jeho roviné

Relative fluid movement

Head movement
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Test provokace nystagmu - rotacni test

Vsede, predklon o 30°- lateralni kanalek je v horizontalné roviné

VysSetreni obou kanalkl najednou

Rotace- 10 otacek

Po 10 otackach prudce zastavime

Sledujeme postrotacni nystagmus - rychla slozka ,bije” proti sméru otaceni

Pomala faze - iniciace z vestibularniho ustroji, smér toku endolymfy
Rychla faze - indukce z mozkového kmene, vraci bulbus do vychozi polohy

RUzné naklony hlavy stimuluji rizné kanalky — vliv na smér a naklon
nystagmu



Hodnoceni nystagmu

Smeér (horizontalni, vertikalni, diagonalni, rotacni) — uréuje se podle rychlé slozky

Amplituda (ve stupnich)

Frekvence (za s)

Délka trvani (s, min)

Vysledky pozorovani zapiste do tabulky

Naklon hlavy

Smeér rotace

Rovina nystagmu

Smér nystagmu

Mirné dopredu

Na levé rameno

Na pravé rameno

Dozadu

Dopredu




Zavrat

* Vertigo (zavrat) - subjektivni pocit neexistujici rotace
* Priklady moznych patologickych pficin: dysfunkce labyrintu vnitfniho ucha, vestibularniho nervu,
vestibuldrnich jader mozkového kmene nebo jejich spojl

 Hautantova zkouska: Predpazeni pazi pri zavreni ocCi
* tonické uchylky pazi jsou spojeny s uchylkou trupu stejnym smérem
e priznaky zavislé na poloze hlavy

* deviace obou koncetin i trupu jsou ve smeéru k poskozenému labirintu
(Casto sleduji smér pomalé slozky nystagmu)

e V praktiku: Hautantova zkouska po rotaci — sledujte smér vychylek pazi
vzhledem ke sméru rotace



Testy provokace nystagmu — kaloricky test

* Provadi se studenou nebo teplou vodou (27°C nebo 44°C)

* Pacient je vleze v predklonu o 30°, lateralni kanalek ve vertikalni poloze a
ma Frenzelovy bryle na sledovani

e Studena voda - utlumeni odpovédi, ampulofugalni proud, nystagmus k
druhé strané

* Tepla voda - podrazdéni, ampulopetalni, nystagmus k téze strané

* Vlyvhoda: jednostranné testovani

* Nevyhoda: nefyziologicke testovani

Pozn: Nystagmus je vedlejsi produkt pfi vyplachu zevniho zvukovodu pokud
nepouzijete vodu o teploté lidského téla



Reakcni doba



Reakcéni doba

* Reakcni doba je Cas, ktery uplyne od pocatku prezentace podnétu
(svetelného, zvukového apod.) do okamziku, kdy vysetrovana osoba odpovi

smluvenou reakaci.

podnét ) .
smyslovy organ CNS Svalova soustava

(detekce) (zpracovani) (reakce)

reakéni doba

v

e Reakcni doba zavisi na:
* modalité a intenzité podnétu,
* slozZitosti ukolu (ruzna reakce na rlzny podnét),
* na motivaci, Unave, pozornosti a zkusenostech jedince.




Testy reakcni doby v praktiku

*Zrakovy a sluchovy podneét: Test sestava z nahodné opakované prezentace podnétu
zrakového (hvézdi¢ka ve stfedu obrazovky) a sluchového. Ukolem vy3etifované osoby
je na kazdy podnét co nejrychleji reagovat stisknutim klavesy ENTER.

*Zrakovy podnét: Reakce na opakovanou prezentaci samotného zrakového podnétu.
*Sluchovy podnét: Reakce na opakovanou prezentaci samotného zvukového
podnétu.

*Go/NoGo na stred: Test sestavd z nahodné opakované prezentace dvou riaznych
zrakovych podnétu (hvézdicka a symbol amerického dolaru). Kazdy podnét se
objevuje ve stfedu obrazovky. Ukolem vy$etfované osoby je na kaidou hvézdi¢kou co
nejrychleji reagovat stisknutim klavesy ENTER. Na symbol dolaru nereagujte.
*Go/NoGo mimo stfed: Podobné jako Go/NoGo na stfed, ale kazdy podnét se
objevuje kdekoliv na obrazovce.



Testy reakcni doby v praktiku

» \ysledky testu zapiste do tabulky

Smeérodatna
T o v y
est Prumér odchylka Pocet chyb
Zrakovy a Zrak
sluchovy
podnét Sluch

Zrakovy podneét

Sluchovy podnét

Go/NoGo na stred

Go/NoGo mimo stred




* VSimneéte si rozdilu mezi reakcni dobou pro zrakovy a sluchovy podnét. Uvedte mozna
vysvétleni.

* Diskutujte priciny rozdilt a poctt chyb v reakéni dobé mezi jednotlivymi ¢astmi testu

e Jaké jsou mozné dalsi faktory ovliviiujici reakéni dobu u ¢lovéka? Co ji mlze prodlouzit a
co zkratit?
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