Vfedova choroba

60 lety pacient ma od vcera tmavou stolici, bolesti v horni ¢asti bficha a zacpu. Pfed nékolika tydny zacaly
stupnujici se bolesti v epigastriu, které se objevovaly denné asi hodinu po kazdém jidle a nejvétsi intenzitu
mély asi po dvou hodinach, kdy se objevilo zvraceni, po kterém se pacientovi ulevilo.

Pti jidle nebo po antacidech bolest ustupovala. V¢era zaznamenal ¢ernou stolici, kyselé fihani, paleni Zzahy a
Upornou zacpu.

V minulosti nemél viedy nebo krvaceni do GIT, nemél anorexii, nehubl. NestéZoval si na nauzeu ani
nezvracel. Hypertenze od 6/18, nemél cévni chorobu, CPM ani DM.

PotiZe zacaly pred dvéma lety, zhor3uji se vidy na podzim. Pacient si mysli, Ze jeho potize zpUsobuje
stresujici zaméstnani s ¢astymi sluzebnimi cestami a nepravidelna konzumace jidla.

OA: Nyni profesor na université, koufi 10 cigaret denné, pije pfileZitostné, Zenaty, ma dvé déti.

FA: Bere Cordipin retard, tablety antacidum-Rennie dle potieby na bolesti bficha nékolikrat denné, Acylpyrin
na bolesti hlavy

AA: Neni alergicky

Celkovy stav dobry, mirné stresovany

Vysetfeni: bficho mirné napina v epigastriu, jatra slezina BPN

Per rektum: stolice — meléna, prostata BPN

Ostatni: bez patologickych nalez(

Byla provedena endoskopie - zjistén vied v bulbu duodena bez znamek krvaceni a odebrana biopsie.

Kazuistika

Na internim oddéleni lezi pacient ve véku 44 let. Byl pfijat pro vySetfeni zaZivaciho traktu a upresnéni
diagndzy. Pan Novik si stézoval na bolesti v epigastriu ihned po jidle, chut k jidlu je zachovana, je vyhubly,
protoZe se boji cokoli jist. V anamnéze udava, Ze v posledni dobé mél v zaméstnani hodné problém{, kouri
20 cigaret denné, denné vypije 4-8 salkl kavy, aby se zbavil bolesti hlavy a pocitu napéti. Bere Ibubrufen.
Lékar napldnoval zakladni vysetfeni krve + odbér na Helikobakter pylori, gastroduodenoskopii spojenou s
biopsii. Pacientovi doporucil spravnou Zivotospravu, uzivani antiulcerdznich Iékd, psychoterapii a po
hospitalizaci v nemocnici lazenskou lé¢bu. Pokud konzervativni terapie nepomuze, bude se muset podrobit

operaci.






