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Uceni

+ univerzdini jev

+ schopnost u€eni — vrozend, souvisi se zvlddnutim
mechanizmu feci a funkci paméti

wZnamenad ziskdvani zkusenosti, utvdreni a pozménovani
jedince v prubéhu jeho Zivota. Nauéené je opakem vrozeného.
...Zivotni Uloha lidského uéeni je v ziskdvani predpoklady pro aktivni

vyrovndvdni se s prirodnim a spoleéenskym Zivotnim prostredim.”
(Cap, J. a Mares J. Psychologie pro uéitele, s. 80)



V uzsim smyslu

(1 proces, v némz organizmus 0 Cinnost edukanta zamérneé
ziskdvd individualni navozend soustavou
zkusenosti, udi se pozadavku z vnéjsku;
prizpUsobovat novym Vysledkem je osvojeni
zivotnim podminkdm a udi se védomosti, dovednosti a
novym formdm chovdni navyku, ale také utvdreni

postoju a ziskdvdni urdité

y . - hierarchie hodnot.
01 probihd neustdle, spontdnné

(Hartl, 1999)



Faktory ovlivnujici

vceni



Faktory napomdhaijici uéeni
N

7 Motivace (z lat. movere, hybati, pohybovati) pohnutka, kterd podnécuje jedndni
clovéka; usmérnuje nase chovdni a jedndni pro dosazeni urditého cile;

vnitini (jedinec vnimé) a vNné&jSi (hrozba trestu, moznost odmény)
1 Pohotovost (pfipravenost, ochota) ulit se — projev motivace v urcitém Case
0 Zpétna vazba — pozitivni, negativni

0 Sestaveni poznatkU — od jednoduchych k slozitéjSim (individudini posouzeni);
zacatek a konec poznatks (nejlépe zapamatovatelné)

o Rozsah uéiva/poznatkd — &m vice poznatkd — tim del$i éas na osvojeni a horsi
zapamatovdni

01 Opakovéni — kli¢ovych pojm0/faktd — pomdhd& zapamatovdni si novo nauéenych
véci (interval mezi naudenim se a vyuzitim nauéeného v praxil) ( A aplikace
inzulinu sém |iZ v nemocnici/az doma)

0 Smysl poznatkd

0 Optimalni prostredi na uceni (+ soukromi)



Faktory brzdici uceni
N

0 Uzkost P /K, emoce
0 fyziologické prekdzky — akutni nemoc, bolest,
01 vék — involuce tkdni, progndza, biorytmus,

0 kulturni bariéry (jazyk, ZebFiéek /protichddnost
hodnot...)

0 iatrogenni prekdzky (ZP — rychlé tempo, ignorace
P /K pozndmek, pfilisny zdjem qj.)



Druhy uceni |.
N

0 Podminovani — vyuzivd mechanizmus podminénych reflexi (asociaci),
kdy podnét spojime s jeho posiliovdnim, ¢im se vytvdri zpevnéné
docasné spoje

> klasické (A Ivan Petrovié Pavlov; strach z bolesti - syndrom bilého pld&sté)

~ operantni (instrumentdlni) - spojené s &innosti subjektu (odména /trest; pokus/omyl)
Watson - studie "malého Alberta

> zdstupné - subjekt se uéi prostiednictvim zkuSenosti nékoho jiného, ui se tedy

zAstupné.

0 Senzomotorické - osvojeni si pohybovych dovednosti (rdzné druhy
sportovnich, manipulacnich a pracovnich innosti;
unava, strach, delsi pauza jsou negatival)
(sezndmit s dovednosti, rozfdzovat pracovni Ukol, upozornit na nejdilezitési aspekty
dovednosti, upozornéni na chybu, dusledny ndcvik; zpresnovdni a zrychlovdni
¢innosti, motivace jedince A stomie



Video https://www.youtube.com /watch2v=FMnhyGozLyE

Zdroj: http://www.20min.ch/diashow/151840/56E8A86567E13212768COBF8BEBSFFOE.jpg


https://www.youtube.com/watch?v=FMnhyGozLyE

Druhy uceni |l.
N

0 Verbalni — vysledkem je VEDOMOST; info — vhodnd metoda,
srozumitelny vyklad obsahu, pFizpUsobeni véku a indiv.
schopnostem jedince

0 Pojmové — osvojeni si pojmU a logickych operaci (rozviji mysleni
edince)

0 Reseni problému = s fixnim koncem — pouze 1 FesSeni — konvergentni mysleni

s volnym koncem — vice feSeni - divergentni

0 Socidalni u€eni - psychologicky mechanismus socializace; socidlni

PosilnovAni (odména/irest A koiky klec jidlo); Nndpodoba=imitace chovdni (a
BOBO panenka http://i-psychologie.blog.cz/1410/bobo-doll-experiment-a-bandura)
identifikace (A byt jako on“ a nebo naopak ,jen nebyt jako on)



http://i-psychologie.blog.cz/1410/bobo-doll-experiment-a-bandura

Oblasti uceni (dle Blooma,1956)
N

0 Kognitivni (mentdlni) — zahrnuje intelektové schopnosti (mysleni,
pozndni, porozumeéni).

Uplatnéni pri vzdéldvani

0 Afektivni — zdazitky, emoce, zdjmy, postoje a hodnoty, socidlné-
komunikaéni dovednosti

Uplatnéni pri vychové

0 Psychomotorické — (zrucénosti a, ndvykové dovednosti) motorickd
zrucnost, pouzivdani pomuicek a zafrizeni, obsluha pfistroju.

Uplatnéni pfri praktickém cviceni



Doporuceni pri uceni

S
1 motivace
0 poznat cil

01 kontinudlnost uceni, opakovdni nabitych poznatki a
zkusenosti

0 striddni ¢innosti

0 vhodné prostredi (architektonické, ergonomické,
akustické, hygienické — osvétleni, vytapéni, vétrdni;
atmosféra, klima)



Ucebni styl
N

0 postup pFi uCeni, kt. Clovék v daném obdobi
preferuje

01 zAvisi na aktudlnim obsahu uceni

0 postup, kt. vnimdme jako optimdlini (vyhovuje
ndam)

1 zména stylu je moznd, ale nesnadnd

1 souvisi se strategii a taktikou uceni



Ucebni ST)’| — déleni podle motivace a zdméru
S

Povrchovy styl uceni

kdo se udi timto stylem:

0 u€eni ho nebavi,

0 uéi se, protoze musi a protoze chce mit uceni brzo
za sebouv,

0 text se snazi naucit nazpamét.

0 Vysledek - malé/Zadné porozuméni uéiva a to, co
se nauci, zanedlouho zapomene.

Zdroj Mares, J. ,Styly uCeni Zaku a studentu”, 1998



Ucebni ST)’| — déleni podle motivace a zédméru

]
Hloubkovy styl uceni

01 motivaci je zAdjem o néco nového, uceni je bavi a
maji o néj zdjem z vlastniho popudu,

0 dané udivo se snazi pochopit a porozumét mu,
probiranou latku si dobre pamatuii.

Zdroj Mares, J. ,Styly uCeni Zaku a studentu”, 1998



Ucebni ST)’| — déleni podle motivace a zdméru

S
Strategicky styl uceni

0 jedinec se snazi ziskat co nejlepsi zndmky, dalsi
motivaci pro né je soutéz s ostatnimi, snazi se
vyuzivat své ,,vychytralosti,” ueni je ale nezajimdg,

0 na udivo se pripravuji podle ndroku ucitele, u kt. ke
zkouseni dochdzi — pokud jde o benevolentniho
uCitele, uéi se povrchnim stylem uceni, u ndro¢ného
uCitele se uéi do hloubky.[

Zdroj Mares, J. ,Styly uCeni Zaku a studentu”, 1998



Resumé dle motivace a zdmeéru
B

Usp&éni jedinci:
01 kombinuji hloubkovy a na vykon zaméreny
(strategicky) pfistup,

[ jsou vysoce motivovani a dokdzi uCelné vyuzivat
pldnovaci strategie.

NeUspésni:
0 s nizkou motivaci, ktefi inklinuji k povrchovému
pristupu



Typ uceni

S S
0 Vizudlni
0 Auditivni

01 Kinesteticky



Pouzivdni vyrazu dle typu
N

Vizudlni:

0 ,,Jo nevypadd dobre.” ,,Uz jsem si o tom udélal
predstavu.”

»,Pamatuji si obliceje, ale ne vzdy jména.”

»,Je pro mé dilezité se dobre oblékat.”

»,Chci mit kolem sebe obrazy a barvy.”

O O 0O O

»Rad/a vybirdm a nakupuji oéima.*



Vizudlni typ
S
0 nejlépe se uci o¢ima, md rdad diagramy, grafy, rad
k uceni sleduje videa. Vétsinou jsou dobfi ve ¢teni
(prirozené rychli a maji dobré porozumeéni).

01 béhem hodiny rdd sleduje tvdare ostatnich, pozoruje
jejich mimiku. Lépe si pamatuje véci, které vidi , nez
ty které slysi. Nevadi mu otravné zvuky typu
(mlaskdni, smrkdni, kasldani, hlasité dychdni). Radéji
si ¢te sdm, nez aby mu nékdo preddital.



Pouzivdni vyrazu dle typu

S
Auditivni:
0 ,, 1o zni dobre.” ,,Slysim, co fikds.*

0 ,R&d/a mluvim a myslim si, Ze mém dobfe znéjici
hlas.”

0 ,Rad/a telefonuii.”

0 ,Nékdy mluvim sédm/sama se sebou, kdyZ jsem o
samoté.”

0 ,Rad/a se obklopuiji hudbou.*



Auditivni typ

]
0 Nejlépe se uci pfFi poslouchdni. Md rad
audionahrdavky a rdd poslouchd prijemné hlasy
druhych lidi. Libuje si v diskuzich. Radéji poslouchd
vyklad ulitele nez aby si sdm cCetl knizku.

01 Velmi lehce ho vytodite rusivymi zvuky (mlaskdni,
smrkdni, kaslani, hlasité dychani). Lépe si pamatuji
véci, které slysi.

0 RAd si procitdvd pozndmky nahlas. | kdyz ctou
potichu, vzdy se vnitrné slysi, jako by cetli nahlas.
Maiji radéji hudbu nez uméni. Vétsinou jsou dobfi
recnici.



Pouzivdni vyrazu dle typu

]
Kinesteticky:
o ,,Mdm pocit, ze...” ,,Nechdpu to.*
0 ,,Pouzivdm hodné gest, kdyz mluvim.”

0 ,Ra&d/a si pFi pozdravu s lidmi poddvdém ruce a
dotykdm se jich.”

0 ,Je pro mé tézké sedét v klidu a nevrtét se.”

0 ,,Praskdm dverfmi nebo hdzim vécmi, kdyz se
zlobim.”



Kinesteticky typ

-]

0 Se nejlépe uéi, kdyz néco déld. Aby néco pochopil,
musi si na to Sdhnout a vyzkouset si to. Radi s nécim
manipuluji, sklddaii.

01 Uéeni jim jde rychleji, kdyz si mohou véci vyzkouset
na vilastni pést. Je pro né typické, Ze piSou a mluvi
pomaleji. Velmi Casto se lidi dotykaiji béhem
konverzace.

01 Velmi Casto jsou to dobfi sportovci. Béhem
konverzace hojné gestikuluji



R[=

VIZUALNI AUDITIVNI KINESTETICKY
Plakaty YouTube videa Zapisovani
Myslenkové mapy Diktafon Prepisovani poznamek
Lepici papirky Diskuze Hry
Zapisovani Otazky/Odpovedi UcCeni se v pohybu
YouTube videa Mnemotechnické Cmarani

pomucky
Barevné PisniCky/Rymy Prehravani situaci
zvyraznovace
Casové osy TV/Radio programy Sledovani slov prstem
Seznamy Studijni skupiny Multimedialni programy

Facebookové profily

Cteni nahlas

Cestovani a navstevy

Karticky

Poslouchani audioknih

Vytvareni projektu

Tabulky, grafy,
diagramy

Poslouchani hudby pri
opakovani

Vyroba plakatu a
dalSich pomucek pfi
opakovani

Zdroj: http:/ /englishquickies.com /wp-content /uploads/2014 /10 /sty-uceni-anglictiny.jpg




Vzdélavani
N

0 Kojenec, batole - (rodi¢/ucitel, bezpeéi), pravidelny rezim — pocit jistoty;
dilezité zapojeni vsech smyslo; sebeprosazeni (Ne)

0 Predskolni vék — A proc? — odpovédi struéné, primérené

0 Skolni vék — uéeni v bloku, stfidani ¢innosti, vysvétleni (ma splnit jejich
ocekdvdni — maji ho pochopit), snaha délat véci sprdavné

0 Adolescenti — nejlépe chdpou tehdy, pokud z toho plynou vyhody

0 Mladi lidé a stfredni vék — zdravi samozrejmost; dospéli — jiz vnimaiji
problémy, kt. mohou plynout z nevhodného Zivotniho stylu

0 Starsi dospéli — touha udrzet zdravi a sobéstacnost(ti, kt. preferuji péci o
sebe od jinych, stézi prijmou snahu osvoijit si nové navyky posilujici
sobéstacnost

reakéni Cas delsi, presnost, hluk, vidéni, smyslovd involuce (Cuch, chut, hmat

a jemnd motorika), vybavnost, vstipivost



Podminky a vztahy v didaktickém procesu

v osetfovatelstvi (Kuberovd, 2010)
_

Cil

Subjekt

sestra/

lektor/instruktor E a

\ Psychostruktura Sociostruktura /
(vzajemné vztahy)

(osobnost edukdtora a
edukovaného)




Tu bakalarskou

prdci zpracujete
takhle....




Ed U kq Enl’ p I’OCGS = jakdkoli €¢innost, jejimz prostiednictvim

néjaky subjekt (T) instruuje (vyuduje) a
néjaky subjekt (P) se uci

informace

pochopeni

pouziti




zamerny, smérujici umysiné k néjakému cili, snazici se a usilujici o néjaky cil

A Edukacni procesy podle miry intentionality

o

EP nonintentionalni EP intentiondlni

A uCim se spontdnné cizi jazyk tim, ze Ziju
dlouhodobé v zahranici

EP nefizené EP Fizené

Akupuiji si pravidelng A Skolni vyuka ciziho jazyka

. . v rédmci povinného kurikula
anglickou beletrii, abych se P
procvicila v cizim jazyce

Pricha, J. Moderni pedagogika, 2013, s. 80



Edukacdni procesy

Typy:

0 Bezdécné (ndhodné, spontdnni uceni) — ¢teni novin,
sledovdni pravidelného programu o médé...

0 Intenciondlni (zdmérné) uéeni — uvédomujeme si dobu i
délku uéeni

Dispozice - vnitini dispozice (gramotnost, IQ, motivace...)

- vnéjsi (uéebni text, PC...)

A novomanzelka - recept na nedélni obéd

01 Rizené uceni — uceni regulovdno, organizovdno z vnéjsku



Interakéni model edukacniho procesu
N

Geografické, socidlni, ekonomické, politické prostredi

Edukaéni prostredi

Vystupy

Edukaéni proces

Determinanty ol
(probéh, obsah, Vysledky Efekty

(bezprostfedni) (dlouhodobé)

vstupl
> vlastnosti)

Pricha, J. Moderni pedagogika, 2013, s. 84
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0 Jaky je vas styl u€eni? (test) http://englishquickies.com /jaky-je-vas-styl-uceni-test/

0 Zjistéte jaky jste studijni typ a vyuzZijte toho ve svij prospéch! http://jakserychlenaucit.cz /studijni-typ /



http://englishquickies.com/jaky-je-vas-styl-uceni-test/
http://jakserychlenaucit.cz/studijni-typ/

