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LEKCE CISLO 1:

Nazev lekce: Co je hemiplegie a ¢im je zptisobena
Délka edukacni lekce: 45 minut

Edukacni cil: Rodinni pfislusnici pacienta vysvétli pojem hemiplegie. Jak vznika a co je jejim
nasledkem.

Metoda edukace: pfedndaska
Forma edukace: skupinova
Edukator: |ékaF — neurolog

Misto edukace: ambulance |ékafe
Pomlcky: pocitac, tabule a fixa
Osnova edukacni lekce:

Sezndmeni s pribéhem predndasky
Co je cévni mozkova pfihoda
Davody vzniku CMP

Progndza pacienta
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Diskuze k tématu



LEKCE CISLO 2:

Nazev lekce: Zapojeni pribuznych do péce o pacienta s hemiplegii
Délka edukacni lekce: 45 minut

Edukacni cil: Zjisténi technickych a materidlnich moznosti péce o pacienta jeho pfibuznymi
Metoda edukace: rozhovor

Forma edukace: skupinova

Edukator: Iékaf — neurolog

Misto edukace: ambulance Iékare

Pomlcky: poznamkovy blok a psaci potieby

Osnova edukacni lekce:

Sezndmeni s pribéhem a vyznamem rozhovoru

Vysvétleni miry obtiznosti péce o pacienta s hemiplegii

Zjisténi technickych moznosti pfibuznych pti péci o pacienta (bydleni, doprava)
Zjisténi materidlnich a ¢asovych moznosti pfibuznych pfi péci o pacienta
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Diskuze k tématu



LEKCE CISLO 3:

Nazev lekce: Polohovani pacienta s hemiplegii
Délka edukacni lekce: 45 minut

Edukacni cil: Rodinni pfislusnici budou spravné polohovat
Metoda edukace: predvadéni a pozorovani

Forma edukace: skupinova

Edukator: vSeobecnd sestra - specialista

Misto edukace: prednaskovy sal

Pomlcky: lGzko, demonstracni osoba, polohovaci pomucky, poznamkovy blok a psaci
potreby

Osnova edukacni lekce:

Sezndmeni s prabéhem schizky

Davody polohovani

Zakladni pravidla polohovani

Specifika polohovani pacienta s hemiplegii
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Diskuze k tématu



ROZPRACOVANI LEKCE CiSLO 3

Diivody polohovani

Polohovani zabranuje vzniku prolezenin, deformit, kontraktur. Zabranuje snizeni
hybnosti v kloubu, atrofii svall a eliminuje bolest. Také zlep3Suje ventilaci plic a funkci
obéhového systému. Dodava pacientovi nové stimuly a podporuje uvédomeéni si postizenych
Casti téla. Je zakladni slozkou oSetfovani imobilniho pacienta jiz od prvnich okamzik( péce.
Zdravy ¢lovék zaujima polohu sam, dle vlastnich pocitd, ¢asto i bezdécné. Pacient
s hemiplegii toho neni schopen. Tento fakt muize vést ke komplikacim fyzickym i psychickym.

Zakladni pravidla polohovani
K obecnym pravidliim polohovani patfi:

Polohuj 24 hodin denné ve dvou az tfihodinovych intervalech

Polohuj bezpecné (riziko padu pacienta nebo pfredmét(, patologické pozice ¢asti téla)
Vysledna poloha co nejméné bolestiva a co nejvice pohodInd

Polohuj s co mozna nejvétsim dlirazem na prevenci vzniku prolezenin

Polohuj s dlirazem na co nejvétsi moznost sebepéce pacienta
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Vyuzivame polohovaci pomicky (polstare, vélce, podlozky)

Specifika polohovani pacienta s hemiplegii
e Polohujeme s dirazem na relaxaci svalstva a zmirnéni spasticity
e Polohujeme predevsim na boky s dirazem na bok plegicky — posiluje viemy
e Poloha na postizené strané:
a. Hlava nesmi byt v tklonu
Trup v lehké rotaci dozadu
Flexe (ohnuti, pokrceni) postizené paze v rameni do pravého uhlu
Predlokti v supinaci (dlan ruky vzharu, hibet na podloZce)
Zapésti v dorzalni flexi (ohnuti dozadu — hibet ruky k lokti)
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Lopatka predsunuta dopredu
g. Koleno mirné flektované nebo natazené (ménit)
h. Kotnik mirné flektovany
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Formular pro zaznam edukace

Téma lekce

Cil edukace

Metoda edukace

Forma edukace

Misto edukace

Pouzité pomucky

Ohodnoceni lekci (1 nejlepsi - 5 nejhorsi)

Lekce Cislo 1 1 2 3

Lekce Cislo 2 1 2 3

Lekce Cislo 3 1 2 3
AV Dne....vevevieiiiniinn,
Edukator:......cooecveeceenenee Podpis....cccceverureureneen.

Edukant: ......cccovvevvvevennns Podpis....cccceveuecunnnnnns
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