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Vyznam dokumentace

potvrzeni vykonané intervence

kooperace mezi zdravotnickymi pracovniky
kontinuita edukace a péce

legislativni aspekt poskytnuté pece

kvalita poskytované péce (standardy, audit)

V rdmci edukace poskytne zpétnou vazbu o tom:
co P/K umi,
co muze délat,
CO se jeste potrebuje naucit
revize edukacni strategie




Dokumentace edukacniho zaznamu

obsahuije:
formuldr na posouzeni edukanto
edukacni pldan
vyhodnoceni edukace




Pozadavky na zaznam o edukaci

srozumitelnost
prehlednost
presnost
Uplnost
sfrucnost
Citelnost
dostupnost




/Adznam o edukaci (Jufenikovd, 2010, s. 63)
- nAlezitosti, které ma obsahovat

uroven znalosti edukanta na pocdatku a na konci edukace

cil edukace

pouzité metody a formy edukace

obsah edukace (osnova; odkaz na cislo edukacniho standardu)
ucebni pomucky

bariéry edukace

odezva na edukaci (hodnoceni cild)
kdo, kdy, kde, koho edukoval
podpis edukdatora

podpis edukanta




/dznam o edukaci

Typ z&znamu pro edukaci:
specifické pro urcitd onemocnéni (predpripraveny z hlediska vytycenych cild, zvolené metody a
formy prdce - vyhoda | administrativni zatéze
- nevyhoda - mozné opomenuti individuality P/K, proto nutno vymezit prostor pro
individudlni zdznam daného P/K zohlednuijici jeho specifika a potreby

suniverzalni' bez ohledu na typ onemocnéni




Edukacni zaznam

Stitek pacienta:
{ 1. 2. 3 4. 5, 6. T 8. 9, 10. 1. 12. 13.
Faktory
| Datum Edukadni diagnoza Téma | Priority il eduk + v ) Oblast ] M jict| Bariéry Podpis
¥ Cil edukace + Easovy interval uteni | Mietoda | Pomiicky | Forma | o 0o Pwm'::j'ﬁ o et edubticn

e ——r————

| Téma &.:

15. Hodnoceni, zavér + podpis sestry

Datum Podpis pac.

[SS! VSRRt P S
B




Vysvétlivky:

[2. Edukadni diagnoza = a (+ b + ¢)
a) |. Nedostatek védomosti o...

2. SniZend schopnost pefovat 0 své zdravi. ..

3. Vliv nespravného individudlniho ptistupu na 1éCebny rezim. ..

4. Vhv spravného individualniho pfistupu na 1é¢ebny rezim. .
b) veviahuk ..
¢) projevatici sc ...

4, Priority - oznacit potadovym Cislem, jaké je poradi
dilezZitost: jednotlivych diagndz

5. Cil = formulace: Pacient / klient - definuje — identifikuje

vybird - diferencuje — jmenuje - aplikuje - srovnava =
hodnotitelné sloveso NE! vi - rozumi - citi — ocefiuje ...

12, Bariéry v udeni
a) psychologické = city

strach, Gzkost, deprese, rozruseni,
nesoustfedéni, preceniovani, zlehéovani
| R TR
b} (pato)fyziologické biorytmus, progrese onemocnéni, bolest Ginava,
poruchy - zraku, sluchu, fedi, motoriky, zmény paméti, jiné :
¢) Kulturni jazykové bariéry, hodnoty, duchovni hodnoty,
resp. protichiidnost hodnot, jiné :

.........

...................

d) Zzadné
¢) odmitnuti edukace - zjistita ZAPSAT pro¢ - slovy pacienta
- byl edukovan nékdo z piibuznych?
- jméno Iékate, kterému bylo odmitnuti edukace sdéleno

15. Vyhodnoceni ;
- cil byl dosazeny fipIné nebo ¢astecné. nebo nebyl dosazeny

- pro¢ neby! dosaZeny (vyuZit bod 12),

- provedend opatfeni
- nutnost dalsi edukace

11, Faktory podporujici uéemt
a) motivace b) zajem

¢) zpétnd vazba
d) spoluiiéast na edukaci €)Jin€: .....ccccrenrvirves f) Zadne

:F6. Oblast uéeni a) kognitivni _ b) afektivni  ¢) psychomotoricka

7. Metoda uceni
a) slovni  monologickd - vyklad — vysvétleni - arpumentace,..
dizlogicka - rozhovor - diskuse....
psané slovo - poznamky, vypisky,...
tisténé slovo - brozury, letéky,...
b) nézorné — demonstraéni - demonstrace, instrukté?
c) prakticka — viastni pfedvedeni pacientem

8. Pomucky a) letak b) brozura c) plakat
d) film  e)model f) pomicky k aplikaci
f) dataprojektor ) kniha h) e =S
9. Forma edukace
a) individudlni  b) skupinovd  ¢) s rodinou d) jiné: ......
10, Misto edukace
a) spoleCenska (navstévna) mistnost  b) chodba :
¢) pokoj pacienta ayfinde=- o500

3. Seznsm témat k edukaci

1) Vyznam hydratace v 1¢¢b&, méfeni ptijmu a vydeje tekutin

3) PouZivani pomicek: ........ocmanimsimcs

3)-Medilater s s o e

5) Podavani analgetik a opidt, hodnoceni bolesti

6) Chemoterapie

7) Radioterapie

8) Aplikace s.c. injekci

9) Piiprava pacienta k transplantaci, pobyt na transplantaénim pokoji.
komplikace po transplantaci

10) Utlum funkce kostni dfend (anémic, trombocytopénie, neutropénie)

11) Poruchy koagulace, komplikace, prevence komplikaci (DIC,
hemofilie, Willebrandtova nemoc,...)

12) Zilni trombéza, prevence komplikaci

13) PéCe o Zilni pristup — periferni, centrdini

14) PéCe o chronickou ranu

15) Péce o tracheostomii

[6) Enterdlni vyZziva

17) Jiné:

Zdroj

SOP R/D/00999/174037

SOP R/DA3500/006:001; R/D/08000/06/001; Remedium

Prace o bolesti

SOP RD¥11007001 + préce o cytostatikdch

SOP R/D00999/17/036

SOP R/DY 00999/06/003; R/D/ 00999/06/004

Prace Informace pro pacienty k pobytu na transplanta¢. pokoji

+ Informace pro pacienty o odbéru kostni dfené

Price OSe péle o pacienty s diagnézou leukémie, neutropenie,...

Price Ose péte o pacienty s diagnozou trombocytopenie

SOP R/DA00999/06/016; R/D/00999/06/007 + prace Pievazy...
SOP R/D/ 00999/15/005

SOP R/D00999/08/005 + eduk.materidl ORL Doméci péle o trach.
SOP R/DA00999/11/005

Informace pro pacienty

A) Domaci fad, prava pacientd, spoluprice s dobrovolniky, duchovni sluZba, prevence padi

B) Priprava na vySetfeni: ............ , péCe po vysetieni
C) Pfiprava na zakroky: ............ , péce po zakroku

D) Preventivna opatfeni u pacientii s pozitivnim HBsAg, HIV, VRE, MRSA

E) Propuliéni do ambulantni péte, doméaci péte, preklad pacienta.
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Meno pacienta
Oddelenie

Lekarska diagnoza
Aktualny zdravotny stav

Vztah klienta k zdravotnickemu zariadeniu:
1. hospitalizacia

2. ambulancia

3. ucastnik vzdelavacej akcie

4. iné

Edukacia je zamerana na:
. vstupné informacie
jednorazové vzdelavanie
priebezné vzdelavanie

. reedukaciu

informacie pri prepusteni
iné

e

Edukacie sa zucastiuje:

: £
2;
3.

pacient
rodinny prislusnik
iny

MozZné reakcie na edukaciu:
OT (otazky)

VP (verbalizacia pochopenia)
OV (odmietnutie vyucby)

NO (nevyhnutné opakovaf)

Medikacia ovplyviaujtaca

Ne (nezaujem)
NP (neschopnost pochopif)

Forma a met6édy edukacie:
D (demonstracia)

P (prednaska)

R (rozhovor)

I (individualna)

S (skupinova)

THIE s et e e e e e s

edakiciu - sl e I (lné)
Pomocky nevyhnutné Existujica komunikaéna bariéra: Planovana téma edukacie:
pri edukacii: 1. zmyslova: sluch, zrak, ¢uch, chuf, hmat | &islo a nazov, datum, hodnotenie
1. okuliare 2. fyzicka
2. na¢uvaci aparat 3. jazykova
3. barly 4. rec, Citanie, pisanie: afazia, dysfazia,
4. vozik dyslexia
5. zubna protéza 5. etnicka
6. iné 6. duchovna
Edukac¢na potreba v oblasti: g g?;ggiléég eah

1. aktivita/odpocinok 9: SAdATAE

2. bezpecnost 16 el

3. bolest/nepohodlie 11. biorytmus

4. dychanie 12. bolest

5. hygiena , 13. akutna choroba

6. integrita osobnosti 14. prognéza

7. krvny obeh 15. motivacia

8. nervy a zmysly 16. predchadzajica skuisenost

9. sexualita 17. adaptacia
10. spolo¢enska interakcia 18:dha
11. strava a tekutiny
12. vyprazdnovanie a mocenie
13. vzdelavanie/edukacia

Den

Podpis sestry

/Aznamovy
edukacni list

Magurovd, Majernikovd,
Edukdcia a edukacny
proces v osetrovatelstve
2009, s. 100




Kfme mfn(? ti:dukanta (dietata), meng edukanta (pacienta/klienta): Vek:
gz ul}l(m }t)'rgf’slté&a | Oddelenie: Diagnéza:
ant: diefa rodi¢ pacient skupina 0  roding Sesindosoba: .. w7 ZC,]ZH am OV&I/

Posudte faktory ovplyvriujiice e ~ s
: - proces ucenia ('komunikacné bariéry, 2pohotovosf, 3motivacia, 4vek, 55tyl ucenia,
®vzdelanie, "nazory na zdravie, Sspolocensko-ekonomické faktory) :Iy : i € d U kO AL |IS1-

Vedomostna (edukac¢na), T€Sp. pozitivizujica diagnéza:

'\(;}l'le;edné kritéria: Magurovd, Majernikova,
Téma edukacného stretnutia/ edukacnych stretnuti: Seleise d edukocrjy
Datum a trvanie edukacie: Forma: proces v osetrovatelstve
’ 2009, s. 100
Charakter edukacie: zakladna O komplexnd O  reedukaéna J  jednorazova O priebezna
vstupné informacie O : informécie pri prepusteni O .
Obsah Trvanie Pomoécky Metody Typ vzdelavacieho ciela

Vysledné kritéria

i : preukazané vedomosti d  preukézané schopnosti [ nepochopenie
Rea;fa?; 1;;2 ggﬁ;;ig O nezdujem 1 nevhodne pochopené informacie O opakovat edukaciu O
VErnallZuj :

ciel splneny @ ciel splneny ciastotne U ciel nesplneny O

Datum a: (éit‘ate‘fnjr) podpis sestry:




Odmitnuti edukace

P/K md pravo (ze strany ZP nutno podat veskeré informace, vhodné
motivovat P/K, zjistit dovody odmitnuti...)

/P provede zaznam do dokumentace (zdravotnickeé, osetrovatelske,
denniho zdznamu sester) — odmitnuti edukace + duvod odmitnuti,
pokud ho P/K uvedl|

Datum, hodinag, jakeému lekari/sestre P/K sdélil informaci o odmitnuti
edukace, jakym zpUsobem a podpis.
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