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KINEZIOTERAPIE, LECEBNA
TELESNA VYCHOVA

« KINESIOTHERAPIA- recky kinesis, pohyb,
therapia-osetrovani

» pouziti pohyboveé(kineticke) energie k
léEebnym ucelum

* ordinovana lekarem RFM, provadena
fyzioterapeuty ve zdravotnickych
zarizenich, rehabilitacnich ustavech Ci
lazenskych zarizenich



LTV

* Je zamerena na spolupraci pacienta a
fyzioterapeuta s vyuzitim ruznych
pomucek - gymballu, overballu,
therabandu, nestabilnich ploch, micku atd.

* nejcastejsi diagnozy - zlomeniny,
poskozeni mekkych tkani, bolesti zad,
sportovni urazy, preventivni leCebny
telocvik, pooperacni LTV dle diagnozy,
ruzna neurologicka onemocnéni




POHYB

» Pasivni pohyb
» Aktivni pohyb

* Pohyb redresni — naprava chybného tvaru
nebo postaveni



PASIVNI POHYB

pohyb kloubu provadény jinou osobou nebo pristrojem,
za naprosté relaxace svalstva

pasivni pohyby jsou provadény do sméru typickych pro
Kloub

jsou dulezité pro udrzeni nebo zlepSeni rozsahu pohybu
v kloubu, protazeni zkraceneho svalstva, zabraneni
vzniku svalovych kontraktur

k terapeutickym ucelum je pohyb provadén opakované
béhem jednoho cviCeni v kazdém sméru a pokud mozno
| opakovane behem dne



AKTIVNI POHYB

» QOvliviujeme kondici, rovhovahu, rozsah
pohybu atd.

* klient cviCi sam pod kontrolou, podle
instruktaze fyzioterapeuta Ci sestry, k
aktivnimu cviCeni lze vyuzivat ruznych
pomucek



AKTIVNI POHYB

Aktivni pohyb - je hlavni naplni prace fyzioterapeutu
k vySetfeni funkce hybného systému vyuzivame pasivni, ale hlavné

aktivni pohyby sestavené do jednotlivych vySetfovacich a funkCnich
testl, méreni atd.

VySetfeni : analytické ( svalovy test, goniometrie )

syntetické ( funkCni testy ruky, vySetreni chlize a
lokomoce )

Aktivni rehabilitace je indikovana dle aktualniho zdravotniho
stavu klienta
Pfi nacviku aktivnich pohybu je dulezita spravna fixace, aby
nedochazelo k substitu¢nim - nahradnim pohybdm, které nejsou
zadouci.
Jakmile je mozna aktivni hybnost, zaCiname s aktivnim cvicenim.

Zpocatku vétSinou s dopomoci, pozdeéji samostatne s odlehCenim,
proti gravitaci a postupné pridavame cviCeni proti odporu.



KONDICNI CVICENI

Snaha udrzet stavajici stav :

pohyblivost kloubu, svalovou funkci a tonus, spravnou funkci
vnitrnich organu a nervosvalovou koordinaci

zachovat urcCity stupen trenovanosti organismu, i kdyz se pohybove
moznosti Casove meni, snaha o zabraneni imobilizacnimu
syndromu u lezicich pacientu

Uéelem kondicniho cvi€eni u geriatrickych klientu je pfedevsim
prevence a ma:

zamezit vzniku svalovych atrofii, kontraktur

prispéet k zvyseni latkove vymeny a fyzické zdatnosti organismu
pomoci K urychleni regenerace

zmensit psychické trauma pri tezSich onemocnénich nebo urazech



DECHOVA GYMNASTIKA

* soucasti kazdeho systemu telesnych
cviceni- zdrave | nemocheé populace

VLTV se dechova gymnastika Ci
reedukace dychani pouziva v rade
klinickych oboru - v internim |ékarstvi,
pediatrii, v chirurgickych oborech, v
predoperacni peci 0 nemocné



MEKKE TECHNIKY

e zahrnuji jemné a zaroven ucinne metody,
vhodné zejmeéna k leCeni kloubnich potizi
a problému pohybového aparatu obecné

* obsahuji system mobilizacnich technik
(slouzi k odstraneni kloubnich blokad) a
technik mékkych tkani — zpusob uvolnéni
kize, podkozi, fascii a svalu



MICKOVANI

« pomochna fyzioterapeuticka metoda, ktera
vyuziva ucinku komprese akupunkturnich
bodu, stlaCeni tkani a jejich nasledné
relaxace

» provadime mekkymi molitanovymi micky
ruzného rozméru (3-9 cm)

* soucast a doplnek leCcby planovane a
ordinované lékarem



DELENI LTv DLE POCTU
CVICENCU

* Individualni
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 Skupinova LTV







Vybraneé specialni metodiky, jejich cil a
podstata

Ortopedické diagnozy
Brugger koncept - vertebro, skolidozy
Brunkowova - vertebro, diskopatie, i po operaci

Freeman -funkCni instabilita hlezna, statika nohy, poruchy funkce
hlavnich kloubu

Kegel- inkontinence, dno panevni

McKenzie- vertebro, diskopatie, po operaci

MojziSova- vertebro, zebra, funkéni zenska sterilita

Schrothova -skoliozy, VDT

Céapova- VDT, posturalni poruchy, skolidzy

Hermachova- vertebro, stabilizace patere, hypermobilita, plochonozi
PNF-Kabatt - svalové poruchy — zkraceni, oslabeni (

Senzomotorika- kloubni poruchy, pooperacni stavy, vertebropatie,
skoliozy, VDT

Vojta- vertebro, skoliozy, VDT



Neurologické diagnozy

Bobath koncept- CMP, DMO

sestra Kenny- parézy, polio

Capova- posttraumatické poran&ni michy,
paréza pl. brachialis

Senzomotorika- mozecek, vestibularni aparat,
neuropatie

Vojta -DMO, CMP, paraplegie, RS, paréza n.
facialis, centralni i perlfernl parézy ‘obecné



Brunkow — koncept vzpernych
cviceni




PODSTATA

terapeuticky koncept zalozeny na cilene aktivaci diagonalnich
svalovych fetézcu, ktera umoznuje: posileni oslabeného svalstva,
stabilizaci patere, reedukaci spravnych pohyb

Zakladem terapie jsou ,vzperna cviceni”, kdy dochazi k zapojeni
svalovych retézcu koncetin, které se Siri i na svalstvo trupu

Indikace: funkéni poruchy patere, VDT,
diskopatie — v chronické fazi, v€etné cviceni
po operacich patere, periferni obrny

Kontraindikace: kardiovaskularni insuficience,
arterialni hypertenze, plicni choroby, poskozeni CNS s nachylnosti
k asociovanym reakcim, nedostateCne stabilizované fraktury



Brugger — koncept




PODSTATA

diagnosticky a terapeuticky koncept zalozeny na myslence pato -
neurofyziologického zakladu vzniku funkénich poruch hybného
systému, dojde ke vzniku reflektorickych ochrannych mechanizmu a
tim ke zméné fyziologickych prubéhd pohybU a drzeni.

K t_evrap,ii se uziva cviceni s Thera-Bandem, nacvik ADL, aktivni
cviceni

Cil:
urcCit patologickou aferentni signalizaci,
eliminovat ji a navodit dosazeni vzpfimeného drzeni téla

Indikace:
funkcCni poruchy pohyboveho systému
VDT, skoliézy



FREEMAN-koncept




PODSTATA

Podstata: metoda vychazejici z predstavy, ze pro vznik
funkcni poruchy hlezennich kloubu hraje zasadni roli
svalove-Slachova instabilita

Zlepsenim propriocepce dojde ke koordinaci svalove
cinnosti a zlepseni stability

Zakladem je nacvik tzv. ,malé nohy",

ke cviCeni se vyuziva systému valcovych a kulovych
useci.

Indikace: funkéni instabilita hlezennich kloubu (po
urazech, po operacich),

Poruchy statiky nohy (plochonozi)

poruchy funkce kolennich, kycelnich kloubu



McKenzie metoda




PODSTATA

* Podstata: nazor, ze pfi nezadouci kyfotizaci bederni
patere (napr. v sedu) se zvysuje nitroplotenkovy tlak a
jadra se posunuji dorzalné, coz muze zpusobovat
pretizeni nebo | mechanické poskozeni zadnich casti
disku a pfilehlych ligamentdznich struktur (pfi lordotizaci
se snizuje tlak v meziobratlovych ploténkach, jadra se
posunuji ventralné).

* Rozhodujici vyznam pro terapii i pro prevenci vetsiny
lumbalgii (bolesti v bederni pateri) ma tedy extenze
bederni (i krcni) patere.

* Indikace: bolestivé syndromy v oblasti bederni i krcni
patere s vyjimkou patologickych strukturalnich zmen
(nadorova onemocneéni, cevni procesy apod.), vhodne i
u akutniho kofenového drazdéni



SMS — metodika senzomotoricke
stimulace
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PODSTATA

Cilem je dosahnout reflexni, automatické aktivace Zzadanych svalu, a to
tak, aby jejich Cinnost nevyzadovala kortikalni kontrolu

Vyuziva se facilitace proprioreceptorl podilejicich se zejm. na Fizeni
stoje, rovnovahy a pfesnosti pohybu s vyuzitim zejm. receptort koznich,
plosky nohy, Sijoveého svalstva.

K terapii se vyuziva rady pomucek

kulové a valcové usecCe, balan¢ni sandaly, toCna, trampolina,
posturomed, balancni mice.

Indikace: nestabilni pourazovy kotnik,

funkéné nestabilni koleno, rameno, loket, chronické vertebrogenni
syndromy, VDT, skolidzy,

poruchy mozecCkové a vestibularni, poruchy hlubokého Citi,
stabilizace patere.

Kontraindikace: akutni bolestivé stavy,
absolutni ztrata povrchového a hlubokého Citi



Metoda sestry Kenny

Podstata: dermo-neuro-muskularni terapie
vyvinuta empiricky k |eéCbé pacientu s
poliomyelitidou

Zakladem je trénink koordinace pohybu s vyuZzi-
tim kombinace vihkého tepla, manualni stimula -

ce svalu, pasivnimi pohyby a aktivnhim
zapojenim svalu do Cinnosti

Indikace: periferni parezy, paréza n. Vll, v
minulosti poliomyelitis a. acuta



Bobath koncept

Podstata: systémovy diagnosticky a terapeuticky pristup
orientovany na feSeni problematiky (zejm. kazdodennich Cinnosti)
pacientl s poruchami funkce pohybu a posturalni kontroly
zpusobené poruchou CNS.

Terapie se déeje interakci mezi terapeutem a pacientem

Predpoklada se zachovaly funkéni potencial mozku (plasticita).
Facilitace vede ke zlepSeni funkce.

Cilem je dosazeni maximalni kvality a nejvySsi mozne urovne
funkce v limitu individualniho postizeni.

Indikace: stavy po CMP, DMO.



PNF-Kabatt: proprioceptivni
neuromuskularni facilitace

* Podstata: cilené ovlivihovani aktivity
motorickych neuronu prednich rohu
misnich prostrednictvim aferentnich
impulzu ze svalovych, Slachovych a
kloubnich proprioreceptoru (pomoci
ruznych hmatu, standardnich pohybovych
vzorcu, prace proti odporu) v kombinaci s
impulzy taktilnimi, zrakovymi a
sluchovymi.



Indikace: onemocnéni CNS (RS, ataxie, centralni
parezy, poraneni michy, stp. urazech, nadorech mozku,
degenerativhi onemocneéni)

M. Bechtérev, stp. urazech a operacich, funkcni poruchy
hybnéeho systému, svalove dysbalance, traumatickée
postizeni (stp. zlomeninach, poranéni vazu, Slach a
svalu, svalové atrofie)

Kontraindikace: zavazné nemoci srdce, metastazujici
zhoubné nadory, horeCnate stavy



Vojta — princip reflexni lokomoce

* Podstata: neurofyziologicky a vyvojove orientovany systém s cilem
znovuobjeveni vrozenych fyziologickych pohybovych vzoru, kterée
byly blokovany postizenim mozku v Casnem detstvi nebo bny Vv
dusledku traumatu ztraceny.

» Pracuje se s reflexnimi pohybovymi vzory s cilem aktivovat ztracené
nebo nahradit patologické motorické funkce. K tomu se vyuzivaji
manualni stimuly do spoustovych zén (celkem 20 z6n), Cimz dojde k
vyvolani zmeény drzeni nebo pohybu odvozenych od dvou
zakladnich vzoru - reflexniho plazeni a reflexniho otaéeni.

« Se zmenou motorickou dochazi i k vyznamné vegetativni reakci
(dychani, poceni, z€ervenani kuze)

* Indikace: poruchy motorického vyvoje deti, transverzalni Iéze misni,
RS, skolidzy, dysplazie kyCelniho kloubu u deti, VDT






METODA MOJZISOVE

funkCni poruchy patere

skoliéza u deti do 15-ti let

bolesti kostrCe, zacpa

nepravidelna Ci bolestiva menstruace

sterilita, infertilita - opakované potraty
iInkontinence mocova

Setrné provadeni v tehotenstvi usnadnuje porod



METODA MOJZISOVE

* cviky Jsou zamereny na odstraneni potizi
vyvolanych funkcnimi poruchami v oblasti
kKrcni, hrudni, bederni patere a v oblasti
panve

* NenarocCna sestava 10 cviku

* Soucasti terapie je | manualni terapie —
mobilizacni techniky



Aktivni cvi¢eni
1. pfitahovani kolen

2. protlaCovani kolen
3. zabak

4.-6. Kaltenborn s oporou o stolicku
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9. podsazeni panve
10. zvedani podsazené panve
11. podsazeni panve s natazenymi HK i DK
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