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Potravina je kdyz...

- Potravina jakakoliv latka nebo vyrobek, zpracovana Castecné
zpracovana nebo nezpracovana, ktera je urCena ke konzumaci
¢lovékem nebo u nichz Ize dliivodné pfepokladat, ze je ¢lovék bude
konzumovat.Mezi potraviny patfi take:

1. Potraviny pro zvlastni vyzivu,tzn.:

- Kojenecka vyziva, détska vyziva, nizkoenergeticka vyziva, potraviny
pro zvlastni Iékarské ucely, potraviny bez fenylalaninu, s nizkym
obsahem laktozy, bezlakt6zové, potraviny pro sportovce

- Doplnky stravy
 Potraviny, jejimz uCelem je doplfiovatbéznou stravu a ktera je
koncentrovanym zdrojem vitamin(, minerdlnich |atek, popf. dalsich latek
s fyziologickym ucinkem
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Také zde jmenované zvlastni produkty patfi mezi potraviny, statem jsou
regulovanyjako potravin, tzn., Ze mnohem vétsi mira odpovédnostise
prenasi na uzivatele produktd.
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Kdy je potravina bezpecna?

Nenasta-li jakakoliv skodlivost pro zdravi z
pohledu ucinki

. Kratkodobych
. Dlouhodobych
. Na zdravi dalsich generaci
. Kumulativné toxickych

... a to s ohledem na zvlastni citlivost
urcité skupiny stravniku

Vyznam notifikacni povinnosti: zatimco vSechna
lIéCiva podléhaji registraci Statnim ustavem pro
kontrolu 1€Civ, jefiz soucasti je prokazovani
ucinnosti a bezpecnosti produktu, u vyrobku
razenych mezi potraviny takovy postup odpada.
Mezi vyrobce a uZivatele jiz tedy nevstupuje
dalsi meziclanek v podobé statniho uradu.
Garance bezpecnosti potravin je tak zavisla jen
na vyrobci samém a spravném uzivani
spotrebitelem.




Stravovaci sluzbou je:

- hostinska zivnost, skolni jidelna, menza, stravovani osob
vykonavajicich VOJenskou &innou sluZbu, stravovani fyzickych osob
ve vazbe a vykonu trestu, stravovani fyzu:kych 0S0b v ramci
zdravotnich a socialnich sluzeb, stravovani zameéstnancu,
podavani obcerstveni, podavani pokrmu jako soucast ubytovac:lch
sluzeb, podavani pokrmu Jjako soucast sluzeb cestovniho
ruchu (doslovna citace Zakona o ochrané verejného zdravi)

Vyse uvedené znamena, ze poskytovani vyzivy
hospitalizovanym pacientum je zvlastni formou stravovaci
sluzby a obvyklou soucasti osetrovatelskeho procesu. Jedna se
tedy o dalsi argument, pro¢ ma zdravotnik zakladnim
principim bezpecnosti potravin porozumét.



Legislativa

Jelikoz poskytovani vyzivy a potravin vétsim skupinam osob soucasneé je
aspektem ochrany zdravi verejnosti, jsou pravidla upravena i legislativnimi
opatrenimi:

* VWyhlaska ¢.306/2012 Sb. o podminkach predchazeni vzniku a Sifeni
infekénich onemocnéni a o hygienickych pozadavcich na provoz
zdravotnickych zarizeni a Ustavu socialni péce

* pri manipulaci se stravou a pfi jeji pfipravé se postupuje podle jiného pravniho
predpisu (vyhl. ¢. 137/2004 Sb. - stravovaci sluzby, Nafizeni ES ¢. 852/2004 o
hygiené potravin)



Hygienicke pozadavky na manipulacis
potravinami a pokrmy

Z legislativnich pravidel je zakladem dodrzovani pravidel provozni hygieny a pravidel osobni hygieny.

» Zasady provozni hygieny podle § 49 vyhl. ¢. 137/2004 Sb.

neprechovavani predmétll nesouvisejicich s vykonem pracovni ¢innosti v prostordch manipulace s
potravinami a produkty

nepripusténi vstupu nepovolanych osob do prostor manipulace s potravinami a produkty,

odkladani osobnich véci, obCanského odévu a obuvi pouze v Satné nebo ve vyclenéném prostoru,

pro uklid pouzivani jen mycich, Cisticich a dezinfekénich prostredkU, které jsou uréeny pro potravinarstvi,
nekoureni v prostorach manipulace s potravinami a produkty a v prostorach, kde se myje nadobi,

skladovani Cisticich prostredk( a pripravk( pro provadéni bézné ochranné dezinfekce, dezinsekce a
deratizace v originalnich obalech mimo prostory manipulace s potravinami a produkty,

nepouzivani nadob a oball uréenych pro potraviny a produkty k Uschoveé Cisticich pfipravk( a pfipravkl pro
provadéni bézné ochranné dezinfekce, dezinsekce a deratizace.

na infekénich oddélenich zdravotnickych zafizeni a v dalSich zarizenich, pokud to vyzaduje charakter jejich
provozu, je vidy nutno pred mytim dezinfikovat nadobi, nacini a prepravni obaly.



Hygienicke pozadavky na manipulacis

potravinami a pokrmy
. Zasady osobni hygieny podle § 50 vyhl. ¢. 137/2004 Sb.

* pecovani o teélesnou Cistotu a pred zapocetim vlastni prace, pri prechodu z
necisté prace na Cistou (napriklad uklid, hruba prlprava) po pouziti zachodu, po
manipulaci s odpady a pfi kazdem Znecdi&téni si umyt ruce v teplé vode s
pouzitim vhodného myciho, popripadé dezinfekcniho prostredku,

* noseni Cistych osobnich ochrannych prostfedku odpovidajicich charakteru
cinnosti, zejména pracovni odév, pracovni obuv a pokryvku hlavy pfi vyrobe
potravm a pokrmu. UdrZovani pracovnlho odevu v Cistoté a jeho vymenovani
podle potfeby v prubéhu smeény. Pfi pracovni Cinnosti vyZadujici vysoky stuper
Cistoty nebo pri vyssim riziku kontaminace pouzivani jednorazovych ochrannych
rukavic a ustni rousky,

* neopousteni provozovny v prubehu pracovni doby v pracovnim odévu av
pracovni obuvi,
* vylouceni jakéhokoliv nehygienickeého chovani (napfiklad koureni, dpravy vlasu

a nehtu), zajisténi péce o ruce, nehty na rukou ostfihané na kratko Cisté, bez
lakovani, na rukou nenosit ozdobné predmeéty a

* ukladani pouziteho pracovniho odevu, jakoz i obCanského odévu na misto k
tomu vyclenéné; ukladani pracovniho ‘odévu a ob&anského odévu oddélené.




Nebezpeci

Problematika nebezpedi, které ¢ihaji v potravinach, je obsahl3, zde jen nékteré nejdulezitéjsi priklady:
Biologicka nebezpedi jsou reprezentovdna pritomnosti patogennich mikroorganism
Enterobakterie a enteroviry jsou nej¢astéjSimi plivodci prdjmovych onemocnéni, které vSsak mohou byt zvlasté nebezpecné pro oslabené skupiny osob.
Sifi se fekalné-oralni cestou prenosu.

Listeridza: onemocnéni zplsobené ubikviterné rozsifenou bakterii z rodu Listeria. Vyskytuji se zejména v lahGdkovych vyrobcich, v nepasterizovaném
mléce, tvarozich a syrech. U osob se sniZzenym stavem imunity mohou zpUsobovat zavazna systémova onemocnéni s vysokou smrtnosti, téhotné zeny
jsou ohroZeny potratovosti. Existuje hypotéza, Ze ¢asta expozice zejména v mladsim véku mize byt rizikovym faktorem pro rozvoj Crohnovy choroby.

Enterobacter sakazakii: v podobé spér se mize vyskytovat v praskové formé pocatecni a pokracovaci kojenecka vyzivy (potravina pro zvlastni lék.
ucely), proto je nesmirné dllezité zabranit vykliceni spér okamzitou spotrebou obnovené vyzivy do tekutého stavu (omezit nadbytecné skladovani).
Infekce malych déti mlze byt smrtelnd pod obrazem nekrotizujici enterokolitidy!

Fyzikdlni: méné Casto se v potravinach vyskytuji cizi pfimési, které mohou byt pfic¢inou poranéni (Ulomky skla, kovu
apod.)
- Chemicka: kromé vzacnych pripadll pozreni toxickych potravin (v nasich podminkdach zvl. Houby, zaznamenali vsak i
pripady otrdveného alkoholu) se hlavni zfetel zaméruje na

Latky kontaminujici pfechazejici do potravin ze Zivotniho prostredia latky pfidatné (aditivni) jsou pouzivany v potravinarském
primyslu cilené. Aditivni latky jsou bezpecné v regulovanych mnoizstvich; také sladidlo pro diabetiky je ptridatnou latkou jeji pouziti
musi byt regulovano v podobné maximalniho denniho pFijmu uvedeného zpravidla na obalu.
Nepovolené (lé¢ivé) latky v doplicich stravy: sildenafil plivodné IéCivo na poruchy erekc v podoe u muzl, modernijsou tzv. ,spalovace
tukd“ - l1atka 1,3-dimethylamin (DMAA), jejiz pouziti v l1éCivech bylo zakdzano pro riziko nezadoucich Ucink(. Nebezpecny je zejména
nakup doplnku stravy nainternetu, podobné doplnky stravy byvaji asto vnimany jako alternativa ¢i doplnék k |é¢bé zvlasté pak
polymorbidnimi pacienty! Nebepecny doplnék stravy je vSak m(iZze ohrozit na zdravi a Zivoté. Edukujme!




Pro ilustraci.

Relativni vnimavost k infekci Listeria monocytogenes v porovnani se zdravym clovékem

(Lund BM, 2009; doi 10.1016/j.jhin.2009.05.017)

Vék nad 60 r 2,6
Vék nad 65 r 7,5
Novorozenci 14
Alkoholismus 18
Inzulin non-depedentni DM 25
Inzulin dependentni DM 30
Gynekologické kancerézy 66
Karcinom moc¢oveho meéchyfe a prostaty 112
Nenadorové onem. jater 143
Karcinom GIT a jater 211
Karcinom plic 229
Dialyzovany pacient 476
AIDS 865
Leukemie 1383
Transplantovany pacient 2584




Recomendation, Public Health Agency of Canada
Taylor M., Food safety during pregnancy.

- Tehotne zeny jsou zvlaste zranitelnou skupinu
obyvatelstva. Nechranime jeden lidsky zivot,
ale uz dva. S ohledem na rozsrieni listerii v
potravinach by se mely vyhnout anebo omezit

- konzumaci nepasterovaneho mléka a mlécnych
vyrobku, mekkych syru (pasterovanych i
nepagterovanych?, lahudkovych vyrobku a
uzenych ryb s ohledem na riziko Listeria
monocytogenes.

. konzumaci,s?:rovy_'/ch a nedostatecne tepelne_
oEracovanyc vajec. Syrova vejce je doporuceno
skladovat v lednici. Doporucuje se umyvat ruce a
povrchy po kazdem kontaktu se syrovymi_vejci. Je
doporuceno pouziti pasterizovanych vajecnych
hmot (melanzi)

« konzumaci syrovych ryb, korySu a mekkysu (napr.
ustfic) z duvodu zvyseného rizika infekce Vinfekce
noroviry ze skupiny enteroviru.



/apamatujte si, ze

Mezi potraviny patri také vyrobky, jejich frekvnce pouzivani je vyssi ve zdravotnictvi: jedna
se o doplnky stravy nakupované velmi Casto jako doplnék, Ci alternativa IéCby a potraviny
pro zvlastni vyzivu, které jsou urcCeny pro zvlasté zranitelné skupiny obyvatelstva.

Definici bezpecné potraviny: za bezpecnost potraviny totiz nese odpovédnost kazdy z nas
spravnym vybérem i spravnym zachazenim.

Zvlaste zranitelnou skupinou populace jsou teéhotné zeny, které jsou vzhledem ke znacnému
rozsifeni urcCitych typl potravin jesté vice ohrozeny patogennimi vlastnostmi listerii.
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*\/erejné zdravi je verejnym zajmem statu.

* Znalosti v otazkach bezpecnych potravin jsou jednou z
cest, kterymi se realizuje ochrana verejného zdravi.

* Prispéjme ke schopnosti identifikovat zdroje, které
ohrozuji verejné zdravi nas a nasich pacientu!



