Hygiena a epidemiologie:

Neinfekcni epidemiologie

Pro DEHY - Dentalni hygienista



Na cem zavisi jak jsme zdravi?
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Kvalita zdravi (Zivota)

Viynikajici zdravi (vynikajici kondice)

Viyborné zdravi

Dobré zdravi

Celkem dobré zdravi

Horsi zdravi

Jesté horSi zdravi

Nemoc

Tézka nemoc, invalidita



Zdravotni stav jedince - ruzné moznosti vyvoje

Viynikajici zdravi

Kvalita zdravi (Zivota)

(kondice)

y zéklad + velmi NEzdravy Z.s.

) Spatny zaklad + zdravy Z.s.
Zdravi

Nemoc

~

Tézka nemoc

Miadi Stari

Cas, vék



Determinanty zdravi

Vysledek?
NEMOC — ZDRAVI?




Ochrana zdravi:

Ochrana pred skodlivymi vnejsimi viivy

Podpora a posilovani zdravi, odolnosti



Co vse patri do ochrany zdravi

(zejm. ve smyslu primarni prevence)
Zdravy zivotni styl (nekoufeni, zdrava vyziva, pohyb)

Péce o zivotni prostredi (vzduch, voda, hlucnost,
zareni.....

Monitoring kvality potravin
Ochrana zdravi pri praci, hygiena prace
Bezna hygiena a dalsi protiinfekCni opatreni

Ockovani



DRUHY PREVENCE

Urovneée Podstata:
prevence:

Zabranit vzniku nemoci -
Primarni | eliminovani pricin nemoci,
zvysovani odolnosti vuCi nemocem

Casna diagndza poruchy,

Sekundarni preruseni procesu vzniku onemocnéni
jesté pred symptomatickym stadiem
Terciarni Zmirnit progresi, zabranit — oddalit

novou ataku
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2 pristupy ‘_strategie) pri
prakticke realizaci prevence:

(Celo)populacni pristup

Individualni pristup (strategie
,VYySokeho rizika")



Nemocnost

Incidence:

Nové pripady / rok

Absolutni = skutecny pocet, relativni = na 100tis. obyv.
Pokud neni uvadéna pro uzké vékové skupiny, je tieba provest
vekovou standardizaci! (napi. SIR — Standardized Incidence Rate)

Longitudinalni ukazatel!

Prevalence:

Celkovy pocet osob zijicich k urcitému datu s prisluSnym
onemocnénim

Prurezovy ukazatel!
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Na co se umira

Travici
4%
Dychaci Ostatni
5% 6%
Vnéjsi priciny
7%

Nemoci obéhov
soustavy
52%




SDR, ischaemic heart disease, 0—64, per 100 000
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SDR, malignant neoplasms, 0-64, per 100 000
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SDR, trachea/bronchus/lung cancer, 0-64, per 100 000, males
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. trachea/bronchus/lung cancer, 0—64, per 100 000, females
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Priciny aterosklerozy
Hlavni ovlivnitelné rizikové faktory

Faktory Zivotniho stylu Biochemicke a fyziologicke

charakteristiky

(oviivnitelné piimo) wmy (ovlivnitelné nepiimo, sekunddarné)
. . " zvyseny Cholesterol v plasmé
= Koureni ySETY
= zvyseny Krevni tlak
= Strava - bohata na satur. ] _
tuky, cholesterol a energii = Nadvaha, obezita

" Nizka pohybova aktivita | Diabetes
zvyseny krevni cukr
= Alkohol - nadmérna W d

SONPAMEEE * Trombogenni faktory




Tabak

LI A AN |

srdeché — cévni onemocneni

Skodi i v nejmensi davce

Principielne velmi snadna ovlivnitelnost



Strava a riziko aterosklerozy

= Slozeni a mnozstvi tuku (MK)

Nasycen¢ (saturovane)

Nenasyc ené (rostlinn€ oleje, moiské ryby)
- Jedno-nenasycené

- Vicenenasycen¢

= Cholesterol eni ale to nejdaleits;si)

= Energeticky prijem (nadmérny)

= Ochranne latky (vitaminy, antioxidanty, viaknina)



Vyzivova doporuceni ve forme potravinove pyramidy

Kazdodenni strava ma obsahovat
vSechny hlavni potravinove

skupiny

v uréitém pomeru,

vyjadieném graficky Mléko, mléc

pyramidou vyrobky

2 - 3 porce 4

a rovnez

numericky

doporucenym Zelening
poctem porci. 3 - 5 porci

Obilniny, téstovi
ryze, pecivo
3 - 6 porci

Tuky, cukr sul
A stii

Ryby, drubez,

-

maso, vejce,
~ |usteniny
\ 1 -2 porce

A Ovoce
\ 2 - 4 porce




Priciny aterosklerozy
Hlavni ovlivnitelné rizikové faktory

Faktory zivotniho stylu

= Koureni

" Strava - bohata na satur.
tuky, cholesterol a energi

= Nizka pohybova aktivita

= Alkohol - nadmérna
konzumace

Biochemicke a fyziologicke
charakteristiky

= zvyseny Cholesterol
= zvyseny Krevni tlak

= Nadvaha, obezita

= Diabetes,
zvyseny krevni cukr

" Trombogenni faktory

" Nizka zdatnost,
vykonnost a odolnost
srdce a obéhového sys.



Doporuceni pohyboveé aktivity
Provozovat pravidelne rekreacne-sportovni aktivitu:
Typ aktivity:

Frekvence:
Trvani 1 aktivity:

Intenzita:

Max.SF (srdec¢ni frekvence) = 220 - vek

Dalsi cesty jak zvysit aktivitu:
* Do schodt misto vytahu = Vytvorit plan aktivit, zaznamenavat
= Do prace pésky, na kole.... = Poridit si a nosit krokomer



Na ¢em zavisi hladina krevniho cholesterolu

Individualni regulacni schopnosti dané
geneticky (kvalita LDL receptort apod.)

Strava:

Slozeni konzumovanych tuku
(pomer nasycenych a nenasycenych mastnych

kyselin)

Mnozstvi cholesterolu v potrave
Latky ovlivnujici vstrebavani
cholesterolu

Pohybova aktivita

Nadvaha a obezita



Doporuceni telesné hmotnosti
(Energeticka bilance, slozeni tela — obsah tuku)

Udrzovat rovnovahu mezi prijmem
energie a vydejem tak, aby:

Hmotnost [kg] / (Vyska)? [m]
Hmotnostni prirustek za dospelost < 5 kg

Hodnocen/ hmotnosti podle BMI:

Podvaha | Primérena | Nadvidha | Obezita
hmotnost

<18,5 |18,5-25| 25-30




Krevni tlak

Systolicky TK | Diastolicky TK Kategorie
<120 < 80 Optimalni
120 - 129 80 - 84 Normalni

130 - 139 85 - 89 Vysoky normalni

Hlavni priciny zvyseného TK:

" Nadvaha a obezita
®"Nedostatek pohybu
®"Alkohol

=Sul



Priciny rakoviny:

Geny
5-10%

Vnejsi viivy
90-95%

Anand et al. (2008)
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Vnejsi priciny rakoviny — mira jejich prispevku k umrtnosti na nadory

Koureni
25-30%

*Ostatni
10-15% Strava
30-35%
Infekce
15-20%
. Alkohol
Obezita 4—%‘Vs
10-20%

*Mezi ,ostatni” patfi napf. zareni (ionizujici i neionizujici, v€etné slunecniho,
kosmickeho, rtg...), chemické znecisténi zivotniho prostredi (v€. znecisténi

ovzdusi, pudy, potravin), pracovni expozice.....

Anand et al. (2008)
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Koureni

LD A 4

1 Nejvyznamnejsi jednotliva pricina
rakoviny (30% vsech pripadd)

1 V kouri cigaret cca 60 prokazanych
lidskych karcinogenu (!!!)

1 Prokazatelne zvysuje riziko nejméne 18
druhu nadoru



Dukazy o karcinogenité koureni pro ¢lovéka (kategorie dukazy dostateéné)

Ustni dutina
Oropharynx
Nasopharynx
Hypopharynx
Jicen
Zaludek
Kolorektum
Jatra
Pankreas

. Nosni dutiny a paranasalni sinusy
. Hrtan

. Plice

. Cervix délohy

. Ovarium

. MocCovy méchyr

. Ledvina

. Moc¢ovod

. Kostni dren (myeloidni leukemie)

. Prs (limitované dukazy)
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Faktor:

Aflatoxiny

Jatra

Cervené maso, masné vyrobky

Kolorektum

Alkoholické napoje

Usta, hitan, hrtan, jicen,
kolorektum (2), prs (2)

Nadvaha a obezita

Jicen, pankreas, kolorektum, prs
(postmeno), edometrium, ledviny

Zelenina a ovoce obsahujici
vlakninu, folaty,

karotenoidy, betakaroten,
lykopen, vit. C, selén

Usta, hitan, hrtan, jicen,
Zaludek, kolorektum,
pankreas prostata

Mléko Kolorektum

Strava bohata na kalcium

Sul, slané a solené jidlo Zaludek
Alkoholicke napoje Jétra, kolorektum (%)
Kalcium (suplementum) Kolorektum

Selén (suplementum) Prostata

Nadvaha a obezita

Prs pre-meno

Zluénik




Pohybova aktivita — vliv na riziko rakoviny

oy swnwemzko | ANSUIEREKG

Expozice Nador Expozice Nador

Presvédcivé:
Pohybova aktivita Tlusté strevo

Pravdépodobne:

Pohybova aktivita Prs (post-meno),
endometrium

Omezené -
nasvedcuijici:

Vyznamny efekt
nepravdepodobny: Nic neidentifikovano




A co podstatne neni, nema vliv:

Ecka

Zbytky pesticidu v potravinach
Nahradni sladidla

Caj (zeleny i Serny)

Kava

Suplementa, vitaminy v tabletach

Biopotraviny
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