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Trauma narazem

Kong)oce) ¢i kontuze srdce muze vzniknout pfi nahlém narazu (autonehoda, naraz miem, kontakt s jinou
osobou

o Naruseni svaloviny azZ ruptura
o Arytmie — fibrilace komor Ci AV blokada

Komoce mozkova
o Ztrata védomi, retrogradni amnésie

o Nevolnost, zvraceni
o Pozor na epiduralni krvaceni s lucidnim intervalem
Kontuze jater nebo sleziny
> Muze mit dvojfazovy pribéh, po traumatu krvaceni do organu s ohrani¢enim pouzdrem, poté ruptura
pouzdra a riziko vykrvaceni do bfisni dutiny

Ruptura aorty

Poskozeni vertebralnich tepen s moznosti nar(istani tromb( az vznik trombotické CMP

Masivni poskozeni kosterni svaloviny mudze vést k rozpadu tkané crush syndrom a uvolnéni metabolitd
svalové tkané toxickych pro ledviny — rhabdomyolyza, mize vést k selhani ledvin




Horko
Stupen Priznaky
intenzity

Otoky z horka

Hyperventilace, kfeCe nohou

Vasodilatace vedouci k poklesu TK a presynkopam az synkopam
Zvysené poceni, pfi namaze krece, télesna teplota jesté v normé

Poceni, vasodilatace, vyCerpani z horka, mirné zvySena teplota
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Zmatenost, vzestup teploty nad 40 st. C, zhrouceni termoregulace,
koma



Upal

Vznika plsobenim tepla, dle nékterych definic az po vzestupu télesné
teploty nad 40.5 °C

Rychleji vznika ve vlhkém prostredi, kde je omezeno ochlazovani téla
odparovanim potu
Projevy:

o Bolesti hlavy, zavraté, nevolnost

o KrecCe

° Zmatenost

° Koma

Riziko rozvoje: DIC, rhabdomyolyzy, rendlniho selhani

UzZeh je vyvolany pfimym plisobenim sluneénich paprski vétdinou staéi v
terapii podavat tekutiny a chladna mistnost



Terapie upalu

Chlazeni — chladna mistnost, studené tekutiny, studena koupel Ci sprcha,
ledovani

Doplnéni tekutin, byva ztrata iontll jak Na tak K, Casto jsou chybné
hrazeny tekutiny pouze Cistou vodou

Pri kfecCich podavame diazepam




Podchlazeni

Je definovano jako pokles teploty télesného jadra pod 35 st. C (méreni v
konecniku)

Poklesu teploty brani svalovy tres a vasokonstrikce koznich cév

Pri teploté 35-33 °C se dostavuje pocit chladu, tfes, vasokonstrikce s
bledosti pokozky a akrocyanosou

Pri teploté 33-31 °C je pritomna ospalost a paralyza pohybu

Pri poklesu pod 31 ° C ustupuje tres, klesa TK, dechova frekvence a
tepova frekvence, nastupuje koma

Pod 28 °C je hluboké koma s nevybavnymi reflexy, mize budit zdani
mrtvého, smrt nastava mezi 18-21 °C



Terapie podchlazeni

Postupné pacienta ohrivame

Pokud je nutna resuscitace tak tuto ukoncCujeme az kdyz je neuspésna i
po dosazeni teploty 36 °C

Zevné ohrivame teplymi prikryvkami

Vnitrné ohrivame podavanim ohratymi roztoky i.v., nasogastrickou
sondou, ohratym kyslikem

Teplotu zvysujeme pozvolna o0 0.5-1°C

Prilis rychlé ohrivani mlze vést k vasodilataci perifernich cév a
vyplavenim studenéjsi krve a mUze vést k fibrilaci komor, ktera byva
rezistentni k defibrilaci



Uraz elektrickym proudem

Vétsina poranéni je zplUsobena plsobenim strfidavého proudu

Hlavni pricinou umrti je fibrilace komor

Postizeni kardiovaskularniho aparatu — nespecifické odchylky na ekg,
sinokomorové blokady, fibrilace komor

Nervovy systém — ztrata vedomi, retrogradni amnésie, transversalni
myelitida, periferni neuropathie

Kosterni svalstvo kreCe, az moznost zlomenin dlouhych kosti,
rhabdomyolyza

Popaleniny mohou byt vyrazné vétsi nez se jevi na povrchu



Vysokohorsky plicni
edem

Jde 0 zdvazné onemocnéni spojené s pobytem ve vysoké nadmorské vysce u
neaklimatizovanych, i kdyz jinak zdravych osob

Jedna se o plicni edém spojeny s plicni hypertenzi Jde v principu o
nekardialni edém plic.

Hlavnim vyvolavajicim faktorem je rychly vzestup do nadmorské vysky nad
3000 m n. m. a namaha

Klinické projevy:
o Dusnost, kasel, naristem hmotnosti
o Nechutenstvim, nevolnosti
o V pripadé mozkového edému rovnéz bolestmi hlavy
o Potize se obvykle zhorsuji v noci

Pri fyzikalnim vysetreni prokazujeme tachykardii, tachypnoi, ortopnoe, vihké
chrupky



Utonuti

Suché tonuti — v dlsledku intenzivniho spasmu glottis

VlIhké tonuti je provazeno aspiraci vody nasledné vznika tézka
hypoxémie a anoxie mozku s edémem mozku

Sladka voda se vstreba do obéhu a tento se mize pretizit

Slana voda vede k presunu vody do plic a k hemokoncentraci




Cesty letadlem

V letadle se udrzuje tlak v urovni nadmorské vysky cca 1700-2700m nad
morem (vzduch vtélesnych dutinach se rozepne cca o0 25% vice

Cestovani letadlem je nevhodné pro osoby s pneumothoraxem ci jeho
rizikem (bulézni emfyzém)

Snizeny obsah kysliku muze zpUsobit potize u plicnich nemoci, srdeéniho
selhavani, anémie, anginy pectoris

Madlo pohybu a dehydratace at jiz z obav ndvstév WC za letu ¢i po
alkoholu muze vést k trombosam. U delSich letd a disponovanych
jedincl poddvame preventivné LW Heparin



Dekompresni nemoc

Jde o postizené vzniklé pri rychlé zméneé tlaku z prostredi o vyssim tlaku
do prostredi o nizsSim tlaku

Dochazi ke vzniku bublin plynu v krvi
Typickou situaci je potapéni

Klinicky byvaji hlavné bolesti kloubU, parestézie, vertigo, vyrazka, Unava
a bolesti bficha

Terapie: hyperbaricka komora a oxygenoterapie

V pripadé otevieného foramen ovale mUze dojit k obejiti filtracnich
schopnosti plicniho recisté a k embolizaci bublin vzduchu do tkani s
hlavnim rizikem pro vznik CMP



