Arteriovenozni fistule (AVF)

Spojeni vlastnosti arterie a vény



Arteriovenoéznl fistule (AVF)

Spojeni vlastnosti arterie a vény

* Arterio (tepna)
« Privadi rychle proudici okysliCenou krev ze srdce do tkani v téle
* UloZeny jsou hloubéji pod kizi nez Zily (jsou skryté, téZsi napichnuti)
 Silny tep a vysoky tlak, neni idealni pro dialyza¢ni 1écbu
* Venozni (zila)
e (Odvadi krev z tkani zpét do srdce (plic a vaZe na sebe kyslik)
* Nachazi se tésné pod kiizi (Casto viditelné pouhym okem)

« Relativné snadno jsou napichnout, ale je v nich prilis nizky tlak pro dialyzacni 1écbu

 Fistula (shunt)

* Spojeni dvou krevnich cév (tepny a zily), které za normalnich podminek nejsou spojeny
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Vytvari cévni chirurg

Pri ambulantnim / hospitalizovaném chirurgickém
zakroku (v lokalni anestézii)

Délka zakroku 30 - 60 minut AVF

Zpravidla na pazi, Ci predlokti

Arteriovenozni spojka =
Nové vytvorena krevni céva ma vlastnosti tepny i Zily Arterio vendzni fistula (AVF) =
Arterio-veno6zni shunt (A-V

» Krevni pritok a tlak je vyssi neZ v Zile
shunt)

* Na céveé je hmatné chvéni, brnéni, nebo vir (podobné jak
na tepné)

Video: https://www.youtube.com /watch?v=9bgf-SKpfrE



https://www.youtube.com/watch?v=9bgf-SKpfrE
https://www.youtube.com/watch?v=9bgf-SKpfrE
https://www.youtube.com/watch?v=9bgf-SKpfrE

Proces tzv. zrani AVF je 2-6 tydni
* Béhem zrani (maturace) se zvétsi prumeér AVE zvySuje se
tloustka jeji stény
* Usnadnuje zavedeni kanyly
Vyzrala AVF umoznuje zavadéni silnéjsich dialyzacnich
jehel (kanyl)

Idedlni pro zajiSténi dostatecného priitoku krve do AVF
mimotélniho krevniho obéhu (= efektivni hemodialyza)

Pokud pacient nema dobrou kvalitu vlastnich cév (neni
mozné vytvorit AVF), vyuzije se cévni protéza, Ci AV
graft (umeélohmotna hadicka, ktera spoji obé potrebné
cévy)

e Doba zrani je priblizné 4 tydny

Video: https://www.youtube.com/watch?v=61 gzfPFW1U



https://www.youtube.com/watch?v=6I_gzfPFW1U

Operované misto je kryto sterilnim krytim (obvazem),
ktery chrani pred infekci

Béhem hojeni kontroluje AVF lékar a sestra

Dulezité dodrzovani pooperacniho doporuceni tykajici Doba ”Zréni”
se péci o pazi a AVF AVF

Dodrzovani vhodného cvicebniho programu dle

doporuceni lékare

» CviCeni zlepSuje prokrveni AVF

Cviky rozviji noveé vytvorené cévy (zvetsuji a zesiluji se)

AVF se zvétsi a pripravi na zavedené kanyl

Kdy se cvicenim zacit urcuje lékar

Cviky muZete provadét kdekoliv béhem dne




CviCebni
program AVF

* Otevirani kolicku
» Potrebujete obyCejny kolicek na pradlo
* Palcem a ukazovackem jej otevirate a zavirate
* CviCte 5 minut 6x denné
e Mackani mékkého micku
« Meékky micek uchopte do ruky (paze s AVF)

* Pazi nechte volné viset podél vaseho téla

* Po dobu 5 minut mackejte micek (otevirat a zavirat dlan)

* Doteky konecki prstu
* Postupné se dotykejte konecku palce kazdym prstem.
* Po kazdém dotyku nezapomente rozevcit dlan

e Cvicte po dobu 5 minut 6x denné

Pokud je pro Vas cvik bolestivy, nebo se brzy Vase paze unavi, ukoncete cviceni.




* Pohled (znamky zaCervenani, ¢i otoku) na pazi s AFV

* Poslech (pomoci fnendoskopu), uslySite Sum - svistivy
/ bzucivy zvuk (dobry pritok AVF)

* Hmat (priloZte ruku na AVF), ucitite i‘;tické vibrace
(chvéni - virivy pohyb nad AVF)

* Pokud pocitujete pri doteku bolest, ¢i zvySenou lokalni
teplotu (informujete zdravotnicky personal)

Kazdodenni
péce 0 AVF

Kontrola AVF

AVF je dililezity v uspésné
dialyzacni 1é¢bé

Provadéjte kaZdodenni kontrolu
(zrakem, poslechem, pohmatem)




» Vyvarujte se tlaku na pazi s AVF (u nizkého krevniho
tlaku - riziko vzniku trombdzy)

!
* Nenosit tésné obleceni, ¢i omezujici predmeéty POZOI:' ]
(hodinky, naramky - riziko stlaceni AFV) D Oer UJ te
* Pti spanku omezit polohu na pazi s AVF (kratkodobé naSlede 1C1
zaSkrceni AVF :
) pravidla

* Vyvarujte se prudkému ohybani paze s AVF

Omezit na minimum nebezpeci
. ) .. ) y infekce a trombdzy
* Nemerit krevni tlak na pazi s AVF (nafouknuta manzeta

utlacCuje cévy)

* Neodebirejte krev, Ci neaplikujte injekce na pazi s AVF
(posSkozeni cévni stény a nasledny zanik AVF)

* Turniket utlacuje cévy (pri odbéru krve)

Zacervenani, otok, bolestivost, zvySena teplota v oblasti AVF - informujte dialyzacni personal




Dodrzujte nasledujici pravidla
e Udrzujte AVF v Cistoté
* Vyhnout se prenosu bakterii na kiizi do krevniho obéhu

* Umyvejte AVF kazdy den teplou vodou a mydlem i pred dialyzou

« Vyvarovat se kychani a kaslani k AVF

* Po odstranéni jehly pouzijte sterilni gazu a rukavice (k zastaveni krvaceni)

e Chrante AVF pred poranénim

* Vyvarujte se Cinnostem: zvedani téZkych predmeétl (kufry, prepravky), pri nakupovani
pouzit vozik ne kosik, na pazi nenoste nakupni tasku.

* Vhodné sportovni aktivity: prochazka, vyjizd'’ka na kole.

* Pozor na teplotni vykyvy

* Prevence trombdzy (velmi vysoké Ci nizké teploty)

* Nadmérna teplota: sauna (rozsiruje cévy, snizuje TK a krevni tok), pri horkych
slunecnych dnech zdrzovat se ve stinu

* Nadmeérny chlad (stahuje cévy a sniZuje priitok krve v koncetinach - pazi a AVF), ve
chladnych dnech nezapominat na teplé obleceni




Zavedeni kanyly a dialyza

e 1. Stridani mista vpichu (zebrickova  2.]ediné misto vpichu (metoda
metoda) knoflikové dirky)

e Vzdy se vybere nové misto
dal t2 d predchozih
\(1‘17321 Cﬁue)nos ¢ 04 preaehoziio  Jehla se zavadi vZdy do stejného misto
(stejny uhel a hloubka)

* Vhodné, aby provadéla stejna osoba

« VétSinou se zacind odspodu nahoru

* Po 6-10 kanylacich se vytvori vstup
* Predchazi se vzniku slabych mist (tunel)

(aneurysmat - krevni vyduti) na AVF

Béhem dialyzy méjte ruce uvolnéné (prevence vytazeni jehel).
Cévni pristup nezakryvejte oblecenim (snadna kontrola zdravotnickym personalem)




Po ukonceni dialyzy

* Po ukonceni dialyzy se odstrani kanyly

* Misto vpichu pridrzte sterilni gazou, dokud se nezastavi krvaceni

* Postup:

Zdravotnicky personal Vam na ruku navlékne rukavici a poda sterilni gazu

Dvéma prsty pritisknéte misto vpichu (drzte 5-10 minut)

Nepovolujte a nekontrolujte krvaceni (pod gazou) g §“ v

Netlacte prilis silné (riziko zastavy tepu) f w:‘:_::p

Po zastavé krvaceni dostanete novy obvaz ¢i naplast ’ —{flij.'e‘“}?'ﬂ

Kontrola zastavy krvaceni zdravotnickym personalem i | JF — ki

Poté si miZete sundat rukavici S -ﬂi}"lh r

Pred odchodem dialyzacniho centra si umyjte ruce : % qlﬂlx__:r”:zl%?““
B /

Obvaz ponechat na misté vpichu 4 hodiny ""‘”"'_..-,...‘ﬁ”_ :




Doplnujici videa

Hemodialyza https: //www.youtube.com /watch?v=LADC9A4 KvU

e https://www.youtube.com/watch?v=gzaP2q71cgA

Peritonealni (brisni) dialyza https://www.youtube.com/watch?v=i0WLe WfBuY

» https://www.youtube.com/watch?v=3VqCxv]ylR0

Domaci dialyza https://www.youtube.com /watch?v=5yv28AYeOtE

Nefrologicka sestra na dialyzacnim stredisku
https://www.youtube.com/watch?v= ycvgC1Zv5w

Détska dialyza https: //www.youtube.com/watch?v=9NwCo11]JF]8
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Doplnujici odkazy

» Zilnf pfistup a chronicka dialyza
https://www.dialyza.cz/cs/porozumet/historie-dialyzy/zilni-pristup-a-
chronicka-dialyza/

 Historie dialyzy https://www.dialyza.cz/cs/porozumet/historie-dialyzy/

* Vlevém sloupci se doctete informace: Pocatky dialyzy: John J. Abel a Georg Haas,
Prvni ispésna 1écba dialyzou: Willem Kolff, Dialyza a ultrafiltrace: Nils Alwall, Dalsi
vyvoj, a Moderni hemodialyza: prvni dialyzator z dutych vlaken

Informace o peritonealni dialyze (v prezentaci urologie)
Informace o transplantaci ledvin (v prezentaci transplantacni chirurgie)
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* https://www.nephrocare.cz/pacienti/zapojte-se/pece-

o-fistuli-cevni-pristup.html

* https://www.dialyza.cz/cs/porozumet/historie-

dialyzy/

* +jednotlivé odkazy na videa (www.youtube.com)

Pouzité zdroje
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Dékuji




