Vyziva pri zdravotnich
obtizich




Dietni system - zakladni dietni system

0 tekuta

1 kasovita

2 setrici

3 normalni / racionalni

4 s omezenim tuku

5 bilkovinna bezezbytkova

6 nizkobilkovinna

vV vV vV vV v v v Y

7 nizkocholesterolova (od r. 2004
neni, vsechny diety jsou
nizkocholesterolové)

vV v v v v v Vv

8 redukcni

9 diabeticka

10 neslana setrici
11 vyZivna

12 strava batolat

13 strava vetsich déti

14 vybérova (pozadavek na nutricni
terapeutku, ktera s pacientem
dopredu vybere jidlo)

15 vegetarianska



Dietni systém - specialni

Os (Cajova)

1S/B (bujon)

O CH (tekuta chirurgicka - specialné upravena po digestivnich operacich)
9/1 x 9 ml (9/1 dojde toust, 9 ml dojde chleba)

9s = 9/4 (vzdy dojde rohlik)

9/5 =9S5/5 (vzdy dojde rohlik)

BLP (bezlepkova)

BL (bezlaktozova)

DD (dialyzacni)

vV v v vV vV vV vV vV VvV Y

Dysfagicka




Nutricni screening

» Pri prijmu

» Béhem hospitalizace (1x tydné - pacienti se vazi)

» Nutricni terapeutka

» Nutriéni konzilium (lékar)

» Odbéry: KO + biochemické vysetreni: urea, kreatinin, Na, K, Cl, Ca, P, Mg, glukdza,
Bilirubin celkovy, jaterni testy (ALT, AST, GGT, ALP), amylaza, CRP, albumin
prealbumin, cholesterol (HDL - chol, LDL - chol), TG)

» Specialné lze dosetrit dle pozadavku nutricionisty: Cu, Zn, Se, KM, Lipazu,
Transferin, aj.




SIPPING

Popijeni pripravku enteralni vyzivy

,,to sip,, srkat, popijet

Prijem stravy mozny, ale nedostatecny

Vahovy ubytek, podvyziva, rekonvalescence

Cil: doplnit standardni vyzivu zejména o energii a proteiny
Velké mnozstvi pripravku

Ruzné prichuté (ochucené / bez prichuti, dZusové / jogurtové)

Ruzna obohaceni (bilkoviny, energie, vlaknina, immunomodulacni slozky, ...)

vV vV vV vV vV v v v Y

Vhodné pro rizna onemocnéni (diabetes, hojeni ran, jaterni poskozeni,
ledvinové poskozeni, ...)




q NUTRICIA
Advanced Medical Nutrition

https://www.nutricia.cz/spolecnost &5



https://www.nutricia.cz/spolecnost

Vyrobek

Nutridrink

Nutridrink

Yoghurt

Nutridrink

multifibre

Nutridirnk

protein

Nutridrink

juice style

Nutridirnk

Compact

Diasip

Cubitan

Colagen

mnozstvi

200 ml

200 ml

200 ml

200 ml

200 ml

125 ml

200 ml

200 ml

200 ml

energie

1260 kJ

1260 kJ

1260 kJ

1260 kJ

1260 kJ

1260 kJ

840 kJ

1050 kJ

3700 kJ

bilkoviny

12 ¢

12 g

12 ¢

20g

8¢

12 ¢

8¢

20¢g

tuky

11,6 g

11,6 ¢

13¢g

10,6 g

11,6 g

10,8 g

7g

0100 g

sacharidy

36,8 g

36,8¢g

35,8 g

31,2¢g

067 g

371¢

17,6 ¢

28,4¢g

poznamky

cokolada, karamel, tropické ovoce, neutral

malina, vanilka-citron

vlaknina Multi Fibre 4,6 g/bal

Proti prijmu i zacpé

pomeranc¢, vanilka, banan, jahoda, pomeranc
se zvysenym obsahem bilkovin

vanilka, lesni ovoce, Cokolada

s chuti dZusu, neobsahuje tuk

jahoda, jablko

vede k nizS§imu pocitu sytosti,

byva dobre snasen, vysokokaloricky
jahoda, kava, vanilka, banan
vhodny pro diabetiky

jahoda, vanilka

hojeni proleZenin zevnitrf

Cokolada, jahoda, vanilka

0tukova emulze pro pac. s vysokymi en.naroky
stresové reakce béhem hospit

DDD 3x360-35 ml (1 bal na 2 dny)
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‘Nestlie .o Nestle Nestle

NUTRITION HealthScience utrition

https://www.nestlehealthscience.cz/g



https://www.nestlehealthscience.cz/cz

ResourceProtein

drink

Resource 2,0 kcal

Resource 2,0

kcal Fiber

Novasource

Diabetes

Oral Impact

200 ml

200 ml

200 ml

250 ml

1 sacek

74 g

5 sackd v baleni)

1060 kJ

1680 kJ

1680 kJ

1057,5 kJ

1276 kJ

18,8 g

18 ¢

18¢g

16,8 g

78

17,4 g

17,4¢g

9,25g

8,3¢g

42,8¢g

42,8¢

40,2 g

zvyseny obsah bilkovin

vanilka, merunka, lesni plody, cokolada

zvyseny obsah energie a bilkovin

vanilka, merunka, jahoda

Doplnkova vyziva vysoce energeticka,

s vysokym obsahem bilkovin a vlakninou

vanilka, merunka, lesni plody

Pro diabetiky, s vlakninou, benefiber

karamel, ovoce, cokolada

Predoperacni imunimodulacni lécba

Kava, tropické ovoce
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https://www.fresenius-
kabi.com/cz/



https://www.fresenius-kabi.com/cz/

Fresubin original

Fresubin original
energy fibre
Fresubin protein
energy drink
Diben drink

Fresubin hepa

Supportan

200 ml

500 ml

200 ml

200 ml

200 ml

500 ml

200 ml

840 kJ

2100 kJ

1260 kJ

1260 kJ

1260 kJ

2730 kJ

1092 kJ

7,6 g

19¢g

1,2¢g

15¢

20g

11,8 ¢

6,8¢g

17¢g

11,6 ¢

13,4¢

14,2¢g

24,5g

14,4 g

27,6 ¢

69g

37,6 g

248¢g

26,2 g

89,5g

20,8 ¢

normalni metabolismus

200 ml - vanilka, ¢okolada, orisek
500 ml (lahev) - bez prichuti, orisek
vanilka, broskev, cokolada
Vysokokaloricka, s obsahem vlakniny
jahoda, citron, c¢okolada, cappucino
Vysokokaloricka, bohata na bilkoviny
vanilka, cokolada, orisek, jahoda
Pro diabetiky, porucha glu tolerance
bohata na vlakninu, chrém
cappuccino, karamel, lesni plody

Pri jaterni insuficienci
vysokokaloricka bohata na vlakninu
cappuccino, mandarinka

V onkologii, vysokokaloricka, bohata
na tuky, bilkoviny, vlakninu, vitaminy
nizky obsah sacharid(

Cappucino, tropical, ¢okolada
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Abbott

Nutrition

https://abettn UtritiOn.com/



https://abbottnutrition.com/

ProSure

240 ml

1246 kJ

15,96 g

g

43,99 g

Specialni EV pro onkologické pacienty

s klinicky ovérenym imunomodulacnim

ucinkem

Kava, vanika, banan




<
>
®
-
Z
O
n




v

jejunostom

yzivna

\%




Modularni dietetika
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Protifar

Cista bilkovina (2 odmérky 3krat denné)
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Zahust'ovadlo - pro pacienty s

polykacimi pot

rv 7

1Z1

Diky zahust'ovadlu se
z tekutiny a jidla
vytvori ,,zelatina,,
kterou pacienti
zvladnou spolknout




Alternativa - kremove

U pacientl oblibeny - vSechny ostatni nutridrinky jsou tekuté.




Alternativa - polivky

Vsechny nutridrinky
jsou vétsinou
vychlazené, pro
jejich lepsi toleranci.

Polivky se naopak
ohrivaji.




NEPRO

Vysoky obsah bilkovin
Pro pacienty s
onemocnéni ledvin,
vyzadujici dialyzu
Nizky obsah drasliku




Pro deti




