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,Chirurgicky obor mediciny, ktery se zabyva operacni
léCbou nemoci nervoveho systému
(mozkové a misni nadory, urazy mozku a michy,
nitrolebni krvaceni, apod.)”“



Neurotraumatologie

Prasklina
lebky




VVrozené a vyvojove vady
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Defect in vertebrae allows
spinal nerves to protrude







Zanéetliva onemocneéni




Nadorova onemocneéeni




Cévni onemocnheéeni

Subarachnoid
hemorrhage

hemorrhaté
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Degenerativhi onemocnéni patere




Chirurgie
neztiSitelné
bolesti
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Stla¢eny nerv (median nerve)

UZinové
syndromy o
perifernich ()
nervu



Epileptochirurgie
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30-85 % operovanych epileptikd (podle typu epilepsie, provedené
operace,...) je po operac¢nim zdkroku bez zachvatu



Klinické vysetreni

zZjisténi anamneézy

hodnoceni stavu a kvality vedomi
zhodnoceni hybnosti koncetin
reflexologické vysetreni
vysetreni Sirky a reaktivity zornic
funkce n. V, n. VI, n. VI

zevni znamky poranéni



/Zobrazovaci metody
* RTG vysetreni

rychlé

neinvazivni

bez pripravy

odlozit obleceni a Sperky

I téehotenstvi




CT

nalacno (4 hod.)

upozornit na alergie, poruchu funkce ledvin, bronchialni
astma, zeleny ocni zakal

zajisténi nitrozilniho vstupu (ne vzdy)

I alergicka reakce, u starsich lidi s poruchou funkce ledvin
zhorseni (hodnoty kreatininu)




* MRI

bez pripravy
30 — 60 minut
tésny vysSetrovaci prostor — klaustrofobie (sedativa?)

I kardiostimulator, implantovany defibrilator, kovové
implantaty, cizi télesa




 Mozkova angiografie

invazivni (za hospitalizace)
nalacno (4 hod.)

oholit trisla

ANO ranni medikace

NE léky na srazlivost krve
upozornit na alergie

I 5 hodin vleze na luzku,
bandaz, vak s piskem
I klid na luzku 24 hod.




Neurochirurgicka pracovisté v CR

* Fakultni nemocnice u svaté Anny

* Fakultni nemocnice Brno

e Fakultni nemocnice Hradec Kralové

e Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady
* Fakultni nemocnice v Motole

e Fakultni nemocnice Olomouc

* Fakultni nemocnice Ostrava

e Fakultni nemocnice Plzen

e Krajska nemocnice Liberec

* Krajska nemocnice T. Bati — Zlin

« Masarykova nemocnice v Usti nad Labem
 Méstskda nemocnice Ostrava

« Nemocnice Ceské Budé&jovice

* Nemocnice Na Homolce

* Pardubicka nemocnice

 Ustfedni vojenskd nemocnice Praha



Neurochirurgicka klinika FN Brno




Syndrom karpalniho tunelu

* Priznaky: Utlak stfedového
— nocni bolesti ruky nervu v oblasti

v s o V4 s Apé t‘
— brnéni prstl, paleni zapest
— ztrata citlivosti v prstech
— ztrata svall v dlani

* Faktory:
— geneticka predispozice
— hormonalni zmeény v organismu
— zvyseny tlak v karpalnim tunelu
— zvysena citlivost k zevnimu tlaku
— po Urazu zapeéesti
— chronické pretézovani



* Diagnostika:
— klinické vysetreni neurologem
* Phalenuv test
* TinellQv priznak
— EMG (elektromyografie)

* Terapie:
— konzervativni
 klidovy rezim (imobilizace)
* Casté procvicovani ruky
e vitamin B12
e analgetika, antiflogistika
* |okalni aplikace kortikosteroid
— chirurgicka
e protnuti pricného vazu




* Pred operaci:
— v lokalni anestezii (neni nutna specialni pfiprava)
— protisrazlivé |éky, léky na redéni krve (konzultace s |ékarem)

* Den operace:
— Cisté, umyté ruce, zeny odlakované nehty
— vykon trva asi 10 — 20 minut

 Pooperacni rezim
— udrzovat ruku v klidu, suchu, Cistoté
— 1 -2 dny ve zvySené poloze (Satkovy zaves)
— procvicovat pouze prsty, nehybat se zapéstim
— vytazeni steht 10. den po operaci
— rehabilitace (1 — 2 mésice)



e Rehabilitace

Cviky by se mély provadét pomalu a poradné, ne vsak pres bolest.

Procvi€ovani ohybu prstd.

Procvicovani roztaZeni prstq.




Trénink opozice palce vici
jednotlivym prstim ruky.

Cvik ,,StFiska“



Palcem ruky miZete provadét cvik ,,KruZitko* — kdy se palec
posunuje k maliku podél prstu a zpét.
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Na cviceni miZete vyuZit i mékkého micku ¢i gumova kolecka

na posileni stisku ruky.
=
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Po vytazZeni steh jiZ procvicujte ruku v zapésti jemnymi pohyby.
Napf. pfebirejte lusténiny, pocitejte drobné mince, skladejte
zapalky do krabicky...apod.
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kay zapésti. MlzZete provadét , krouzky* zapésti.

Zvedani prstl nad podloZku.

PoloZte ruku dlani na podloZku a postupné zvedejte jednotlivé prsty
nad podloZku a zpét. MZete také ,bubnovat® prsty o podloZku.



Vytoceni zapésti ruky do stran.
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Opfete ruku dlani o podloZku a vytocte zapéstivpravo a zpét,
stejny pohyb opakujte i vlevo.

Cvi¢eni i masazZe opakujte nejlépe vicekrat denné po dobu
nékolika minut, nespoléhejte jen na jednorazové cviceni
nebo na navstévu u rehabilitacniho pracovnika.

Zanedbani principu pozvolné a postupné zatéze v prtibéhu
rehabilitace muZe vést k postizeni Slach ohybacu prst

a zapésti s velmi svizelnou lé¢bou vysledného bolestivého
stavu.



Internist: knows everything, does
nothing

Surgeon: does everything,
knows nothing

Pathologist, knows everything
and does everything, but a
day too late.
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Déekuji za pozornost



